Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompetencje cyfrowe w pracy: analiza 6 300,00 PLN brutto
ﬁ danych, Al i cyberbezpieczeristwo w 6 300,00 PLN netto

praktyce 116,67 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/10/02/158240/3854792 116,67 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa @

Szkolenia i Rozwoj
Ewelina Ziecina

Fkk ok ok 5075 {8 Zajecia grupowe

30ocen ® 54:00h
£ 21.11.2026 do 27.11.2026

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie w gtéwnym stopniu kierowane jest do pracownikéw oraz
przedsiebiorcéw, ktdrzy pracuja lub chca podjaé prace w obszarze analizy
danych, chcacych zwiekszyé swoja efektywnos$¢ zawodowa lub

potrzebujgcych usystematyzowac posiadang do tej pory wiedze.
Grupa docelowa ustugi

Kierowane jest réwniez do oséb narazonych na cyberzagrozenia, a takze
wszystkich oséb zainteresowane poruszang tematyka.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwéj

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji zwigzanych z cyfrowg transformacja. Przygotowuje do pracy w szybko
zmieniajgcych sie realiach cyfrowego swiata. Uczestnik pozna metody efektywnej pracy z danymi, metody jej
usprawniania i automatyzacji. Pozna réwniez zréznicowane zrédta zagrozen atakéw cyfrowych i bedzie potrafit



samodzielnie je identyfikowac, co przyczyni sie do podniesienia Swiadomosci pracownikéw w firmie, tym samym

skutecznie podnoszac jej bezpieczenstwo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z dziedziny
cyberseurity:

Postuguje sie wiedza z dziedziny
cybersecurity:

Umiejetnosci: stosuje best practices w
dziedzinie bezpieczenstwa
technologicznego w organizac;ji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje potencjalne zrédta
atakow cyfrowych w firmie
(zagrozenia).
Charakteryzuje podstawy
zabezpieczania przesytania danych w
przedsigbiorstwie i w catym taiicuchu
wartosci.
Charakteryzuje normy: ISO/IEC 27001,
Technika informatyczna - Techniki

. . . Test teoretyczny
bezpieczenstwa - Systemy zarzadzania
bezpieczenstwem informacji -
Wymagania; ISO/IEC 27001, Technika
informatyczna - Techniki
bezpieczenstwa -Wymagania; oraz
ISO/IEC 27005, Technika informatyczna
- Techniki bezpieczenstwa -
Zarzadzanie ryzykiem bezpieczenstwa
informaciji.

Charakteryzuje podstawowe réznice
pomiedzy modelem zabezpieczen
oprogramowania typu open-source i
closedsource.

Charakteryzowania podstaw zagadnien
dotyczace zagrozen Test teoretyczny
cyberbezpieczenstwa wynikajacych ze

stosowania nowych rozwigzan

cyfrowych, w tym algorytméw sztucznej

inteligencji, przetwarzania w chmurze,

rozwigzan mobilnych.

Zapewnia ciggtos¢ dziatania organizacji
w procesie transformacji cyfrowej.

Szacuje ryzyko w odniesieniu do
poszczegolnych aktywow
informatycznych firmy i wptyw
wy.stqpl.enla potencjalnych ryzyk na Test teoretyczny
dziatanie firmy.

Wspotpracuje ze specjalistami ds.
cyberbezpieczenstwa danych i
systeméw w zakresie projektéw
realizowanych w transformacji cyfrowej
firmy.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: stosuje best practices w
dziedzinie bezpieczenstwa
technologicznego w organizacji.

Kryteria weryfikacji

Wdraza odpowiednie procedury
bezpieczenstwa.

Identyfikuje niezbedne akty prawne,
dokumenty i zapisy w nich zawarte,
okreslajace podstawy bezpieczenstwa
cyfrowego w firmie.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Zacheca pracownikéw do
przestrzegania zasad
cyberbezpieczenstwa

Komunikuje sie efektywnie ze

. . specjalistami ds. cyberbezpieczenstwa.
Stosuje nowo nabyte kompetencje . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

spoteczne . ) e
Przekonuje wspétpracownikow i

interesariuszy do wtasnego zdania

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Podstawy pracy z danymi: rodzaje i zrédla danych, przygotowanie i porzagdkowanie danych, wprowadzenie do analizy danych
2. Excel w praktyce: formuly i funkcje, filirowanie i sortowanie danych, tabele przestawne, tworzenie raportéw i zestawien.

w

. Wizualizacja i interpretacja danych: tworzenie wykreséw, prezentowanie danych w sposéb czytelny, wycigganie wnioskéw i
podejmowanie decyzji.

. Automatyzacja pracy: usprawnianie codziennych zadan, wykorzystanie funkcji automatyzujacych w Excelu, organizacja pracy z danymi

. Wykorzystanie Al w pracy: zastosowanie narzedzi takich, jak chatGPT

. Podstawowe definicje w zakresie cybersecurity.

N oo

. Zapoznanie z najczesciej spotykanymi atakami na infrastrukture IT oraz pracownikéw organizac;ji.



8. Sposoby ochrony, metody rozpoznawania incydentéw, monitoring, reagowanie.
9. Zrédta atakéw cyfrowych.

10. Zasada dziatania ransomware, sposoby ochrony - praktyczne przyktady w tym éwiczenia.

11. Szyfrowanie poczty oraz danych wrazliwych, tworzenie szyfrowanych magazynéw danych, metody bezpiecznej wymiany danych.

12. Jak poprawnie tworzy¢ bezpieczne hasta oraz jak korzystac z tzw. menadzeréw haset, mechanizmy podwojnej autoryzacji w tym omdwienie i

zastosowanie kluczy U2F.

13. Czym jest phishing, w jaki sposéb poprawnie rozpoznac¢ probe oszustwa, wytudzenia danych w tym danych autoryzacyjnych.

14. Zasady dotyczace bezpieczenstwa wysytanych danych oraz ich przechowywania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 53

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy o
temat aktywnosci zajec

Podstawy

pracy z

danymi:

rodzaje i

zrédla

danych,

przygotowani Zajecia EWELINA 21-11-2026
. ZIECINA

ei

porzadkowani

e danych,

wprowadzenie

do analizy

danych cz.1-

prezentacja

2753 B Przerwa - 21-11-2026
as

Podstawy
pracy z
danymi:
rodzaje i
zrédla
danych,

. I EWELINA
pr.zygotowam Zajecia ZIECINA 21-11-2026
ei
porzadkowani
e danych,
wprowadzenie
do analizy
danych cz.2-
prezentacja

- Przerwa - 21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Excel w

praktyce:
formuly i
funkcje,
filtrowanie i
sortowanie
danych,
tabele
przestawne,
tworzenie
raportéw i
zestawien
cz.1-
prezentacja

-

Excel w

praktyce:
formuly i
funkcje,
filtrowanie i
sortowanie
danych,
tabele
przestawne,
tworzenie
raportoéw i
zestawien
cz.2-
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

Wizualizacja i
interpretacja
danych:
tworzenie
wykresow,
prezentowani
e danych w
sposo6b
czytelny,
wycigganie
wnioskow i
podejmowani
e decyzji cz.1-
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:45

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:45

16:00

Liczba godzin

01:15

00:45

01:15

01:15



Przedmiot /
temat

Wizualizacja i
interpretacja
danych:
tworzenie
wykresow,
prezentowani
e danych w
sposéb
czytelny,
wycigganie
wnioskow i
podejmowani
e decyzji cz.2-
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

-

Automatyzacj
a pracy: uspra
whnianie codzi
ennych zadan,
wykorzystani
e funkcji auto
matyzujacych
w Excelu, orga
nizacja pracy
z danymi
cz.1-
prezentacja

12753 |

' '

137253
Automatyzacj
a pracy: uspra
whnianie codzi
ennych zadan,
wykorzystani
e funkcji auto
matyzujacych
w Excelu, orga
nizacja pracy
z danymi
cz.2-
prezentacja,
czat

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

) el

w praktyce:
formuly i
funkcje,
filtrowanie i
sortowanie
danych,

tabele
EWELINA

przestawne,
ZIECINA

tworzenie

Zajecia

raportéw i
zestawien
cz.2
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

@@

podstawowe

pojecia-
prezentacja

EWELINA

Zajecia
I¢ ZIECINA

Podstawy
pracy z
chatem GPT-
prezentacja

EWELINA

e
aecta ZIECINA

Przerwa -

oD

Wykorzystani

e Al w pracy

cz. 1- — EWELINA
. Zajecia

prezentacja, ZIECINA

czat,

wspotdzieleni

e ekranu

Przerwa -

s

Wykorzystani

e Al w pracy

cz. 2- o EWELINA
. Zajecia

prezentacja, ZIECINA

czat,

wspotdzieleni

e ekranu

Przerwa -

(22255

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

13:15

Liczba godzin

01:30

01:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

) Proce

z danymi-
éwiczenia
praktyczne,
wiaczajac
przyklady
Uczestnikow-
cz.1-
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

@I Proca

z danymi-
éwiczenia
praktyczne,
wiaczajac
przyklady
Uczestnikow-
cz.2
prezentacja,
czat,
wspotdzieleni
e ekranu

Podstawowe
definicje w
zakresie
cybersecurity
cz.1-
prezentacja

26753

Podstawowe
definicje w
zakresie
cybersecurity
cz.2
prezentacja,
czat

B

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
. EWELINA
Zajecia
ZIECINA
o EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Zaieci EWELINA
Aecla ZIECINA
Przerwa -
— EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Przerwa -

Data realizacji

zajeé

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

01:30

01:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Podstawowe
definicje w
zakresie
cybersecurity
cz.2-
prezentacja,
czat

an-

Sposoby
ochrony,
metody
rozpoznawani
a incydentow,
monitoring,
reagowanie
cz.1-
prezentacja

Sposoby
ochrony,
metody
rozpoznawani
a incydentow,
monitoring,
reagowanie.c
z.2-
prezentacja,
czat,

Zapoznanie z
najczesciej
spotykanymi
atakami na
infrastrukture
IT oraz
pracownikéw
organizacji
cz.-
prezentacja

em-

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
— EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Przerwa -
o EWELINA
Zajecia
ZIECINA
. EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Zaieci EWELINA
alecla ZIECINA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:45

13:15

14:45

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

16:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:15

00:30

01:30

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Zapoznanie z
najczesciej
spotykanymi
atakami na
infrastrukture
IT oraz
pracownikéw
organizacji
cz.2-
prezentacja,
czat

36253 M

Zasada
dziatania
ransomware,
sposoby
ochrony-
prezentacja,
czat

s

Zasada
dziatania
ransomware,
sposoby
ochrony -
¢éwiczenia,
przyklady
praktyczne-
czat,
wspotdzieleni
e ekranu

Szyfrowanie
poczty oraz
danych
wrazliwych,
tworzenie
szyfrowanych
magazynow
danych,
metody
bezpiecznej
wymiany
danych cz.1-
prezentacja

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
. EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Przerwa -
Zaieci EWELINA
Aecla ZIECINA
Przerwa -
_— EWELINA
Zajecia
ZIECINA
Zaieci EWELINA
dlecta ZIECINA

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:45

13:15

14:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30

01:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Szyfrowanie
poczty oraz
danych
wrazliwych,
tworzenie
szyfrowanych
magazynéw
danych,
metody

EWELINA

Zaieci
agela ZIECINA

bezpiecznej
wymiany
danych cz.2-
prezentacja,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

Przerwa -

@3-

PEPAE) Zasady
dotyczace

bezpieczenst
EWELINA

wa Zajecia
ZIECINA

wysytanych
danych cz.1-
prezentacja

Przerwa -

@D

D 2252y

dotyczace

bezpieczenst

wa

EWELINA
ZIECINA

wysytanych

danych cz.2-
prezentacja,
czat,

Zajecia

wspotdzieleni
e ekranu

Przerwa -

am-

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

= S

poprawnie
tworzy¢
bezpieczne
hasta oraz jak
korzysta¢ z
tzw.
menadzeréw
haset, Zajecia
mechanizmy
podwdjnej
autoryzacji-
éwiczenia
praktyczne,
czat,
wspoétdzieleni
e ekranu

@ Case

studies,
przyktady
btedéw- L
X Zajecia
prezentacja,
czat,
wspotdzieleni

e ekranu

Przerwa

@m-

Dyskusja,
zadania
praktyczne-
prezentacja,
czat,
wspotdzieleni
e ekranu

Zajecia

Przerwa

am-

Podsumowani

e, pytania-

prezentacja, Zajecia
czat,

wspoétdzieleni

e ekranu

53253 o Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

EWELINA
ZIECINA

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:00

10:00

10:30

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:00

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 54:00
w tym suma godzin zajeé 46:15
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 07:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 62:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o EWELINA ZIECINA

‘ ' Posiada wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (prawo i administracja) oraz techniczne.
0d 2016r nieprzerwane doswiadczenie w prowadzeniu ustug szkoleniowych oraz pracy z klientem.
Ukonczone certyfikowane szkolenia Microsoft, doswiadczenie w dziedzinie cybersecurity.



W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzita ponad 200 godzin ustug szkoleniowych.

Kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma niezbgdne skrypty oraz materialy szkoleniowe.

Wszelkie niezbedne materiaty zapewnia Organizator.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwéj.
Warunkiem ukoriczenia ustugi jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% czasu trwania zaje¢.

Kompetencja zwigzana z cyfrowa transformacja

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikéw:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegdlnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Kontakt

m E-mail ew.ziecina@o2.pl

Telefon (+48) 790 838 434

EWELINA ZIECINA



