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Upskilling kompetencji zawodowych w
zakresie aktywnosci sportowe;j i
rekreacyjnej dla oséb 50+ — przygotowanie
do prowadzenia zaje¢ ruchowych
wspierajgcych sprawnos¢, samodzielnos¢ i
aktywne starzenie sie - ustuga
szkoleniowa

Numer ustugi 2026/10/02/166223/3854543

© Charzykowy

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 84:00h

5 20.11.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

12 300,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
146,43 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére posiadaja
doswiadczenie zawodowe, kwalifikacje lub kompetencje w obszarze
ochrony zdrowia, fizjoterapii, rehabilitacji, opieki lub innych ustug
zwigzanych ze zdrowiem i sprawnoscig cztowieka oraz z wtasnej
inicjatywy chca rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe w kierunku
aktywnosci sportowej i rekreacyjnej osob dojrzatych.

W szczegdlnosci do oséb, ktére chcg poszerzy¢ dotychczasowy zakres
swoich kompetencji o podstawowe umiejetnosci planowania i
prowadzenia bezpiecznych zaje¢ ruchowych oraz aktywnosci
rekreacyjnych dla oséb 50+, ukierunkowanych na utrzymanie sprawnosci,
samodzielnosci, mobilnosci, rdwnowagi i aktywnego stylu zycia. Ustuga
jest przeznaczona dla oséb planujgcych upskilling i rozszerzenie swojej
oferty zawodowej o ustugi z obszaru aktywnosci fizycznej, sportu i
rekreacji, odpowiadajgce na rosngce potrzeby oséb dojrzatych.

Grupe moga stanowi¢ m.in. fizjoterapeuci, terapeuci, osoby zwigzane z
rehabilitacja, profilaktykg zdrowotna

30

19-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie rozpoznawat potrzeby i mozliwosci ruchowe oséb 50+, dobierat bezpieczne
formy aktywnosci sportowe;j i rekreacyjnej, planowat i prowadzit podstawowe zajecia rozwijajace site, mobilnosé,
réwnowage i koordynacje oraz modyfikowat éwiczenia do mozliwosci uczestnikdw. Bedzie réwniez projektowat proste
formy aktywnej rekreacji i wykorzystywat nowe kompetencje do poszerzenia wtasnej oferty zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje potrzeby i mozliwosci
ruchowe oséb 50+

Rozpoznaje podstawowe zasady
bezpiecznego prowadzenia aktywnosci
ruchowej oséb dojrzatych

Dobiera ¢wiczenia rozwijajace
podstawowe komponenty sprawnosci
os6b 50+

Stosuje zasady prowadzenia ¢wiczen
rozwijajacych sitg, mobilnos¢,
réwnowage i koordynacje

Modyfikuje ¢wiczenia adekwatnie do
mozliwosci osoby dojrzatej

Planuje podstawowa jednostke
zajeciowa dla oséb 50+

Kryteria weryfikacji

Wymienia minimum 3 obszary
sprawnosci istotne w pracy z osobg
dojrzata oraz wskazuje minimum 2
czynniki, ktore nalezy uwzgledni¢ przy
doborze aktywnosci

Wskazuje sytuacje wymagajace
modyfikacji lub przerwania éwiczenia
oraz opisuje zasady reagowania na bdl,
dyskomfort lub nadmierne zmeczenie
uczestnika

Na podstawie opisu uczestnika dobiera
minimum 4 éwiczenia obejmujace co
najmniej dwa ré6zne komponenty
sprawnosci i uzasadnia ich dobér

Prawidtowo demonstruje minimum 4
éwiczenia i przekazuje uczestnikowi
jasna instrukcje dotyczaca ich
wykonania

Przedstawia i demonstruje co najmniej
jedna tatwiejsza i jedna trudniejsza
wersje wybranego éwiczenia oraz
wskazuje, kiedy zastosowaé dana
modyfikacje

Przygotowuje plan zaje¢ zawierajacy
rozgrzewke, czes$é gtéwna i
zakonczenie oraz dobiera éwiczenia
adekwatne do okreslonego celu i
poziomu uczestnikow

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Prowadzi fragment zaje¢ ruchowych dla
oso6b dojrzatych

Projektuje prosta forme aktywnej
rekreacji dla oséb 50+

Dobiera formy aktywnosci wspierajace
utrzymanie samodzielnosci i
sprawnosci osé6b dojrzatych

Wykorzystuje kompetencje ruchowe do
rozszerzenia wlasnej oferty zawodowe;j

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Prowadzi minimum 10-minutowy
fragment zajec, prawidtowo
demonstruje ¢wiczenia, przekazuje
instrukcje, kontroluje tempo i reaguje na
potrzeby uczestnikéw

Przygotowuje propozycje aktywnosci
rekreacyjnej, okreslajac jej cel, forme,
czas trwania, poziom intensywnosci
oraz sposéb dostosowania do
mozliwosci grupy

Na podstawie przyktadowego profilu
uczestnika wskazuje minimum 2
adekwatne formy aktywnosci i
uzasadnia ich doboér

Przedstawia przyktadowa ustuge dla
os6b 50+, okreslajac jej forme, grupe
odbiorcow, cel oraz zakres
proponowanej aktywnosci sportowej lub
rekreacyjnej

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

RAMOWY PROGRAM UStUGI — 80 GODZIN

1. Osoba dojrzata w ruchu — aktywne starzenie sie i sprawnos$¢

e zmiany zachodzace wraz z wiekiem a aktywnos$¢ ruchowa,

e potrzeby i mozliwosci ruchowe oséb 50+, 60+, 70+,

e sprawno$¢ funkcjonalna i samodzielnos¢,

e podstawowe komponenty sprawnosci: sita, mobilnos¢, rownowaga, koordynacja i wytrzymatosé,
e aktywne starzenie si¢ i znaczenie regularnego ruchu,

e bariery w podejmowaniu aktywnosci i sposoby wspierania motywacji,

e znaczenie sportu i rekreacji w utrzymaniu aktywnosci oséb dojrzatych,

¢ praktyczna obserwacja podstawowych wzorcéw ruchowych i Swiadomosci ciata.

2. Bezpieczenstwo i kwalifikacja do aktywnosci ruchowej

e rozpoznawanie mozliwosci i ograniczen uczestnika,

e podstawowa ankieta i wywiad przed rozpoczeciem aktywnosci,

e doswiadczenie ruchowe i poziom sprawnosci uczestnika,

¢ sytuacje wymagajgce modyfikacji éwiczen lub konsultacji ze specjalista,
e zakres kompetencji osoby prowadzacej zajecia,

e rozpoznawanie bélu, dyskomfortu, zmeczenia i przecigzenia,

e dobdr intensywnosci aktywnosci,

e monitorowanie reakcji uczestnika na wysitek,

e zasady minimalizowania ryzyka urazéw i przeciagzen,

e praktyczna analiza przypadkéw i dobér odpowiedniej formy aktywnosci.

3. Anatomia funkcjonalna i podstawy biomechaniki

¢ podstawowe struktury uktadu ruchu,

e kregostup, stawy i miesnie oraz ich funkcje,

e ptaszczyzny i kierunki ruchu,

¢ stabilnos¢ i mobilnos¢,

¢ obcigzenia wystepujace podczas podstawowych wzorcéw ruchowych,
¢ najczestsze btedy techniczne,

e zasady bezpiecznego wykonywania i demonstrowania ¢wiczen,

e praktyczna analiza ruchu.

4. Rozgrzewka, przygotowanie do wysitku i regeneracja

e cel i struktura rozgrzewki,

e przygotowanie uktadu ruchu do wysitku,

¢ mobilizacja i aktywizacja,

e dobdr éwiczen do rodzaju planowanej aktywnosci,

e wyciszenie i regeneracja po wysitku,

e rozpoznawanie oznak zmeczenia i przecigzenia,

e praktyczne przygotowanie rozgrzewki dla grupy oséb 50+.

5. Sita i sprawnosé funkcjonalna

e znaczenie sity miesniowej dla sprawnosci i samodzielnosci,

e podstawowe wzorce ruchowe: przysiad, wykrok, zawias biodrowy, pchanie, przycigganie, rotacja i stabilizacja,
e ¢wiczenia z masg wtasnego ciata i z wykorzystaniem prostego sprzetu,

 rozwijanie sity koriczyn dolnych, koficzyn gérnych i migsni stabilizujgcych,

» wykorzystanie ¢wiczen w kontekscie codziennych czynnosci,

e progresja i regresja ¢wiczen,

e praktyczne zestawy ¢wiczen dostosowane do réznych pozioméw sprawnosci.

6. Mobilnosé, elastycznos¢ i jako$é ruchu

¢ znaczenie mobilnosci dla codziennego funkcjonowania,
¢ mobilnos¢ kregostupa, bioder, barkéw i stawéw skokowych,



e zakres i jakos$¢ ruchu,

¢ éwiczenia mobilizacyjne i rozciggajace,

e praca z napieciem miesniowym,

¢ dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci uczestnika,
¢ zasady ograniczania ryzyka przeciazenia,

e praktyczny zestaw ¢wiczen mobilizacyjnych.

7. Réwnowaga, koordynacja i propriocepcja

¢ réwnowaga statyczna i dynamiczna,

e kontrola posturalna i propriocepcja,

e koordynacja ruchowa i orientacja przestrzenna,

¢ reakcje rownowazne,

e zmiana kierunku, pozycji i podtoza,

¢ budowanie pewnosci w wykonywaniu ruchu,

¢ éwiczenia wspierajgce ograniczanie ryzyka upadkow,

e praktyczne ¢wiczenia rownowazne o r6znym poziomie trudnosci.

8. Sprawnos¢ ciata i umystu - ruch i funkcje poznawcze

 fgczenie aktywnosci ruchowej z koncentracjg, pamiecia i orientacjg przestrzenna,
e ¢wiczenia typu dual-task,

¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa,

e szybkos¢ reakgji,

e zmiana i podziat uwagi,

e ruchowe gry i zadania angazujgce ciato oraz procesy poznawcze,

¢ wykorzystanie prostego sprzetu i elementéw otoczenia,

¢ praktyczne tworzenie blokéw ¢éwiczen tgczacych sprawnos¢ ciata i umystu.

9. Profilaktyka upadkéw i kontuzji

¢ czynniki zwiekszajgce ryzyko upadku,

e znaczenie sity, rownowagi, mobilnosci i kontroli ruchu,

e organizacja bezpiecznej przestrzeni do éwiczen,

e dobor i progresja ¢wiczen,

e reakcja na utrate réwnowagi,

e zasady asekuracji i pomocy podczas ¢wiczen,

e minimalizowanie ryzyka urazéw,

¢ praktyczne przygotowanie programu ¢wiczen wspierajacych bezpieczenstwo ruchowe.

10. Aktywna rekreacja osob dojrzatych

e aktywnos¢ ruchowa jako forma aktywnego spedzania czasu wolnego,

e spacery, marsz, nordic walking, jazda na rowerze i inne formy rekreacji,

¢ wykorzystanie przestrzeni lesnej, parkowej, rekreacyjnej i plenerowe;j,

¢ dostosowanie aktywnosci do mozliwosci uczestnikow,

¢ dobdr intensywnosci i czasu trwania,

e zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci plenerowe;j,

¢ indywidualne i grupowe formy aktywnej rekreacji,

¢ praktyczne projektowanie i prowadzenie aktywnosci rekreacyjnej dla osob 50+.

11. Planowanie jednostki zajeciowej dla os6b 50+

e przygotowanie uczestnikéw do wysitku,

¢ struktura zaje¢: rozgrzewka, czes¢ gtéwna i zakonczenie,

e okreslanie celu jednostki,

e dobdrikolejnosé cwiczen,

¢ stopniowanie trudnosci i progresja,

e dobdr intensywnosci, przerw i czasu trwania,

¢ modyfikowanie éwiczen dla oséb o réznym poziomie sprawnosci,
e praktyczne przygotowanie scenariusza zajec.

12. Metodyka prowadzenia zaje¢ dla oséb dojrzatych

e prawidtowa demonstracja éwiczen,
e jasne i zrozumiate instrukcje stowne,



¢ wydawanie komend i organizacja grupy,

¢ obserwacja techniki wykonywania ¢éwiczen,

¢ udzielanie informacji zwrotnej,

e korygowanie btedow,

e wspieranie motywacji uczestnikow,

e tworzenie bezpiecznej atmosfery podczas zaje¢,

e reagowanie na zmeczenie, dyskomfort i trudnosci uczestnikéw,
e prowadzenie grup o zréznicowanym poziomie sprawnosci,

e praktyczne prowadzenie fragmentéw zajec.

13. Projektowanie programéw aktywnosci dla oséb 50+

¢ projektowanie programoéw rozwijajgcych sprawnosc¢ funkcjonalng,

e programy wzmachiajgce site, mobilnos¢, rownowage i koordynacje,

¢ aktywnosci wspierajgce bezpieczenstwo ruchowe i ograniczanie ryzyka upadkéw,
¢ taczenie ruchu z zadaniami poznawczymi,

¢ projektowanie aktywnych form rekreac;ji,

¢ indywidualne i grupowe formy aktywnosci,

¢ dostosowanie programu do mozliwosci i potrzeb uczestnikow,

e praktyczne opracowanie wtasnego programu aktywnosci.

14. Upskilling - rozszerzenie wtasnej oferty zawodowej o aktywnos¢ sportowa i rekreacyjng

e rozpoznawanie potrzeb os6b dojrzatych w zakresie ruchu i aktywnego spedzania czasuy,

¢ wykorzystanie nowych kompetencji w dotychczasowej dziatalno$ci zawodowej,

¢ tgczenie posiadanych kompetenciji z obszaru zdrowia, fizjoterapii, rehabilitacji, opieki lub innych ustug ze sportem i rekreacja,
¢ projektowanie nowych ustug dla oséb 50+,

¢ okreslanie grupy odbiorcéw, celu, formy i zakresu ustugi,

¢ rozwijanie wiasnej oferty zawodowej w odpowiedzi na potrzeby oséb dojrzatych,

e praktyczne opracowanie wtasnej ustugi z zakresu aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej dla oséb 50+,

e przygotowanie i poprowadzenie fragmentu zaprojektowanych zajec.

Walidacja efektéw ksztatcenia

Walidacja odbywa sie na zakorczenie ustugi i obejmuje wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Uczestnik
odpowiada na pytania dotyczace zasad bezpiecznej aktywnosci oséb 50+ oraz wykonuje zadania praktyczne: dobiera i demonstruje
¢wiczenia, modyfikuje je do mozliwosci uczestnika, planuje fragment zaje¢ oraz prowadzi jego cze$é. Ocena dokonywana jest na
podstawie wczesniej okreslonych kryteridw osiaggniecia efektéw uczenia sie, z wykorzystaniem arkusza oceny walidacyjnej.

Zajecia odbywaja sie w przestronnej, bezpiecznej i dobrze wentylowanej sali umozliwiajgcej swobodne wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych i grupowych. Sala wyposazona jest w maty treningowe, pitki, gumy oporowe, hantle, tasmy, step oraz podstawowy sprzet
do éwiczen rownowaznych i funkcjonalnych. Dostepna jest réwniez przestrzen umozliwiajgca realizacje czesci praktycznej w formie
¢wiczen ruchowych, symulacji prowadzenia zaje¢ i pracy w parach lub grupach. W przypadku zajeé plenerowych wykorzystywana bedzie
bezpieczna przestrzen rekreacyjna. Uczestnicy powinni posiada¢ wygodny stréj sportowy i obuwie odpowiednie do aktywnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . i X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Osoba

dojrzataw
ruchu — L Robert

Zajecia . 20-11-2026 09:00 11:00 02:00
aktywne Panigczyk

starzenie sie i
sprawnosé



Przedmiot /
temat

-

Bezpieczenst
woi
kwalifikacja
do aktywnosci
ruchowej

-

Anatomia
funkcjonalna i
podstawy
biomechaniki

Bezpieczenst
woi
kwalifikacja
do aktywnosci
ruchowej

oD

Anatomia
funkcjonalna i
podstawy
biomechaniki

am-

Rozgrzewka,
przygotowani
e do wysitku i
regeneracja

Anatomia
funkcjonalna i
podstawy
biomechaniki

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Rozgrzewka,
przygotowani
e do wysitku i
regeneracja

-

sitai

sprawnosé
funkcjonalna

Rozgrzewka,
przygotowani
e do wysitku i
regeneracja

o

sifai

sprawnosé
funkcjonalna

-

Mobilnosg,
elastycznosé i
jakos¢ ruchu

Sitai

sprawnosé
funkcjonalna

B

Mobilnosg¢,
elastycznosé i
jakosé ruchu

om-

Réwnowaga,
koordynacja i
propriocepcja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Mobilnosé,
elastycznosé i
jakos$¢ ruchu

-

Réwnowaga,
koordynacja i
propriocepcja

-

Sprawnos¢
ciata i umystu
-ruchi
funkcje
poznawcze

Réwnowaga,
koordynacja i
propriocepcja

&Zm-

Sprawnos¢
ciata i umystu
-ruchi
funkcje
poznawcze

em-

Profilaktyka
upadkoéw i
kontuzji

Sprawnos$é
ciata i umystu
-ruchi
funkcje
poznawcze

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Profilaktyka
upadkoéw i
kontuzji

-

Aktywna
rekreacja
osob
dojrzatych

Profilaktyka
upadkoéw i
kontuzji

am-

Aktywna
rekreacja
oséb
dojrzatych

-

Planowanie
jednostki
zajeciowej dla
0s6b 50+

Aktywna
rekreacja
osob
dojrzatych

o B

Planowanie
jednostki
zajeciowej dla
os6b 50+

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

11:00

11:15

13:00

14:00

17:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

01:00

03:00

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Metodyka

prowadzenia Zajecia
zajec¢ dla os6b

dojrzatych

Planowanie

jednostki Zajecia
zajeciowej dla

os6b 50+

- Przerwa

Metodyka

prowadzenia Zajecia
zajec¢ dla os6b

dojrzatych

54760 Przerwa

Projektowanie

programoéw Zajecia
aktywnosci

dla os6b 50+

Przygotowani

ei

prowadzenie Zajecia
fragmentu

witasnych

zajeé

- Przerwa

Praktyczne
zastosowanie

kompetenciji Zajecia

w ofercie
zawodowej

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

10:45

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

14:00

17:00

10:45

11:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:15

01:45

01:00

03:00

01:45

00:15

02:00

01:00

03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 84:00
w tym suma godzin zajeé 66:00
w tym suma godzin walidacji 03:00
w tym suma przerw 15:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 92:00
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 146,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 84:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Robert Panigczyk

‘ ' Trener przygotowania fizycznego i fizjoterapeuta, absolwent AWF w Poznaniu na kierunku
fizjoterapia. Ze sportem zwigzany od dziecifstwa. W 2019 roku zatozyt Przystan Med i Site na
Piachu — studia treningowe, w ktorych pracuje zaréwno z zawodnikami i cztonkami kadr
sportowych, jak i osobami potrzebujgcymi regularnej aktywnosci ruchowej w codziennym zyciu. W
swojej pracy tagczy wiedze z zakresu fizjoterapii, przygotowania fizycznego i treningu funkcjonalnego.
Specjalizuje sie m.in. w powrocie do sportu po kontuzjach, rehabilitacji ortopedycznej, treningu
sitowym oraz wykorzystaniu ruchu w zyciu codziennym. Ukoriczyt liczne szkolenia organizowane
przez amerykanskie stowarzyszenie SCEC. Jego doswiadczenie zawodowe odpowiada
praktycznemu charakterowi ustugi, szczegdlnie w zakresie bezpiecznego ruchu, rozwijania
sprawnosci funkcjonalnej, sity, mobilnosci, réwnowagi i przygotowania uczestnikéw do aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej. Posiada min. 5 lat doswiadczenia w prowadzeniu zajeé, treningdw, kursow,
szkolen, wyktadéw, w tym skierowanych dla os6b dojrzatych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych wspierajgcych realizacje programu oraz pézniejsze wykorzystanie
zdobytych kompetencji w pracy zawodowej. Materiaty bedg obejmowaty skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej, zawierajgcy
najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu, zasady bezpiecznego prowadzenia aktywnosci ruchowej oséb 50+, podstawowe
informacje dotyczace sprawnosci funkcjonalnej, mobilnosci, sity, rownowagi, koordynacji, profilaktyki upadkéw i kontuzji oraz przyktadowe
formy aktywnosci sportowej i rekreacyjnej dla oséb dojrzatych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ osobg petnoletnig oraz posiada¢ wczesniejsze doswiadczenie zawodowe, kwalifikacje lub kompetencje w
obszarze ochrony zdrowia, fizjoterapii, rehabilitacji, opieki, aktywnosci fizycznej lub pokrewnym. Wymagana jest gotowos$¢ do udziatu w
zajeciach praktycznych i wykonywania ¢wiczen ruchowych. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg sprawnos¢ umozliwiajaca
bezpieczny udziat w aktywnosci fizycznej. Zalecany jest wygodny stréj sportowy i obuwie odpowiednie do zajeé¢. Udziat nie wymaga
zatrudnienia u konkretnego pracodawcy.

Podstawa do zwolnienia ustugi z Vat (finansowanie co najmniej w 70% ze $rodkéw publicznych): Rozporzadzenie MF z dn. 20.12.2013 1. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722, z pdzn. zm.) rozdz.
2,83.1,pkt. 14

Informacje dodatkowe

Ustuga ma charakter rozwojowy i praktyczny. Jest skierowana do oséb posiadajgcych wczesniejsze kompetencje m.in. w obszarze
zdrowia, fizjoterapii, rehabilitacji, opieki lub pokrewnych, ktére chcg je rozszerzy¢ o kompetencije zwigzane z aktywnoscig sportowa i
rekreacyjng osob 50+. Program nie stanowi przygotowania do wykonywania zawodu fizjoterapeuty ani nie zastepuje kwalifikacji
wymaganych do swiadczenia ustug medycznych. Szczegdlny nacisk potozono na praktyczne zastosowanie ruchu, sprawnos$¢
funkcjonalng, aktywna rekreacje, bezpieczerstwo oraz przygotowanie do prowadzenia zaje¢ dla oséb dojrzatych.

Ustuga wpisuje sie w branze turystyki, czasu wolnego (branza kluczowa subregionu chojnickiego wojewddztwa pomorskiego ) jako
dziatalno$¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna.



Adres

ul. Wezasowa 1
89-606 Charzykowy

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Natalia Smolarek
ﬁ E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014



