
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania zaawansowanych procedur hipnoterapeutycznych,

w tym regresji hipnotycznej, zarządzania abreakcją, stosowania stanów śpiączki hipnotycznej i Ultra-Height®, terapii

wybaczenia, kontroli bólu oraz prowadzenia pełnej walidacji i dokumentacji w praktyce zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Barwy Umysłu

spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

195 ocen

OMNI Hypnosis Training Center – Hipnoza
Zaawansowana - szkolenie

Numer usługi 2026/10/02/32111/3854106

8 610,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

269,06 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Kowary

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 17.12.2026 do 20.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do absolwentów szkolenia z zakresu hipnozy

podstawowej, lekarzy, psychologów, psychoterapeutów, specjalistów

zdrowia psychicznego oraz hipnoterapeutów chcących opanować

zaawansowane procedury terapeutyczne i transformacyjne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 16-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zaawansowane metody

regresji krok-po-kroku, terapii

wybaczenia oraz pracy z abreakcją

Wyszczególnia etapy regresji do źródła

problemu oraz opisuje zasady

bezpiecznego opanowywania i kontroli

abreakcji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opisuje specyfikę stanu śpiączki

hipnotycznej (Esdaile) oraz stanu Ultra-

Height®

Różnicuje cechy rozpoznawcze pieczęci

hipnotycznej oraz stanów wysokich i

śpiączki hipnotycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia wymogi prawne, etyczne oraz

dokumentację w praktyce

hipnoterapeutycznej i marketingu

Interpretuje przepisy prawne dotyczące

prowadzenia gabinetu, zasady

marketingu oraz zasady prawidłowego

dokumentowania sesji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje błyskawiczne i zaawansowane

indukcje w celu wywołania głębokich

stanów transowych

Wykorzystuje indukcje błyskawiczne

oraz konfuzyjne w pracy z klientem
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pełną procedurę regresyjną

oraz zaawansowane terapie

transformacyjne (np. Terapia Krzesła,

Terapia Łoża Śmierci)

Realizuje procedurę regresyjną krok-po-

kroku oraz dobiera odpowiednią

technikę transformacji problemu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża zaawansowane techniki kontroli

bólu i wywoływania amnezji

Przeprowadza procedury anestezji

hipnotycznej oraz zaawansowanej

kontroli bólu w warunkach

symulowanych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia sytuacje kryzysowe i zarządza

własną emocjonalnością w pracy z

abreakcją klienta

Identyfikuje przebieg trudnych stanów

emocjonalnych klienta i zachowuje

opanowanie podczas procesu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia obszary odpowiedzialności

prawnej i etycznej w relacji z klientem

Określa prawa klienta oraz wymogi

formalne związane z pozyskiwaniem

zgód.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania zaawansowanych procedur hipnoterapeutycznych, w tym regresji

hipnotycznej, zarządzania abreakcją, stosowania stanów śpiączki hipnotycznej i Ultra-Height®, terapii wybaczenia, kontroli bólu oraz

prowadzenia pełnej walidacji i dokumentacji w praktyce zawodowej.

Dzień 1

Moduł 1: Regresja hipnotyczna i zaawansowane indukcje

Omówienie wcześniejszych zagadnień oraz pytania i odpowiedzi.

Regresja hipnotyczna krok-po-kroku – teoria, demonstracja i praktyka.

Moduł 2: Indukcje błyskawiczne i śpiączka hipnotyczna

Indukcje błyskawiczne – teoria, demonstracje i praktyka.

Śpiączka hipnotyczna (stan Esdaile) – teoria, demonstracja i praktyka.

Moduł 3: Dokumentacja prawna i organizacja pracy

Dokumenty w praktyce hipnoterapeutycznej – omówienie wymogów formalnych.

Zarządzanie zgłoszeniem klienta i aspekty formalno-prawne.

Moduł 4: Praca własna

Ćwiczenia w parach z zakresu indukcji błyskawicznych i schematu regresyjnego.

Dzień 2

Moduł 1: Autohipnoza, metody odkrywania i terapia części

Autohipnoza – nauka i praktyka prowadzenia klienta.

Metody odkrywania i terapia części – teoria i praktyka.

Generalne usuwanie strachu oraz praca z fobiami.

Moduł 2: Hipnoterapia a medycyna, marketing i prawo

Hipnoterapia w porównaniu do medycyny i psychologii.

Techniki marketingowe i budowanie praktyki hipnoterapeutycznej.

Organizacje hipnozy oraz aspekty prawne.

Moduł 3: Terapia poprzednich wcieleń i sesja Q&A

Terapia poprzednich wcieleń – teoria i praktyka.

Koncept przyczepionego ducha – omówienie teoretyczne.

Podsumowująca sesja pytań i odpowiedzi.

Moduł 4: Praca własna

Powtórzenie całego materiału merytorycznego przed egzaminami.

Dzień 3

Moduł 1: Terapia Krzesła, Łoża Śmierci i sesja typowa

Terapia krzeseł i łoża śmierci – teoria i praktyka.



Omówienie przebiegu typowej sesji terapeutycznej.

Moduł 2: Hipnoza Ultra-Height®

Hipnoza Ultra-Height® – informacje, demonstracja oraz praktyka w parach.

Sugerowanie dyrektywne w zaawansowanej pracy terapeutycznej.

Moduł 3: Walidacja – Egzamin teoretyczny

Przeprowadzenie 1. części walidacji: Egzamin teoretyczny pisemny.

Moduł 4: Praca własna

Przygotowanie do praktycznej części walidacji i egzaminów końcowych.

Dzień 4

Moduł 1: Zaawansowana kontrola bólu i amnezja

Ocena i omówienie wyników egzaminów teoretycznych.

Zaawansowane techniki kontroli bólu – teoria i praktyka.

Zaawansowana amnezja – teoria i zastosowanie.

Moduł 2: Walidacja – Egzamin praktyczny (Część I)

Egzamin praktyczny z zakresu wprowadzania w stan hipnozy oraz prowadzenia indukcji.

Moduł 3: Walidacja – Egzamin praktyczny (Część II) i zakończenie

Egzamin praktyczny z wybranych elementów pełnego procesu hipnoterapeutycznego.

Podsumowanie wyników, omówienie walidacji i wręczenie certyfikatów.

Moduł 4: Praca własna / Podsumowanie końcowe

Omówienie dalszej ścieżki rozwoju i wdrażania uzyskanych kompetencji.

Walidacja Efektów

Warunkiniezbędne do spełnienia przez uczestnika, aby ukończenie szkolenia pozwoliło mu na osiągnięcie głównego celu szkolenia:

- do wykonywania zadań zawodowych niezbędne jest aktywne uczestnictwo w kursie oraz dostateczne przyswojenie zaprezentowanych treści

(teoria i wykorzystanie wiedzy w praktyce – podczas ćwiczeń i wykonując zlecone prace domowe). Już od pierwszego dnia zajęć każdy z

uczestników ćwiczy w parach kolejne etapy prowadzenia transu hipnotycznego, każdy z uczestników po zakończeniu szkolenia potrafi

poprowadzić cały proces hipnoterapeutyczny, jak zaprezentowano i ćwiczono podczas kursu.

Weryfikacja efektów uczenia się:

Weryfikacja odbywa się poprzez 3-etapowy egzamin, podzielony na 2 części:

Część 1:

- egzamin teoretyczny - znajomność zagadnień dotyczących ludzkiej psychiki, hipnozy, hipnoterapii, bezpieczeństwa i etyki zawodowej oraz

marketingu i obsługi klienta.

Cześć 2:

- pierwszy etap egzaminu praktycznego - wprowadzanie w stan hipnozy

- drugi etap egzaminu praktycznego - wybrane elementy procesu hipnoterapeutycznego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 29

Regresja

hipnotyczna i

zaawansowan

e indukcje

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

17-12-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 29  - Przerwa - 17-12-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 29

Indukcje

błyskawiczne

i śpiączka

hipnotyczna

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

17-12-2026 11:15 12:45 01:30

4 z 29  - Przerwa - 17-12-2026 12:45 13:15 00:30

5 z 29

Dokumentacj

a prawna i

organizacja

pracy

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

17-12-2026 13:15 14:45 01:30

6 z 29  - Przerwa - 17-12-2026 14:45 15:00 00:15

7 z 29  Praca

własna i

utrwalenie

materiału

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

17-12-2026 15:00 17:00 02:00

8 z 29

Autohipnoza,

metody

odkrywania i

terapia części

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

18-12-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 29  - Przerwa - 18-12-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 29

Hipnoterapia

a medycyna,

marketing i

prawo

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

18-12-2026 11:15 12:45 01:30

11 z 29  - Przerwa - 18-12-2026 12:45 13:15 00:30

12 z 29

Terapia

poprzednich

wcieleń i

sesja Q&A

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

18-12-2026 13:15 14:45 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 29  - Przerwa - 18-12-2026 14:45 15:00 00:15

14 z 29  Praca

własna
Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

18-12-2026 15:00 17:00 02:00

15 z 29

Terapia

Krzesła, Łoża

Śmierci i

sesja typowa

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

19-12-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 29  - Przerwa - 19-12-2026 11:00 11:15 00:15

17 z 29

Hipnoza Ultra-

Height®

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

19-12-2026 11:15 12:45 01:30

18 z 29  - Przerwa - 19-12-2026 12:45 13:15 00:30

19 z 29

Zaawansowa

ne warsztaty i

utrwalanie

technik

transformacyj

nych

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

19-12-2026 13:15 14:45 01:30

20 z 29  - Przerwa - 19-12-2026 14:45 15:00 00:15

21 z 29  Praca

własna
Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

19-12-2026 15:00 17:00 02:00

22 z 29

Zaawansowa

ne techniki

kontroli bólu

– teoria i

praktyka

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

20-12-2026 09:00 11:00 02:00

23 z 29  - Przerwa - 20-12-2026 11:00 11:15 00:15

24 z 29

Zaawansowa

na amnezja –

teoria i

zastosowanie

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

20-12-2026 11:15 12:45 01:30

25 z 29  - Przerwa - 20-12-2026 12:45 13:15 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 29

Podsumowani

e materiału

szkolenioweg

o przed

przystąpienie

m do walidacji

Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

20-12-2026 13:15 14:45 01:30

27 z 29  - Przerwa - 20-12-2026 14:45 15:00 00:15

28 z 29  Praca

własna
Zajęcia

MICHAŁ

CIEŚLAKOWS

KI

20-12-2026 15:00 16:00 01:00

29 z 29  - Walidacja - 20-12-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 610,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MICHAŁ CIEŚLAKOWSKI

hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, świadome śnienie

- Nieprzerwany prowadzenie własnej praktyki hipnoterapeutycznej od 2012 roku.

- Prowadzenia certyfikowanych szkoleń hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych

szkoleń).

wyższe; certyfikowany hipnoterapeuta i członek organizacji National Guild of Hypnotists i

International Board of Hypnosis Education & Certification, certyfikowany instruktor hipnoterapii

Omni (Omni Hypnosis Training Center)

Prowadzenie certyfikowanych szkoleń hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych

szkoleń), podczas których każda składowa wszystkich procesów hipnoterapeutycznych (jak i

całościowe procesy) jest demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (każdorazowi

ochotnicy). Tak więc szkoleniowiec ma praktykę w prowadzeniu procesu przy osobach szkolących

się i posiada wypracowany warsztat umiejętnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po -

demonstracji.

W CIĄGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAŁ DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE I

MERYTORYCZNE Z ZAKRESU HIPNOZY I HIPNOTERAPII

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

- 112-stronnicowy podręcznik, transkrypty procesów, notatnik i długopis;

- dostęp do mobilnej, tematycznej biblioteki Barw Umysłu, zawierającej ponad 100 pozycji książkowych, płyt CD i DVD oraz magazynów

naukowych

- po ukończeniu kursu uczestnicy otrzymają dodatkowo zestaw nagrań Hipnoterapeuta Sukcesu, w którego skład wchodzą: nagranie

instruktażowe, 2 nagrania treningu głębokiej autohipnozy oraz 7 modułów głównych z którego każdy to nagranie edukacyjne oraz nagranie

hipnotyczne, a także nagranie bonusowe. Razem 18 wysokiej jakości nagrań.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Warunki uczestnictwa

Warunkiem pomyślnego ukończenia szkolenia oraz uzyskania dokumentu potwierdzającego nabycie kompetencji jest obecność i aktywne

uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć przewidzianych w harmonogramie usługi. Frekwencja uczestników będzie weryfikowana i

potwierdzana na podstawie każdorazowego podpisu uczestnika na listach obecności prowadzonych w poszczególnych dniach realizacji

usługi stacjonarnej.

Informacje dodatkowe

UWAGA: Noclegi i wyżywienie NIE są wliczone w cenę.

Jeśli dofinansowanie jest w minimum 70% to jest zwolnione z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z 20

grudnia 2013 r.

Adres

Kowary 55

58-530 Kowary

woj. dolnośląskie

UWAGA: Noclegi i wyżywienie NIE są wliczone w cenę.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Michał Janusz Cieślakowski

E-mail dofi@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501


