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OMNI Hypnosis Training Center — Hipnoza 8 610,00 PLN bruto
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®© 32:00h
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£ 17.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

269,06 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

j{* * Zaawansowana - szkolenie 7 000,00 PLN netto

%c/ Numer ustugi 2026/10/02/32111/3854106
& umysru

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do absolwentéw szkolenia z zakresu hipnozy
podstawowej, lekarzy, psychologéw, psychoterapeutéw, specjalistow
zdrowia psychicznego oraz hipnoterapeutéw chcacych opanowac
zaawansowane procedury terapeutyczne i transformacyjne.

20

16-12-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania zaawansowanych procedur hipnoterapeutycznych,
w tym regresji hipnotycznej, zarzadzania abreakcjg, stosowania stanéw $pigczki hipnotycznej i Ultra-Height®, terapii
wybaczenia, kontroli bélu oraz prowadzenia petnej walidacji i dokumentacji w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje zaawansowane metody
regresji krok-po-kroku, terapii
wybaczenia oraz pracy z abreakcja

Opisuje specyfike stanu $pigczki

hipnotycznej (Esdaile) oraz stanu Ultra-

Height®

Wyjasnia wymogi prawne, etyczne oraz

dokumentacje w praktyce
hipnoterapeutycznej i marketingu

Stosuje btyskawiczne i zaawansowane

indukcje w celu wywotania gtebokich
stanéw transowych

Prowadzi petng procedure regresyjna
oraz zaawansowane terapie
transformacyjne (np. Terapia Krzesta,
Terapia Loza Smierci)

Wdraza zaawansowane techniki kontroli

bélu i wywotywania amnezji

Ocenia sytuacje kryzysowe i zarzadza
wlasna emocjonalnoscia w pracy z
abreakcja klienta

Rozréznia obszary odpowiedzialnosci
prawnej i etycznej w relacji z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyszczegdlnia etapy regresji do zrodta
problemu oraz opisuje zasady
bezpiecznego opanowywania i kontroli
abreakgciji

Réznicuje cechy rozpoznawcze pieczeci
hipnotycznej oraz stanéw wysokich i
$pigczki hipnotyczne;j.

Interpretuje przepisy prawne dotyczace
prowadzenia gabinetu, zasady
marketingu oraz zasady prawidtowego
dokumentowania sesiji.

Wykorzystuje indukcje btyskawiczne
oraz konfuzyjne w pracy z klientem

Realizuje procedure regresyjng krok-po-
kroku oraz dobiera odpowiednig
technike transformacji problemu.

Przeprowadza procedury anestezji
hipnotycznej oraz zaawansowanej
kontroli b6lu w warunkach
symulowanych.

Identyfikuje przebieg trudnych stanéw
emocjonalnych klienta i zachowuje
opanowanie podczas procesu.

Okresla prawa klienta oraz wymogi
formalne zwigzane z pozyskiwaniem
zgod.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania zaawansowanych procedur hipnoterapeutycznych, w tym regresji
hipnotycznej, zarzadzania abreakcja, stosowania stanéw $pigczki hipnotycznej i Ultra-Height®, terapii wybaczenia, kontroli bélu oraz
prowadzenia petnej walidacji i dokumentacji w praktyce zawodowej.

Dzien 1
Modut 1: Regresja hipnotyczna i zaawansowane indukcje

* e« Omowienie wczesniejszych zagadnien oraz pytania i odpowiedzi.
* Regresja hipnotyczna krok-po-kroku — teoria, demonstracja i praktyka.

Modut 2: Indukcje bltyskawiczne i $pigczka hipnotyczna

e o |ndukcje btyskawiczne - teoria, demonstracje i praktyka.
* Spigczka hipnotyczna (stan Esdaile) — teoria, demonstracja i praktyka.

Modut 3: Dokumentacja prawna i organizacja pracy

e o Dokumenty w praktyce hipnoterapeutycznej — oméwienie wymogoéw formalnych.
e Zarzadzanie zgtoszeniem klienta i aspekty formalno-prawne.

Modut 4: Praca wtasna

o o Cwiczenia w parach z zakresu indukgji blyskawicznych i schematu regresyjnego.
Dzien 2
Modut 1: Autohipnoza, metody odkrywania i terapia czesci

e o Autohipnoza — nauka i praktyka prowadzenia klienta.
¢ Metody odkrywania i terapia czesci — teoria i praktyka.
¢ Generalne usuwanie strachu oraz praca z fobiami.

Modut 2: Hipnoterapia a medycyna, marketing i prawo

e e Hipnoterapia w poréwnaniu do medycyny i psychologii.
e Techniki marketingowe i budowanie praktyki hipnoterapeutyczne;j.
e Organizacje hipnozy oraz aspekty prawne.

Modut 3: Terapia poprzednich wcielen i sesja Q&A

e o Terapia poprzednich wcielen — teoria i praktyka.
e Koncept przyczepionego ducha — omoéwienie teoretyczne.
e Podsumowujgca sesja pytan i odpowiedzi.

Modut 4: Praca wtasna

e o Powtdrzenie catego materiatu merytorycznego przed egzaminami.
Dzien 3
Modut 1: Terapia Krzesta, Loza Smierci i sesja typowa

e o Terapia krzeset i foza Smierci — teoria i praktyka.



e Omodwienie przebiegu typowej sesji terapeutyczne;.
Modut 2: Hipnoza Ultra-Height®

e ¢ Hipnoza Ultra-Height® - informacje, demonstracja oraz praktyka w parach.
e Sugerowanie dyrektywne w zaawansowanej pracy terapeutycznej.

Modut 3: Walidacja — Egzamin teoretyczny

e o Przeprowadzenie 1. czesci walidacji: Egzamin teoretyczny pisemny.
Modut 4: Praca wtasna

e ¢ Przygotowanie do praktycznej czesci walidacji i egzaminéw koficowych.
Dzien 4
Modut 1: Zaawansowana kontrola bélu i amnezja

e ¢ QOcenaiomowienie wynikow egzamindw teoretycznych.
e Zaawansowane techniki kontroli bdlu — teoria i praktyka.
* Zaawansowana amnezja — teoria i zastosowanie.

Modut 2: Walidacja - Egzamin praktyczny (Czesé I)
e o Egzamin praktyczny z zakresu wprowadzania w stan hipnozy oraz prowadzenia indukcji.
Modut 3: Walidacja — Egzamin praktyczny (Czesé Il) i zakoriczenie

e o Egzamin praktyczny z wybranych elementéw petnego procesu hipnoterapeutycznego.
¢ Podsumowanie wynikdw, oméwienie walidacji i wreczenie certyfikatow.

Modut 4: Praca wtasna / Podsumowanie koricowe
e ¢ Omowienie dalszej Sciezki rozwoju i wdrazania uzyskanych kompetenc;ji.
Walidacja Efektow
Warunkiniezbedne do spetnienia przez uczestnika, aby ukonczenie szkolenia pozwolito mu na osiagniecie gtéwnego celu szkolenia:

- do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest aktywne uczestnictwo w kursie oraz dostateczne przyswojenie zaprezentowanych tresci
(teoria i wykorzystanie wiedzy w praktyce — podczas ¢wiczen i wykonujgc zlecone prace domowe). Juz od pierwszego dnia zajec¢ kazdy z
uczestnikéw ¢éwiczy w parach kolejne etapy prowadzenia transu hipnotycznego, kazdy z uczestnikéw po zakoriczeniu szkolenia potrafi
poprowadzié caty proces hipnoterapeutyczny, jak zaprezentowano i ¢wiczono podczas kursu.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:
Weryfikacja odbywa sie poprzez 3-etapowy egzamin, podzielony na 2 czesci:
Czesc 1:

- egzamin teoretyczny - znajomno$¢é zagadnien dotyczacych ludzkiej psychiki, hipnozy, hipnoterapii, bezpieczenstwa i etyki zawodowej oraz
marketingu i obstugi klienta.

Czesc¢ 2:
- pierwszy etap egzaminu praktycznego - wprowadzanie w stan hipnozy

- drugi etap egzaminu praktycznego - wybrane elementy procesu hipnoterapeutycznego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29



Przedmiot /
temat

Regresja
hipnotycznai
zaawansowan
e indukcje

a3

Indukcje
btyskawiczne
i $pigczka
hipnotyczna

-

Dokumentac;j
aprawnai
organizacja
pracy

-

Praca

wiasna i
utrwalenie
materiatu

Autohipnoza,
metody
odkrywania i
terapia czesci

-

Hipnoterapia
a medycyna,
marketing i
prawo

-

Terapia
poprzednich
wcielen i
sesja Q&A

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

17:00

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

02:00

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

=B

) Prec

wiasna

Terapia
Krzesta, Loza
Smierci i
sesja typowa

@3-

Hipnoza Ultra-
Height®

@B

Zaawansowa
ne warsztaty i
utrwalanie
technik
transformacyj
nych

(20225 B

G Proca

wiasna

Zaawansowa
ne techniki
kontroli bélu
- teoriai
praktyka

Zaawansowa
na amnezja -
teoriaii

zastosowanie

25229

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Data realizacji
zajeé

18-12-2026

18-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

11:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

17:00

11:00

11:15

12:45

13:15

Liczba godzin

00:15

02:00

02:00

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

02:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Podsumowani
e materiatu MICHAL
szkolenioweg Zajecia CIESLAKOWS 20-12-2026 13:15 14:45 01:30
o przed Kl

przystapienie
m do walidacji

- Przerwa - 20-12-2026 14:45 15:00 00:15
Praca Zajecia Efsiﬁiows 20-12-2026 15:00 16:00 01:00
Kl
- Walidacja - 20-12-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 610,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MICHAL CIESLAKOWSKI

‘ ' hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, $wiadome $nienie
- Nieprzerwany prowadzenie wtasnej praktyki hipnoterapeutycznej od 2012 roku.
- Prowadzenia certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen).
wyzsze; certyfikowany hipnoterapeuta i cztonek organizacji National Guild of Hypnotists i
International Board of Hypnosis Education & Certification, certyfikowany instruktor hipnoterapii
Omni (Omni Hypnosis Training Center)
Prowadzenie certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen), podczas ktérych kazda sktadowa wszystkich proceséw hipnoterapeutycznych (jak i
catosciowe procesy) jest demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (kazdorazowi
ochotnicy). Tak wiec szkoleniowiec ma praktyke w prowadzeniu procesu przy osobach szkolgcych
sie i posiada wypracowany warsztat umiejetnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po -
demonstracji.
W CIAGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAL DOSWIADCZENIE SZKOLENIOWE |
MERYTORYCZNE Z ZAKRESU HIPNOZY | HIPNOTERAPII

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- 112-stronnicowy podrecznik, transkrypty proceséw, notatnik i dtugopis;

- dostep do mobilnej, tematycznej biblioteki Barw Umystu, zawierajgcej ponad 100 pozycji ksigzkowych, ptyt CD i DVD oraz magazyndéw
naukowych

- po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymajg dodatkowo zestaw nagran Hipnoterapeuta Sukcesu, w ktérego sktad wchodza: nagranie
instruktazowe, 2 nagrania treningu gtebokiej autohipnozy oraz 7 modutéw gtéwnych z ktérego kazdy to nagranie edukacyjne oraz nagranie
hipnotyczne, a takze nagranie bonusowe. Razem 18 wysokiej jakosci nagran.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem pomyslnego ukoniczenia szkolenia oraz uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetencji jest obecno$¢ i aktywne
uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie ustugi. Frekwencja uczestnikéw bedzie weryfikowana i
potwierdzana na podstawie kazdorazowego podpisu uczestnika na listach obecnosci prowadzonych w poszczegélnych dniach realizacji
ustugi stacjonarne;j.

Informacje dodatkowe

UWAGA: Noclegi i wyzywienie NIE sg wliczone w cene.

Jesli dofinansowanie jest w minimum 70% to jest zwolnione z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20
grudnia 2013 r.

Adres

Kowary 55
58-530 Kowary

woj. dolnoslaskie

UWAGA: Noclegi i wyzywienie NIE sg wliczone w cene.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofi@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501

Michat Janusz Cieslakowski



