Mozliwos$¢ dofinansowania

S~

GABRIELA
MAGIERA STUDIO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yok Kk Kk 50/5

4 oceny

Szkolenie — budowanie marki osobistej, 5260,00 PLN brutto

start biznesu online i social media z 5260,00 PLN netto
ChatGPT i Claude oraz zrownowazone 328,75 PLN brutto/h
zarzadzanie zasobami — Level 1 328,75 PLN netto/h
(kwaliﬁkacja) 250,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/02/225189/3853837

© Swietochtowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 28.11.2026 do 09.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci online lub rozwoj marki osobistej i obecnosci w social media.
Program jest odpowiedni dla 0séb poczatkujgcych oraz oséb chcacych
wykorzystywaé¢ ChatGPT i Claude do planowania oferty, komunikacji,
tworzenia tresci i analizy danych.

Szkolenie rozwija réwniez praktyczne zielone kompetencje zwigzane ze
zwiekszaniem efektywnosci energetycznej i surowcowej procesu
tworzenia tresci. Uczestnicy ucza sie mierzy¢ zuzycie energii i materiatéw,
identyfikowac zrédta strat i odpadéw, poréwnywaé warianty usprawnien,
wdrazaé rozwigzania zasobooszczedne oraz ocenia¢ ich skuteczno$é na
podstawie pomiaru przed i po zmianie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 7
Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do budowania marki osobistej i oferty online oraz do zasobooszczednej
organizacji procesu tworzenia tresci, zwiekszajgcej efektywnos$¢ energetyczng i surowcowa oraz ograniczajgcej ilosé
odpadow. Uczestnik mierzy zuzycie energii i materiatow, identyfikuje straty, poréwnuje warianty usprawnien, wdraza
wybrane rozwigzanie, ocenia jego skuteczno$¢ na podstawie ponownego pomiaru oraz wykorzystuje ChatGPT i Claude
do planowania tresci i analizy danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia znaczenie okreslenia grupy

docelowej w budowaniu marki Test teoretyczny
osobistej.
Wiedza: Charakteryzuje podstawowe
zasady budowania marki osobistej i Wyjasnia znaczenie propozycji wartosci
. . . _— . Test teoretyczny
oferty biznesu online. i wyréznika marki.

Wskazuje podstawowe elementy
P . . Test teoretyczny
spojnej oferty biznesu online.

Wskazuje zrédta zuzycia energii
zwigzane z pracg laptopa, monitora Test teoretyczny
zewnetrznego i lampy LED/ring light.

Wskazuje materiaty wykorzystywane

Wiedza: Charakteryzuje zrédta zuzycia podczas przygotowania zdjeé i filmow,
. I . . . Test teoretyczny
energii i materiatéw oraz zasady w tym wydruki, plansze, tasmy, etykiety,
ograniczania wptywu procesu tworzenia opakowania i rekwizyty.
tre$ci na $rodowisko.
Wyjasnia, w jaki sposéb ograniczenie
zuzycia energii, materiatow i ilosci
odpaddéw zwigksza efektywnos¢ Test teoretyczny
energetyczng i surowcowa procesu
pracy.

Przygotowuje stanowisko obejmujace
laptop, monitor zewnetrzny i lampe

L . . Analiza dowodéw i deklaraciji
LED/ring light do wykonania pomiaru

L -~ " energii.
Umiejetnosci: Mierzy zuzycie energii
elektrycznej podczas wykonywania
okreslonego zadania zwigzanego z Wykonuje pomiar przy uzyciu
X g , . a 9 y ,J P -p -y y . Analiza dowodéw i deklaraciji
tworzeniem tresci cyfrowych. watomierza lub licznika energii.

Dokumentuje czas pracy oraz wynik

pomiaru w Wh lub KWh. Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Monitoruje zuzycie
materiatéw wykorzystywanych podczas
przygotowania zdjeé i filméw dla marki
osobistej.

Umiejetnosci: Analizuje dane o zuzyciu
zasobow i dobiera rozwigzanie
ograniczajace zuzycie energii,
materiatéw lub ilo$¢ odpadéw.

Umiejetnosci: Wdraza rozwigzanie
zasobooszczedne i ocenia jego
skutecznos$¢ na podstawie ponownego
pomiaru.

Umiejetnosci: Tworzy elementy marki
osobistej i plan tresci z wykorzystaniem
ChatGPT i Claude oraz ponownego
wykorzystania materiatéw cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje materiaty wykorzystywane
podczas realizacji okreslonego zadania.

Rejestruje zuzycie materiatéw w
sztukach lub gramach.

Wskazuje materiaty niewykorzystane
oraz materiaty stajgce sie odpadem.

Na podstawie danych wskazuje obszar
nadmiernego zuzycia energii,
materiatéw lub powstawania odpadéw.

Poréwnuje co najmniej dwa warianty
rozwigzania zidentyfikowanego
problemu.

Wybiera wariant o nizszym zuzyciu
zasobow przy zachowaniu jakosci
wykonywanego zadania.

Stosuje wybrane rozwigzanie podczas
realizacji okreslonego zadania.

Wykonuje ponowny pomiar tego
samego wskaznika po wdrozeniu
zmiany.

Poréwnuje wynik z wartos$cig bazowg i
okresla, czy zastosowane rozwigzanie
ograniczyto zuzycie zasobow.

Wskazuje dziatanie korygujace w
przypadku braku oczekiwanego efektu.

Przygotowuje podstawowa oferte marki
osobistej dostosowang do okreslonej
grupy docelowe;j.

Wykorzystuje ChatGPT lub Claude do
przygotowania wariantéw tresci lub
uporzadkowania informaciji.

Przeksztatca jeden materiat zrodtowy w
tresci przeznaczone do co najmniej
dwdch kanatéw komunikacji.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne: Komunikuje

przygotowane rozwigzania w spos6b

dostosowany do odbiorcy i reaguje na
informacje zwrotna.

Kompetencje spoteczne: Wspétpracuje
przy wyborze rozwigzania i bierze
odpowiedzialno$¢ za realizacje
uzgodnionych dziatan.

Kryteria weryfikacji

Przedstawia przygotowane rozwigzanie
w sposob dostosowany do odbiorcy.

Odpowiada na pytania dotyczace
proponowanego rozwigzania.

Na podstawie otrzymanej informaciji
zwrotnej wprowadza uzasadniong
zmiane w sposobie komunikaciji.

Przedstawia i uzasadnia swoje
stanowisko podczas pracy nad
rozwigzaniem.

Uwzglednia argumenty innych oséb
podczas uzgadniania sposobu
dziatania.

Realizuje powierzone zadanie zgodnie z
uzgodnionym podziatem
odpowiedzialnosci.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Kwalifikacja uzyskiwana w ramach ustugi:

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

LSpecjalista ds. Al z elementami social media i zréwnowazonego rozwoju”



Program przygotowuje uczestnika do budowania marki osobistej i oferty biznesu online, tworzenia tresci z wykorzystaniem ChatGPT i
Claude oraz do praktycznego zwiekszania efektywnosci energetycznej i surowcowej procesu pracy. Zielone kompetencje rozwijane sa
poprzez pomiar bazowy zuzycia energii i materiatéw, diagnoze problemu i jego przyczyn, poréwnanie wariantéw usprawnien, wybér
rozwigzania, wdrozenie zmiany, ponowny pomiar, interpretacje wyniku i sformutowanie dziatania korygujgcego.

DZIEN |

MARKA OSOBISTA, OFERTA ORAZ DIAGNOZA ZUZYCIA ENERGII | MATERIALOW

09:00-10:30 | Modut 1. Fundamenty marki osobistej i zasobooszczedna organizacja pracy — 1 h 30 min
Forma: teoria — 1 h / praktyka — 30 min

Podstawy budowania marki osobistej: grupa docelowa, potrzeby odbiorcéw, propozycja wartosci, wyréznik marki i struktura oferty.
Wprowadzenie do efektywnos$ci energetycznej i surowcowej oraz ograniczania ilosci odpadéw w procesie tworzenia tresci. Uczestnik
identyfikuje etapy pracy, w ktérych wykorzystywane sg energia elektryczna, sprzet i materiaty pomocnicze, oraz wskazuje potencjalne
obszary nadmiernego zuzycia.

10:30-10:45 | Przerwa — 15 min
10:45-12:00 | Modut 2. Projekt marki i oferty oraz identyfikacja zasobéw = 1 h 15 min
Forma: teoria — 30 min / praktyka — 45 min

Uczestnik okresla grupe docelowg, problem odbiorcy, propozycje wartosci, wyréznik i podstawowe elementy oferty. Przygotowuje projekt
marki i mapuje zasoby wykorzystywane podczas tworzenia i publikowania tresci. Analizie podlegajg m.in. laptop, monitor zewnetrzny,
lampa LED/ring light oraz materiaty wykorzystywane przy przygotowaniu zdje¢ i filméw: wydruki, scenariusze i checklisty, papierowe i
kartonowe plansze, tasmy, etykiety, elementy opakowan i rekwizyty.

12:00-12:30 | Przerwa — 30 min
12:30-14:00 | Modut 3. Pomiar bazowy zuzycia energii i materiatow — 1 h 30 min
Forma: teoria — 30 min / praktyka = 1 h

Uczestnik wykonuje pomiar bazowy zuzycia energii elektrycznej podczas realizacji zdefiniowanego zadania zwigzanego z tworzeniem
tresci. Pomiar obejmuje stanowisko sktadajace sie z laptopa, monitora zewnetrznego i lampy LED/ring light oraz wykonywany jest przy
uzyciu watomierza lub licznika energii. Uczestnik zapisuje czas pracy i wynik w Wh lub kWh.

Nastepnie rejestruje w sztukach lub gramach materiaty wykorzystane podczas tego samego zadania, w tym wydruki, plansze, tasmy,
etykiety, opakowania i rekwizyty. Wskazuje materiaty niewykorzystane oraz powstate odpady. Wyniki stanowig wartos¢ bazowa do
poréwnania po wdrozeniu zmiany.

14:00-14:15| Przerwa — 15 min
14:15-17:00 | Modut 4. Analiza danych, diagnoza strat i wybér rozwigzania zasobooszczednego — 2 h 45 min
Forma: teoria — 30 min / praktyka — 2 h 15 min

Uczestnik analizuje dane dotyczace zuzycia energii i materiatéw, wskazuje etap procesu generujgcy najwieksze zuzycie lub straty, okresla
przyczyne problemu i ocenia jego znaczenie. Z wykorzystaniem ChatGPT i Claude porzadkuje dane i przygotowuje co najmniej dwa
warianty usprawnienia.

Rozwigzania moga obejmowac¢ m.in. wytaczenie niewykorzystywanego monitora lub o$wietlenia, zastosowanie ustawien oszczedzania
energii i automatycznego usypiania urzadzen, ograniczenie zbednych wydrukéw, wykorzystanie cyfrowych checklist i scenariuszy,
stosowanie wielorazowych tet, plansz i rekwizytéw oraz ponowne wykorzystanie istniejgcych materiatéw.

Uczestnik poréwnuje warianty wedtug kryteridw: zuzycie energii, zuzycie materiatéw, ilo$¢ odpadéw, jakos$¢ rezultatu i mozliwo$é
praktycznego wdrozenia. Wybiera rozwigzanie o nizszym wptywie srodowiskowym przy zachowaniu jakos$ci wykonywanego zadania.

DZIEN II
SOCIAL MEDIA, PONOWNE WYKORZYSTANIE TRESCI ORAZ WDROZENIE | OCENA USPRAWNIENIA
09:00-10:00 | Modut 5. Komunikacja marki, ChatGPT i Claude oraz rzetelne komunikaty sSrodowiskowe — 1 h

Forma: teoria — 20 min / praktyka — 40 min



Uczestnik rozwija komunikacje marki osobistej i przygotowuje tresci dopasowane do grupy docelowej. Wykorzystuje ChatGPT i Claude do
planowania tematéw, porzadkowania informacji i przygotowania wariantéw tresci, a nastepnie weryfikuje poprawnos¢ uzyskanych
rezultatow. Poznaje zasady formutowania komunikatéw srodowiskowych opartych na rzeczywistych danych i udokumentowanych
dziataniach oraz zasady unikania greenwashingu.

10:00-10:15 | Przerwa = 15 min
10:15-11:00 | Modut 6. Pakiet tresci i ponowne wykorzystanie materiatéw cyfrowych — 45 min
Forma: praktyka — 45 min

Uczestnik przygotowuje tresci do co najmniej dwdch kanatéw komunikaciji, wykorzystujac jeden materiat Zrédtowy do stworzenia kilku
formatdw, np. posta, rolki, relacji lub krétkiego materiatu edukacyjnego. Analizuje, w jaki sposéb ponowne wykorzystanie materiatéw
cyfrowych ogranicza potrzebe dodatkowych sesji, ponownego przygotowania stanowiska, dodatkowego oswietlenia, wydrukéw i
rekwizytow.

11:00-11:30 | Przerwa — 30 min
11:30-13:00 | Modut 7. Wdrozenie rozwigzania zasobooszczednego i wspotpraca przy realizacji zmiany — 1 h 30 min
Forma: praktyka — 1 h 30 min

Uczestnik wdraza rozwigzanie wybrane na podstawie danych z dnia pierwszego. Zmiana dotyczy ograniczenia zuzycia energii, materiatéw
lub ilo$ci odpadéw przy zachowaniu jakos$ci realizowanego zadania. Dokumentuje spos6b zastosowania rozwigzania.

W pracy grupowej przedstawia proponowane rozwigzanie, uzasadnia swoje stanowisko, uwzglednia argumenty i informacje zwrotng
innych oséb oraz realizuje uzgodnione zadanie zgodnie z przyjetym podziatem odpowiedzialnosci.

13:00-13:15 | Przerwa — 15 min
13:15-15:00 | Modut 8. Ponowny pomiar, ocena efektu i dziatania korygujgce — 1 h 45 min
Forma: praktyka — 1 h 45 min

Uczestnik wykonuje ponowny pomiar tego samego wskaznika dla poréwnywalnego zadania. W przypadku energii stosuje watomierz lub
licznik energii i zapisuje wynik w Wh lub kWh. W przypadku materiatéw ponownie rejestruje zuzycie w sztukach lub gramach oraz ilos¢
powstatych odpadow.

Poréwnuje dane przed i po wdrozeniu, oblicza réznice lub zmiane procentowa i interpretuje rezultat. Okresla, czy rozwigzanie nalezy
utrzymac, zmodyfikowac¢ czy zastgpi¢ innym oraz wskazuje dalsze dziatanie korygujgce. Nastepnie przedstawia wynik, odpowiada na
pytania i reaguje na informacje zwrotna.

15:00-17:00 | Modut 9. Walidacja efektéw uczenia sie = 2 h
Walidacje prowadzi osoba, ktéra nie uczestniczy w czesci dydaktycznej szkolenia.

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz analize dowodéw i deklaracji. Test teoretyczny stuzy weryfikacji efektdw uczenia sie w zakresie
wiedzy. Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje indywidualng ocene dokumentacji przygotowanej przez kazdego uczestnika zgodnie z
kryteriami okreslonymi w Karcie Ustugi.

Ocenie podlegajg w szczegdlnosci: projekt marki i oferty, dokumentacja pomiaru energii, dokumentacja zuzycia materiatéw, analiza
problemu, poréwnanie wariantéw rozwigzania, dokumentacja wdrozenia usprawnienia, wyniki pomiaréw przed i po zmianie, interpretacja
rezultatu, dziatanie korygujace, materiaty przygotowane z wykorzystaniem ChatGPT lub Claude oraz dowody potwierdzajgce osiagniecie
kompetencji spotecznych.

Walidator dokonuje indywidualnej oceny osiggniecia efektéw uczenia sie przez kazdego uczestnika zgodnie z kryteriami wskazanymi w
Karcie Ustugi oraz dokumentuje wynik walidacji.

Okres realizacji ustugi uwzglednia do 8 dni roboczych niezbednych My Personality Skills na zakoriczenie procesu certyfikacji i wydanie
dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji po pozytywnie zakoriczonej walidaciji.

POWIAZANIE Z ZIELONA GOSPODARKA

Program rozwija zielone umiejetnos$ci w zakresie zwiekszania efektywnosci energetycznej i surowcowej oraz minimalizacji odpadéw
powstajacych podczas organizacji procesu tworzenia tresci i prowadzenia dziatalno$ci online.



Uczestnik identyfikuje konkretny problem srodowiskowy, wykonuje pomiar bazowy, analizuje przyczyny nadmiernego zuzycia energii lub
materiatéw, ocenia znaczenie problemu, poréwnuje co najmniej dwa warianty rozwigzania wedtug okreslonych kryteriéw, wdraza wybrang
zmiane, wykonuje ponowny pomiar i interpretuje rezultat. Na tej podstawie podejmuje decyzje o utrzymaniu, modyfikacji lub zastagpieniu
rozwigzania.

Nabyte kompetencje moga by¢ wykorzystywane w codziennej pracy przy prowadzeniu marki osobistej, social media i dziatalnosci online
poprzez bardziej efektywne wykorzystanie energii, ograniczenie zbednych materiatéw i odpadéw, ponowne wykorzystanie zasobdéw oraz
podejmowanie decyzji organizacyjnych w oparciu o rzeczywiste dane pomiarowe.

POWIAZANIE Z KOMPETENCJAMI CYFROWYMI

Program rozwija kompetencje cyfrowe poprzez wykorzystanie ChatGPT i Claude do planowania tresci, porzgdkowania i analizy danych,
poréwnywania wariantéw rozwigzan oraz wspierania decyzji dotyczgcych organizacji pracy. Uczestnik tworzy i ponownie wykorzystuje
materiaty cyfrowe, weryfikuje wyniki generowane przez narzedzia Al i wykorzystuje dane pomiarowe do formutowania wnioskéw i
planowania dalszych dziatan.

PODZIAL CZASU USLUGI
Teoria: 2 h 50 min

Praktyka: 9 h 10 min

Walidacja: 2 h

Przerwy: 2 h

tacznie: 16 godzin zegarowych.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

Fundamenty
marki

s L Gabriela
osobistej i Zajecia 28-11-2026 09:00 10:30 01:30

zasobooszcze Magiera
dna

organizacja

pracy

- Przerwa - 28-11-2026 10:30 10:45 00:15

Modut
2. Projekt
marki i oferty L Gabriela
Zajecia . 28-11-2026 10:45 12:00 01:15
oraz Magiera
identyfikacja

zasobow

- Przerwa - 28-11-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot /
temat

Modut

3. Pomiar
bazowy
zuzycia
energii i
materiatéw

o153

Modut

4. Analiza
danych,
diagnoza strat
i wybor
rozwigzania
zasobooszcze
dnego

Modut
5.

Komunikacja
marki,
ChatGPT i
Claude oraz
rzetelne
komunikaty
Srodowiskowe

@B

Modut

6. Pakiet
trescii
ponowne
wykorzystanie
materiatéw
cyfrowych

amp-

Modut

7. Wdrozenie
rozwigzania
zasobooszcze
dnegoi
wspotpraca
przy realizacji
zmiany

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Gabriela
Magiera

Gabriela
Magiera

Gabriela
Magiera

Gabriela
Magiera

Gabriela
Magiera

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:15

09:00

10:00

10:15

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

17:00

10:00

10:15

11:00

11:30

13:00

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:45

01:00

00:15

00:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

8. Ponowny

pomiar, ocena L Gabriela
) Zajecia X
efektu i Magiera

dziatania
korygujace

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2026 13:15
29-11-2026 15:00

Liczba godzin

16:00
12:00
02:00
02:00
18:30
Cena
5260,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:45

17:00 02:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

5260,00 PLN

328,75 PLN

328,75 PLN

900,00 PLN

900,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 199,26 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 199,26 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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o Gabriela Magiera

‘ ' Gabriela Magiera — magister kosmetologii, trenerka, przedsiebiorczyni i szkoleniowiec z
doswiadczeniem w budowaniu marki osobistej, prowadzeniu dziatalnosci ustugowej, komunikacji w
social media oraz tworzeniu i rozwijaniu ofert szkoleniowych.

W okresie ostatnich 5 lat aktywnie rozwija wtasng marke eksperckg i dziatalnos¢ szkoleniowa,
wykorzystujgc media spotecznosciowe do komunikaciji z klientami, prezentacji ustug, budowania
wizerunku oraz sprzedazy ustug stacjonarnych i online. Posiada praktyczne doswiadczenie w
tworzeniu tresci, planowaniu komunikacji, budowaniu oferty i organizacji proceséw sprzedazowych.

W 2025 r. ukonczyta szkolenia ,Al od podstaw — Zwieksz efektywnos$é w pracy” oraz ,Specjalista ds.
gospodarki odpadami i ochrony srodowiska”. W pracy wykorzystuje ChatGPT do planowania tresci,
analizy informac;ji i organizacji procesow.

Podczas szkolenia odpowiada za rozwoj kompetencji zwigzanych z marka osobistg, social media, Al
oraz pomiarem i optymalizacjg zuzycia energii i materiatow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej: workbook dotyczacy budowania marki osobistej, oferty, komunikacji
w social media oraz zasad efektywnos$ci energetycznej i surowcowej; szablon projektu marki i oferty; karte identyfikacji zasobdw; arkusz
pomiaru zuzycia energii z zapisem czasu pracy i wynikow w Wh/kWh; arkusz ewidencji zuzycia materiatéw i odpadéw w sztukach lub
gramach; karte diagnozy problemu i przyczyn strat; arkusz poréwnania wariantéw usprawnien; karte wdrozenia rozwigzania i oceny
rezultatu; arkusz poréwnania danych przed i po wdrozeniu; karte wnioskéw i dziatan korygujacych; checkliste rzetelnej komunikac;ji
$Srodowiskowej i ograniczania greenwashingu; zestaw przyktadowych polecen do ChatGPT i Claude oraz szablon planu publikaciji i
ponownego wykorzystania tresci.

Warunki uczestnictwa



Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w budowaniu marki osobistej,
prowadzeniu biznesu online, social media, korzystaniu z ChatGPT i Claude ani w zakresie zielonych kompetenciji.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa umiejgtnos$¢ obstugi komputera i smartfona oraz korzystania z Internetu. Wymagany jest
wiasny smartfon umozliwiajacy korzystanie z aplikacji ChatGPT, Claude oraz narzedzi wykorzystywanych do tworzenia tresci i rolek w
social media.

Organizator zapewnia laptop, monitor zewnetrzny, lampe LED/ring light, watomierz lub licznik energii oraz dostegp do Internetu.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w minimum 80% zaje¢ oraz przystapienie do walidacji. Uzyskanie kwalifikacji wymaga
pozytywnego wyniku walidacji i zakoriczenia procesu certyfikacji przez Fundacje My Personality Skills.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest stacjonarnie i obejmuje 16 godzin zegarowych, w tym czes¢ teoretyczng, praktyczna, przerwy oraz walidacje
efektéw uczenia sie.

Podczas zajeé uczestnicy wykonuja praktyczne zadania zwigzane z budowaniem marki osobistej, wykorzystaniem ChatGPT i Claude,
tworzeniem tresci i rolek w social media oraz pomiarem i optymalizacjg zuzycia energii i materiatéw.

Organizator zapewnia stanowisko pomiarowo-komputerowe obejmujgce laptop, monitor zewnetrzny, lampe LED/ring light, watomierz lub
licznik energii oraz dostep do Internetu.

Uczestnik pracuje na wtasnym smartfonie podczas ¢wiczen wymagajacych korzystania z aplikacji ChatGPT, Claude oraz narzedzi i
aplikacji do tworzenia tresci i rolek w social media.

Walidacja trwa 2 godziny i obejmuje test teoretyczny oraz analize dowodéw i deklaracji.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Adres

ul. Jana Matejki 2/2
41-600 Swietochtowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726

GABRIELA MAGIERA



