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Rekonstrukcja ptytki paznokciowej i 5166,00 PLN brutto
odciski i odcigzenia w gabinecie 4.200,00 PLN  netto
podologicznym- szkolenie 322,88 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/01/25527/3852205

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 16:00h

5 07.01.2027 do 13.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna,
kosmetyczek, kosmetologéw , kosmetyczek wykonujacych na co dzien
stylizacje paznokci, podologéw, oséb wykonujgcych pedicure- osoby
wykonujace pedicure specjalistyczny, osoby pracujace w zawodzie.

06-01-2027

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego usuwania odciskéw oraz do samodzielnego
wykonania rekonstrukciji ptytki paznokciowej za pomoca akrylu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca
usuwania odciskow i rekonstrukcji
ptytki paznokciowe

2. Wykonuje zabieg usuwania odciskéw
oraz zastosowanie odpowiedniego
odcigzenia pozabiegowego w gabinecie
podologicznym

Wykonuje rekonstrukcje ptytki
paznokciowej za pomoca akrylu

Kryteria weryfikacji

-przeprowadza wywiad podologiczny,
anamneza - praca z karta klienta

-definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonanych
zabiegow

-charakteryzuje preparaty stosowane w
gabinecie podologicznym

-réznicuje rodzaje odciskow

Definiuje techniki rekonstrukciji ptytki
paznokciowej dtoni i stop

-obstuguje skalpel, diuto i frezarke
podologiczng z prawidtowym doborem
narzedzi rotacyjnych

-opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa

-Potrafi aplikowaé¢ dedykowane do
zabiegu preparaty

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Organizacja szkolenia

e (Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (4:45 godziny teoretyczne, 9:00 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00 godziny
przerw)

¢ (Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika

e Uczestnicy pracujg w parach przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegéw na modelkach podczas szkolenia.

¢ Szkolenie adresowane do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w zakresie podologii, ktére chcg wprowadzié¢ nowa ustuge do
oferty.

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢éwiczen.

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodéw i deklaracji.

e Uzzestnicy na koniec kazdego dnia wypetniajg test wiedzy ktéry sktada sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru — wynik wyswietli sie na ekranie
urzadzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

¢ Analiza dowoddw obejmuje zdjecia.

e Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spetnieniu obu warunkdw: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowoddw przez
osobe walidujaca.

¢ Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerujgc w dokumentacje a nastepnie na koniec szkolenia przesyta je do organizatora i
walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypetniaja test wiedzy. Walidacje prowadzi inna osoba niz trener-zachowana jest rozdzielno$é funkcji
procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

¢ Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmujgca analize dowodéw i deklaracji odbywa sie bez udziatu
uczestnikow.

¢ Walidator przekazuje do Organizatora protokdt z walidacji- uczestnicy otrzymujg wéwczas na maila zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach.

¢ Uczestnik powinien zabrac¢ ze sobg na szkolenie telefon lub komputer na ktérym zostanie mu udostepniony test cyfrowy. W przypadku braku
- prosimy o informacje, wéwczas Organizator zapewni telefon.

e Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowoddw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika. W przypadku gdy uczestnik
nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjecia i nagrania zostang wykonany w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje uczestnika.

Program szkolenia
DZIEN 1 Rekonstrukcja ptytki paznokciowej
Czesé teoretyczna

e BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym (zasady bezpieczeristwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym)

e Stanowisko pracy, jego wyposazenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzedzia, akcesoria i preparaty do zabiegu.
¢ Kompendium wiedzy o rekonstrukcji ptytki paznokciowej.

e Procedury zabiegowe prawidtowego wykonania rekonstrukcji ptytki paznokciowe;.

e Techniki prawidtowej pracy na ptytce paznokcia

e Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - omoéwienie karty pacjenta.

e Zagadnienia zwigzane z jednostkami chorobowymi dotyczgcymi stopy.

¢ Wykorzystanie odpowiednich kosmetykéw przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatéw farmakologicznych.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania ustugi podologicznej objetej tematyka szkolenia

¢ Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielegnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Czes¢é praktyczna

¢ Pokaz trenera - zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca w zakresie poszczegdlnych zdiagnozowanych schorzen stop,
w ramach tematyki objetej programem nauczania

¢ Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu podczas samodzielnej pracy uczestnika

¢ Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

o Cwiczenia praktyczne - zabiegi wykonywane przez uczestnikach na modelkach.

e Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikéw prac

DZIEN 2 odciski i odcigzenia

Czes¢ teoretyczna



BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym (zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym)
Stanowisko pracy, jego wyposazenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzedzia, akcesoria i preparaty do zabiegu
(sterylizacja i dezynfekcja narzedzi, praca skalpelem i dtutem podologicznym, technika montowania ostrza, bezpieczny kat pracy
skalpelem, prowadzenie skalpela w zaleznosci od rodzaju zrogowacen na skdrze stop, praca na unicie podologicznym, prawidtowe
dopasowanie odcigzen pozabiegowych, rodzaje i zastosowanie narzedzi obrotowych).

Wptyw deformacji na problemy z stopami

Kompendium wiedzy o odciskach.

Procedury zabiegowe prawidtowego wykonania specjalistycznych zabiegéw podologicznych.

Techniki prawidtowej pracy na odciskach

Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - oméwienie karty pacjenta.

Wykorzystanie odpowiednich kosmetykéw przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatéw farmakologicznych.

Stosowanie opatrunkdéw i odcigzen pozabiegowych.

Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielegnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Czes¢ praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

Przygotowanie modelki do zabiegu podczas samodzielnej pracy uczestnika

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

Cwiczenia praktyczne (11:00-12:00) - uczestnicy szkolenia ucza sie trzymania narzedzi i wykonywania zabiegéw na mydle
Pokaz trenera (12:00-13:15) - zabieg pokazowy

Czes¢ praktyczna (13:15-17:00)- zabiegi wykonywane przez uczestnikow na modelkach. Dwéch uczestnikéw pracuje na jednej
modelce - 2 tury modelek.

Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikéw prac

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Cags¢

teoretyczna:

BHP w

gabinecie

podologiczny

m,

kompendium

wiedzy o

rekonstrukcji

plytki Zajecia LUIZA 07-01-2027 09:00 10:30 01:30
. . RADECKA

paznokciowe;j,

procedury

zabiegowe,

wskazania i

przeciwwskaz

ani ado

wykonania

ustugi

podologicznej

- Przerwa - 07-01-2027 10:30 10:45 00:15

3219
LUIZA

Cwiczenia Zajecia 07-01-2027 10:45 12:45 02:00
RADECKA
praktyczne



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:

zabieg

pokazowy

wykonywany

na modelce

przez

szkoleniowca

w zakresie

poszczegdlny . LUIZA
Zajecia 07-01-2027 12:45 13:45 01:00

ch RADECKA

zdiagnozowa

nyc h

schorzen

stop, w

ramach

tematyki

objetej

programem

nauczania

- Przerwa - 07-01-2027 13:45 14:15 00:30

Czesé
LUIZA

praktyczna.: Zajecia RADECKA 07-01-2027 14:15 15:15 01:00
kontynuacja

- Przerwa - 07-01-2027 15:15 15:30 00:15

Czesé
#e n LUIZA
praktyczna: Zajecia 07-01-2027 15:30 16:45 01:15

. RADECKA
kontynuacja

Uczestnicy

wypetniaja

test

teoretyczny, LUIZA

Zajeci 7-01-2027 16:4 17: 1
trener ajecia RADECKA 07-01-20 6:45 00 00:15
przesyta

zebrane
dowody i
deklaracje



Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
BHPw
gabinecie,ster
ylizacja
narzedzi,omé
wienie
schorzenia,wy
korzystanie
odpowiednich
kosmetykow
przywykonyw
anymzabiegu
- wykaz
preparatéw
farmakologicz
nych

(e

Cwiczenia
praktyczne

2D cest

praktyczna:
Pokaz trenera

@

G Coesc

praktyczna:
Zabiegi
wykonywane
przez
uczestnikow
na modelkach

@m-

D Cresc

praktyczna:
kontynuacja

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

LUIZA
RADECKA

LUIZA
RADECKA

LUIZA
RADECKA

LUIZA
RADECKA

LUIZA
RADECKA

Data realizacji
zajeé

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:45

13:45

14:15

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:45

14:15

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

01:00

00:30

01:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Uczestnicy
wypetniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyta
zebrane
dowody i
deklaracje

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

LUIZA
RADECKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

13-01-2027

13-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:30

19:30

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:45 00:15

19:45 00:15

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

5166,00 PLN

4200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

LUIZA RADECKA

Kosmetolog, dyplomowana specjalistka do spraw podologii.

W 2019 roku ukonczyta studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego - Wydziatu Farmacji w Krakowie o profilu ogélnoakademickim w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Tytut
licencjata zdobyta koficzagc AWF Krakéw na kierunku Kosmetologia o specjalnosci Wellness & SPA z
zarzgdzaniem. Aktualnie studentka pielegniarstwa.

Instruktor oraz wyktadowca akademicki na kierunku kosmetologia o specjalizacji podologia. Od 5 lat
prowadzi szkolenia z zakresu podologii oraz seminaria i wyktady.

Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii. Swojg wiedzg dzieli sie z
ogromnym zaangazowaniem. Przekazuje swoje umiejetnosci teoretyczne i praktyczne wszystkim
zainteresowanym stuchaczom. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w konferencjach,
kongresach i szkoleniach z zakresu podologii w Polsce i za granica.

Prowadzi szkolenia w Akademii Wertui od 2021 roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypty

Informacje dodatkowe

e Modelki do szkolenia zapewnia organizator
¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na
dany termin.



Adres

ul. Legendy 2/2
30-147 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magdalena Kielar



