
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego usuwania odcisków oraz do samodzielnego
wykonania rekonstrukcji płytki paznokciowej za pomocą akrylu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 268 ocen

Rekonstrukcja płytki paznokciowej i
odciski i odciążenia w gabinecie
podologicznym- szkolenie
Numer usługi 2026/10/01/25527/3852205

5 166,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

322,88 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 07.01.2027 do 13.01.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną,
kosmetyczek, kosmetologów , kosmetyczek wykonujących na co dzień
stylizację paznokci, podologów, osób wykonujących pedicure- osoby
wykonujące pedicure specjalistyczny, osoby pracujące w zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 06-01-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą
usuwania odcisków i rekonstrukcji
płytki paznokciowe

-przeprowadza wywiad podologiczny,
anamneza - praca z kartą klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonanych
zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-charakteryzuje preparaty stosowane w
gabinecie podologicznym

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-różnicuje rodzaje odcisków
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje techniki rekonstrukcji płytki
paznokciowej dłoni i stóp

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

2. Wykonuje zabieg usuwania odcisków
oraz zastosowanie odpowiedniego
odciążenia pozabiegowego w gabinecie
podologicznym

-obsługuje skalpel, dłuto i frezarkę
podologiczną z prawidłowym doborem
narzędzi rotacyjnych

Analiza dowodów i deklaracji

-opracowuje holistyczną pielęgnację po
zabiegową

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykonuje rekonstrukcję płytki
paznokciowej za pomocą akrylu

-Potrafi aplikować dedykowane do
zabiegu preparaty

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Organizacja szkolenia

Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (4:45 godziny teoretyczne, 9:00 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00 godziny
przerw)
Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika
Uczestnicy pracują w parach przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegów na modelkach podczas szkolenia.
Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności w zakresie podologii, które chcą wprowadzić nową usługę do
oferty.
Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodów i deklaracji.
Uzzestnicy na koniec każdego dnia wypełniają test wiedzy który składa się z 20 pytań jednokrotnego wyboru — wynik wyświetli się na ekranie
urządzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.
Analiza dowodów obejmuje zdjęcia.
Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spełnieniu obu warunków: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowodów przez
osobę walidującą.
Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerując w dokumentację a następnie na koniec szkolenia przesyła je do organizatora i
walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypełniają test wiedzy. Walidację prowadzi inna osoba niż trener-zachowana jest rozdzielność funkcji
procesu kształcenia od procesu walidacji.
Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmująca analizę dowodów i deklaracji odbywa się bez udziału
uczestników.
Walidator przekazuje do Organizatora protokół z walidacji- uczestnicy otrzymują wówczas na maila zaświadczenia o nabytych
kompetencjach.
Uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie telefon lub komputer na którym zostanie mu udostępniony test cyfrowy. W przypadku braku
– prosimy o informację, wówczas Organizator zapewni telefon.
Uczestnicy przyjmują do wiadomości i wyrażają zgodę na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodów i deklaracji przez walidatora. W innych celach niż wskazany wymagana jest odrębna zgoda uczestnika. W przypadku gdy uczestnik
nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjęcia i nagrania zostaną wykonany w sposób uniemożliwiający identyfikacje uczestnika.

Program szkolenia

DZIEN 1 Rekonstrukcja płytki paznokciowej

Część teoretyczna

BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym (zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym)
Stanowisko pracy, jego wyposażenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzędzia, akcesoria i preparaty do zabiegu.
Kompendium wiedzy o rekonstrukcji płytki paznokciowej.
Procedury zabiegowe prawidłowego wykonania rekonstrukcji płytki paznokciowej.
Techniki prawidłowej pracy na płytce paznokcia
Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - omówienie karty pacjenta.
Zagadnienia związane z jednostkami chorobowymi dotyczącymi stopy.
Wykorzystanie odpowiednich kosmetyków przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatów farmakologicznych.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania usługi podologicznej objętej tematyką szkolenia
Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielęgnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Część praktyczna

Pokaz trenera - zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca w zakresie poszczególnych zdiagnozowanych schorzeń stóp,
w ramach tematyki objętej programem nauczania
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
Przygotowanie modelki do zabiegu podczas samodzielnej pracy uczestnika
Etapowe wykonywanie zabiegu według instrukcji szkoleniowca
Ćwiczenia praktyczne - zabiegi wykonywane przez uczestnikach na modelkach.
Zakończenie szkolenia i omówienie wyników prac

DZIEŃ 2 odciski i odciążenia

Część teoretyczna



BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym (zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym)
Stanowisko pracy, jego wyposażenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzędzia, akcesoria i preparaty do zabiegu
(sterylizacja i dezynfekcja narzędzi, praca skalpelem i dłutem podologicznym, technika montowania ostrza, bezpieczny kąt pracy
skalpelem, prowadzenie skalpela w zależności od rodzaju zrogowaceń na skórze stóp, praca na unicie podologicznym, prawidłowe
dopasowanie odciążeń pozabiegowych, rodzaje i zastosowanie narzędzi obrotowych).
Wpływ deformacji na problemy z stopami
Kompendium wiedzy o odciskach.
Procedury zabiegowe prawidłowego wykonania specjalistycznych zabiegów podologicznych.
Techniki prawidłowej pracy na odciskach
Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - omówienie karty pacjenta.
Wykorzystanie odpowiednich kosmetyków przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatów farmakologicznych.
Stosowanie opatrunków i odciążeń pozabiegowych.
Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielęgnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
Przygotowanie modelki do zabiegu podczas samodzielnej pracy uczestnika
Etapowe wykonywanie zabiegu według instrukcji szkoleniowca
Ćwiczenia praktyczne (11:00-12:00) - uczestnicy szkolenia uczą się trzymania narzędzi i wykonywania zabiegów na mydle
Pokaz trenera (12:00-13:15) - zabieg pokazowy
Część praktyczna (13:15-17:00)- zabiegi wykonywane przez uczestników na modelkach. Dwóch uczestników pracuje na jednej
modelce - 2 tury modelek.
Zakończenie szkolenia i omówienie wyników prac

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19   Część
teoretyczna:
BHP w
gabinecie
podologiczny
m,
kompendium
wiedzy o
rekonstrukcji
płytki
paznokciowej,
procedury
zabiegowe,
wskazania i
przeciwwskaz
ani a do
wykonania
usługi
podologicznej

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 19  - Przerwa - 07-01-2027 10:30 10:45 00:15

3 z 19

Ćwiczenia
praktyczne

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 10:45 12:45 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 19  Część
praktyczna:
zabieg
pokazowy
wykonywany
na modelce
przez
szkoleniowca
w zakresie
poszczególny
ch
zdiagnozowa
nyc h
schorzeń
stóp, w
ramach
tematyki
objętej
programem
nauczania

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 12:45 13:45 01:00

5 z 19  - Przerwa - 07-01-2027 13:45 14:15 00:30

6 z 19  Część
praktyczna:
kontynuacja

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 14:15 15:15 01:00

7 z 19  - Przerwa - 07-01-2027 15:15 15:30 00:15

8 z 19  Część
praktyczna:
kontynuacja

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 15:30 16:45 01:15

9 z 19

Uczestnicy
wypełniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyła
zebrane
dowody i
deklaracje

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

07-01-2027 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 19  Część
teoretyczna:
BHPw
gabinecie,ster
ylizacja
narzędzi,omó
wienie
schorzenia,wy
korzystanie
odpowiednich
kosmetyków
przywykonyw
anymzabiegu
- wykaz
preparatów
farmakologicz
nych

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 09:00 10:30 01:30

11 z 19  - Przerwa - 13-01-2027 10:30 10:45 00:15

12 z 19

Ćwiczenia
praktyczne

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 10:45 12:45 02:00

13 z 19  Część
praktyczna:
Pokaz trenera

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 12:45 13:45 01:00

14 z 19  - Przerwa - 13-01-2027 13:45 14:15 00:30

15 z 19  Część
praktyczna:
Zabiegi
wykonywane
przez
uczestników
na modelkach

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 14:15 15:15 01:00

16 z 19  - Przerwa - 13-01-2027 15:15 15:30 00:15

17 z 19  Część
praktyczna:
kontynuacja

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 15:30 16:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 19

Uczestnicy
wypełniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyła
zebrane
dowody i
deklaracje

Zajęcia
LUIZA
RADECKA

13-01-2027 16:30 16:45 00:15

19 z 19  - Walidacja - 13-01-2027 19:30 19:45 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 166,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

LUIZA RADECKA

Kosmetolog, dyplomowana specjalistka do spraw podologii.

W 2019 roku ukończyła studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellońskiego - Wydziału Farmacji w Krakowie o profilu ogólnoakademickim w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Tytuł
licencjata zdobyła kończąc AWF Kraków na kierunku Kosmetologia o specjalności Wellness & SPA z
zarządzaniem. Aktualnie studentka pielęgniarstwa.

Instruktor oraz wykładowca akademicki na kierunku kosmetologia o specjalizacji podologia. Od 5 lat
prowadzi szkolenia z zakresu podologii oraz seminaria i wykłady.

Posiada wiedzę i doświadczenie praktyczne w zakresie podologii. Swoją wiedzą dzieli się z
ogromnym zaangażowaniem. Przekazuje swoje umiejętności teoretyczne i praktyczne wszystkim
zainteresowanym słuchaczom. Stale pogłębia swoją wiedzę uczestnicząc w konferencjach,
kongresach i szkoleniach z zakresu podologii w Polsce i za granicą.
Prowadzi szkolenia w Akademii Wertui od 2021 roku

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty

Informacje dodatkowe
Modelki do szkolenia zapewnia organizator
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na
dany termin.

Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Adres
ul. Legendy 2/2

30-147 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magdalena Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


