
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Prestige Lingua
Joanna Gabryś-
Trybała

    4,6 / 5

14 ocen

Indywidualny kurs ogólnorozwojowy
General English – poziom A1 B.P
Numer usługi 2026/10/01/160038/3851116

9 900,00 PLN brutto

9 900,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia indywidualne

 82:30 h

 16.11.2026 do 30.06.2028



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osoby dorosłej rozpoczynającej naukę języka
angielskiego od podstaw (A1) lub posiadającej bardzo ograniczoną
znajomość języka wymagającą uporządkowania podstaw.

Adresatami kursu są w szczególności:

osoby, które wcześniej nie uczyły się języka angielskiego lub miały długą
przerwę w nauce,

osoby planujące wyjazd zagraniczny (turystyczny lub zarobkowy),

osoby chcące nabyć podstawowe kompetencje komunikacyjne w życiu
codziennym,

osoby chcące przełamać barierę językową i zbudować solidne
fundamenty dalszej nauki.

Kurs koncentruje się na równoległym rozwijaniu podstawowych
umiejętności komunikacyjnych (mówienie, słuchanie, czytanie, pisanie),
budowaniu zasobu słownictwa i struktur gramatycznych oraz stopniowym
rozwijaniu pewności siebie w posługiwaniu się językiem angielskim.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego posługiwania się językiem angielskim na poziomie A1 (CEFR) w prostych
sytuacjach życia codziennego. Uczestnik będzie rozumiał i stosował podstawowe zwroty, zadawał i odpowiadał na
proste pytania, prowadził krótkie rozmowy, wypełniał formularze oraz pisał krótkie wiadomości. Osiągnięcie efektów
zostanie zweryfikowane podczas walidacji poprzez weryfikację efektów uczenia się na podstawie zadań praktycznych
oraz testu teoretycznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje podstawowe zwroty i
wyrażenia dotyczące życia codziennego
w krótkich wypowiedziach ustnych.

przedstawia siebie, podając imię, wiek,
kraj pochodzenia i zawód
opisuje w kilku zdaniach swoje
zainteresowania lub rodzinę
formułuje krótką wypowiedź o
codziennych czynnościach
reaguje adekwatnie na powitanie i
pożegnanie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik formułuje i zadaje proste
pytania oraz udziela informacji
dotyczących danych osobowych i
podstawowych sytuacji
komunikacyjnych.

zadaje pytania o imię, pochodzenie,
adres i numer telefonu
udziela odpowiedzi na pytania
dotyczące danych osobowych
udziela krótkiej odpowiedzi adekwatnej
do sytuacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik prowadzi krótkie dialogi w
typowych sytuacjach życia
codziennego.

uczestniczy w dialogu podczas
zakupów, w restauracji lub w podróży
przekazuje prostą informację w
rozmowie bez przygotowania
formułuje prośbę i reaguje na
propozycję
stosuje podstawowe zwroty
grzecznościowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna i stosuje podstawowe
struktury gramatyczne w krótkich
wypowiedziach ustnych i pisemnych.

buduje zdania twierdzące, przeczące i
pytające w czasie Present Simple
konstruuje zdania z użyciem „to be”,
„have got”, „can”, „there is/are”
stosuje „some/any”, liczbę pojedynczą i
mnogą rzeczowników oraz przymiotniki
dzierżawcze
redaguje krótką wiadomość (np. e-mail,
zaproszenie) z zachowaniem
poprawności struktur

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs obejmuje 10 modułów tematycznych realizowanych w 108 lekcjach oraz moduł walidacyjny obejmujący 2 lekcje.

Każdy moduł zawiera część teoretyczną (wprowadzenie słownictwa i struktur) oraz część praktyczną (dialogi, ćwiczenia komunikacyjne,
odgrywanie ról).

Moduł 1: Greetings, introductions and personal information

Lekcja 1: Saying hello and goodbye

Lekcja 2: Introducing yourself

Lekcja 3: Introducing others

Lekcja 4: The alphabet and spelling names

Lekcja 5: Numbers 0-100

Lekcja 6: Personal pronouns and verb „to be”

Lekcja 7: Asking for personal details (name, age)

Lekcja 8: Giving personal details (address, phone number)

Lekcja 9: Talking about nationality

Lekcja 10: Classroom language and basic instructions

Lekcja 11: Communicative practice – introducing yourself to a new person

Moduł 2: Family, people and descriptions

Lekcja 12: Family members vocabulary

Lekcja 13: Possessive adjectives and possessive 's

Lekcja 14: Describing physical appearance



Lekcja 15: Describing personality

Lekcja 16: Talking about your family

Lekcja 17: Asking questions about someone's family

Lekcja 18: Adjectives – opposites

Lekcja 19: Describing a friend

Lekcja 20: Describing a photo of family/friends

Lekcja 21: Listening practice – family descriptions

Lekcja 22: Communicative practice – describing people

Moduł 3: Daily routines, time and habits

Lekcja 23: Daily routine vocabulary

Lekcja 24: Present Simple – affirmative

Lekcja 25: Present Simple – negative

Lekcja 26: Present Simple – questions

Lekcja 27: Telling the time

Lekcja 28: Talking about your day

Lekcja 29: Frequency adverbs

Lekcja 30: Talking about weekends

Lekcja 31: Jobs and occupations vocabulary

Lekcja 32: Talking about work/study routines

Lekcja 33: Communicative practice – daily routine interview

Moduł 4: Countries, nationalities and places

Lekcja 34: Countries and nationalities vocabulary

Lekcja 35: Where are you from?

Lekcja 36: Basic geography and continents

Lekcja 37: There is/there are

Lekcja 38: Prepositions of place

Lekcja 39: Describing a map

Lekcja 40: Talking about your town/city

Lekcja 41: Public places vocabulary

Lekcja 42: Comparing places – simple adjectives

Lekcja 43: Listening – describing a city

Lekcja 44: Communicative practice – talking about your country

Moduł 5: Home, town and directions

Lekcja 45: Rooms and furniture vocabulary

Lekcja 46: Describing your home

Lekcja 47: Prepositions of place – home objects



Lekcja 48: Asking for directions

Lekcja 49: Giving directions

Lekcja 50: Means of transport vocabulary

Lekcja 51: Talking about getting to places

Lekcja 52: Shops and services in town

Lekcja 53: Describing your neighbourhood

Lekcja 54: Listening – directions dialogue

Lekcja 55: Communicative practice – giving/asking directions role play

Moduł 6: Food, shopping and restaurants

Lekcja 56: Food and drink vocabulary

Lekcja 57: Countable and uncountable nouns

Lekcja 58: Some/any

Lekcja 59: Talking about likes/dislikes – food

Lekcja 60: Ordering food in a restaurant

Lekcja 61: Shopping vocabulary

Lekcja 62: Asking about prices

Lekcja 63: Making purchases – dialogues

Lekcja 64: Quantifiers – a lot of, much, many

Lekcja 65: Listening – restaurant dialogue

Lekcja 66: Communicative practice – ordering food/shopping role play

Moduł 7: Free time, hobbies and preferences

Lekcja 67: Hobbies and free time activities vocabulary

Lekcja 68: Talking about hobbies

Lekcja 69: Like/love/hate + -ing

Lekcja 70: Asking about others' preferences

Lekcja 71: Sports vocabulary

Lekcja 72: Talking about weather

Lekcja 73: Days, months, seasons

Lekcja 74: Making arrangements – simple

Lekcja 75: Giving opinions – simple expressions

Lekcja 76: Listening – talking about free time

Lekcja 77: Communicative practice – discussing hobbies

Moduł 8: Past events and Past Simple

Lekcja 78: Past Simple – verb „to be” (was/were)

Lekcja 79: Past Simple – regular verbs

Lekcja 80: Past Simple – irregular verbs (common)



Lekcja 81: Past Simple – negative and questions

Lekcja 82: Talking about yesterday

Lekcja 83: Talking about last weekend

Lekcja 84: Describing a past holiday

Lekcja 85: Time expressions – past

Lekcja 86: Listening – a story in the past

Lekcja 87: Reading – short past-tense text

Lekcja 88: Communicative practice – talking about the past

Moduł 9: Future plans and travel

Lekcja 89: Going to – future plans

Lekcja 90: Talking about plans for the weekend

Lekcja 91: Travel and holiday vocabulary

Lekcja 92: Describing a holiday destination

Lekcja 93: Making simple arrangements

Lekcja 94: Health problems – basic vocabulary

Lekcja 95: Visiting a doctor/pharmacy – simple dialogues

Lekcja 96: Giving simple advice (should)

Lekcja 97: Listening – talking about plans

Lekcja 98: Communicative practice – planning a trip

Moduł 10: Review, consolidation and communicative practice

Lekcja 99: Review of Present Simple

Lekcja 100: Review of Past Simple

Lekcja 101: Review of vocabulary – people, places, food

Lekcja 102: Reading comprehension practice

Lekcja 103: Writing practice – short email/message

Lekcja 104: Listening comprehension practice

Lekcja 105: Speaking practice – role plays review

Lekcja 106: Preparing a short presentation about yourself

Lekcja 107: Practice interviews

Lekcja 108: Final consolidation and feedback

Moduł 11 – Walidacja

Lekcje 109, 110: Course summary and final validation

Walidacja efektów uczenia się

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim module kursu w wymiarze ostatnich 2 godzin dydaktycznych.



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 110

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

16-11-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

2 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

16-11-2026 17:45 18:30 00:45 Tak

3 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

23-11-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

4 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

23-11-2026 17:45 18:30 00:45 Tak

5 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

30-11-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

6 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

30-11-2026 17:45 18:30 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

7 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

07-12-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

8 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

07-12-2026 17:45 18:30 00:45 Tak

9 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

14-12-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

10 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

14-12-2026 17:45 18:30 00:45 Tak

11 z 110

Moduł 1:
Greetings,
introductio
ns and
personal
information

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

21-12-2026 17:00 17:45 00:45 Tak

12 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

21-12-2026 17:45 18:30 00:45 Tak

13 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

11-01-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

14 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

11-01-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

15 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

18-01-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

16 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

18-01-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

17 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

25-01-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

18 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

25-01-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

19 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-02-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

20 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-02-2027 17:45 18:30 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

21 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-02-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

22 z 110

Moduł 2:
Family,
people and
description
s

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-02-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

23 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

01-03-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

24 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

01-03-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

25 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

08-03-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

26 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

08-03-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

27 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-03-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

28 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-03-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

29 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-03-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

30 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-03-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

31 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

05-04-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

32 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

05-04-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

33 z 110

Moduł 3:
Daily
routines,
time and
habits

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

12-04-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

34 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

12-04-2027 17:45 18:30 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

35 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

19-04-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

36 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

19-04-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

37 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

26-04-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

38 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

26-04-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

39 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

10-05-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

40 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

10-05-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

41 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

17-05-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

42 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

17-05-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

43 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

24-05-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

44 z 110

Moduł 4:
Countries,
nationalitie
s and
places

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

24-05-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

45 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

31-05-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

46 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

31-05-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

47 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

07-06-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

48 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

07-06-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

49 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

14-06-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

50 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

14-06-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

51 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

21-06-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

52 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

21-06-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

53 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

28-06-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

54 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

28-06-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

55 z 110

Moduł 5:
Home, town
and
directions

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

05-07-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

56 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

05-07-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

57 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

12-07-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

58 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

12-07-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

59 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

19-07-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

60 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

19-07-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

61 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

26-07-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

62 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

26-07-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

63 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

02-08-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

64 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

02-08-2027 17:45 18:30 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

65 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

09-08-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

66 z 110

Moduł 6:
Food,
shopping
and
restaurants

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

09-08-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

67 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

16-08-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

68 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

16-08-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

69 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

23-08-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

70 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

23-08-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

71 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

30-08-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

72 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

30-08-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

73 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

06-09-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

74 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

06-09-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

75 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

13-09-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

76 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

13-09-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

77 z 110

Moduł 7:
Free time,
hobbies
and
preferences

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

20-09-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

78 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

20-09-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

79 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

27-09-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

80 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

27-09-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

81 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

04-10-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

82 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

04-10-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

83 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

11-10-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

84 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

11-10-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

85 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

18-10-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

86 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

18-10-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

87 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

25-10-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

88 z 110

Moduł 8:
Past events
and Past
Simple

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

25-10-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

89 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

08-11-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

90 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

08-11-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

91 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-11-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

92 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

15-11-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

93 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-11-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

94 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

22-11-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

95 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

29-11-2027 17:00 17:45 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

96 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

29-11-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

97 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

06-12-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

98 z 110

Moduł 9:
Future
plans and
travel

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

06-12-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

99 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

13-12-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

100 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

13-12-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

101 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

20-12-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

102 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

20-12-2027 17:45 18:30 00:45 Tak



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

103 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

27-12-2027 17:00 17:45 00:45 Tak

104 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

27-12-2027 17:45 18:30 00:45 Tak

105 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

03-01-2028 17:00 17:45 00:45 Tak

106 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

03-01-2028 17:45 18:30 00:45 Tak

107 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

10-01-2028 17:00 17:45 00:45 Tak

108 z 110

Moduł 10:
Review,
consolidati
on and
communica
tive
practice

Zajęcia
Zofia
Sieradzka

10-01-2028 17:45 18:30 00:45 Tak



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

109 z 110  - Walidacja - 17-01-2028 17:00 17:45 00:45 Tak

110 z 110  - Walidacja - 17-01-2028 17:45 18:30 00:45 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 82:30

w tym suma godzin zajęć 81:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 110:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 82:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Zofia Sieradzka

Lektorka, która łączy pasję do nauczania z artystyczną wrażliwością i bogatym doświadczeniem
pedagogicznym, tworząc angażujące, bezpieczne i motywujące środowisko do nauki.

Od kilku lat z powodzeniem wspiera kursantów na każdym etapie językowej drogi. Prowadzi zajęcia
z języka angielskiego dla dzieci, młodzieży i dorosłych – od przełamywania pierwszych barier
komunikacyjnych, przez wsparcie w bieżących wyzwaniach edukacyjnych, aż po swobodne
konwersacje. Z pasją wprowadza również dorosłych w świat języka niemieckiego, dbając o to, by
nauka od podstaw była przejrzysta, logiczna i pozbawiona stresu.

Jej znakiem rozpoznawczym jest dusza artystyczna, którą naturalnie przekłada na metodykę pracy.
Zamiast szablonowych schematów stawia na kreatywne materiały, nieszablonowe ćwiczenia oraz
autorskie podejście do każdego ucznia. Dzięki temu każda lekcja staje się inspirującym spotkaniem,
a przyswajanie struktur językowych przebiega w sposób naturalny i trwały.

Dodatkowym atutem jest wszechstronne doświadczenie w budowaniu relacji interpersonalnych.
Wieloletnie zaangażowanie we wspólnocie oazowej oraz animacja grup w różnym wieku
wykształciły w niej wyjątkową empatię, cierpliwość i umiejętność natychmiastowego skracania
dystansu. Z łatwością dostosowuje styl pracy do dynamiki grupy i indywidualnych potrzeb kursanta
– niezależnie od tego, czy pracuje z najmłodszymi, czy z dorosłymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Narzędzia wspierające naukę

materiały dydaktyczne przygotowane przez lektora (m.in. karty pracy, materiały autorskie, artykuły, wybrane fragmenty podręczników),
zestawy ćwiczeń interaktywnych

materiały multimedialne dostosowane do poziomu uczestnika

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w formie mieszanej (stacjonarnie oraz zdalnie w czasie rzeczywistym). Każdy uczestnik bierze udział w obu
formach. Jedna godzina usługi odpowiada godzinie dydaktycznej trwającej 45 minut, a ewentualne przerwy wliczają się w czas usługi.
Łączny wymiar usługi wynosi 82,5 godziny zegarowej, realizowanej w 110 zajęciach po 45 minut (2 zajęcia dziennie). Walidacja efektów
uczenia się stanowi wyodrębniony etap i realizowana jest w ostatnich 2 godzinach dydaktycznych w formie odmiennej od dominującej.
Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego udziału i przystąpienia do walidacji. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza się zmianę
lektora lub walidatora przy zachowaniu wymaganych kwalifikacji i rozdzielności funkcji. Harmonogram zostanie opublikowany najpóźniej
6 dni przed usługą, a kody dostępowe – 1 dzień przed.

Warunki techniczne

Do udziału w zajęciach zdalnych w czasie rzeczywistym niezbędne jest:



1. urządzenie (komputer, laptop, tablet lub smartfon) z dostępem do Internetu,

2. zainstalowana aplikacja Zoom lub aktualna przeglądarka internetowa umożliwiająca udział w spotkaniach Zoom,

3. sprawne głośniki lub słuchawki oraz mikrofon,

4. kamera internetowa umożliwiająca dwustronną komunikację wideo,

5. stabilne łącze internetowe umożliwiające udział w transmisji audio-wideo.

Uczestnik zobowiązany jest do zapewnienia warunków technicznych umożliwiających aktywny udział w zajęciach. Podczas zajęć
stacjonarnych zapewniamy

1.samodzielne stanowisko pracy (stolik/biurko), komputer nie jest potrzebny

2.dostęp do materiałów dydaktycznych

3.dostęp do sprzętu audio niezbędnego do ćwiczeń

Adres
ul. Grażyny 10/2

Gdańsk

woj. pomorskie

Głównym miejscem realizacji usługi jest siedziba Prestige Lingua przy ul. Grażyny 10/2 w Gdańsku. Zajęcia realizowane
są w formie mieszanej (stacjonarnie oraz zdalnie w czasie rzeczywistym). Na wniosek uczestnika część stacjonarna
może zostać zorganizowana również w innych placówkach Prestige Lingua (Lawendowe Wzgórze 24 w Gdańsku lub ul.
Leśna w Straszynie). Każda z lokalizacji dysponuje salą szkoleniową dostosowaną do prowadzenia indywidualnych zajęć
językowych, wyposażoną w stolik, miejsca siedzące dla uczestnika i trenera, materiały dydaktyczne oraz dostęp do
Internetu Wi-Fi. Część zdalna w czasie rzeczywistym realizowana jest za pośrednictwem platformy Zoom.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


JOANNA GABRYŚ-TRYBAŁA

E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441


