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Amerykanska fala & HALF-UP -
kompleksowe szkolenie technik stylizacji
objetosciowej i podpiecia wtoséw na
falach

Numer ustugi 2026/10/01/25527/3850822

© Busko-Zdrdj

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 10.12.2026 do 11.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do:

4 428,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
276,75 PLN brutto/h
225,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e Wizazystow i kosmetyczek znajgcych podstawy stylizacji wtoséw

Grupa docelowa ustugi e Fryzjerdw, stylistow fryzur

¢ 0s6b posiadajacych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie, ktére chca
nabyé nowe umiejetnosci w zakresie stylizacji objetosciowej i

podpiecia wtoséw

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-12-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania:
+ Amerykanskich fal Hollywood - technik stylizacji objetosciowej wtosow z zastosowaniem lokdwki i odpowiednich

produktow



* Fryzury HALF-UP — nowoczesnego podpiecia wtoséw na falach z efektem lekko$ci, objetosci i trendowego
wykonczenia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje typy fal objeto$ciowych
i omawia zasady ich tworzenia
- wymienia kosmetyki i narzedzia

Postuguje sie wiedzg dotyczaca technik niezbedne do wykonania fryzury -
o i . . Test teoretyczny z wynikiem
stylizacji objetosciowej wiosow - omawia etapy tworzenia fryzury .
, , generowanym automatycznie
(Amerykariska fala). Amerykarnska fala Hollywood

- przypomina zasady prawidtowego
tapiru oraz aplikacji produktéw mokrych
i suchych

- wykonuje prawidtowe sekcje i

separacje
Wykonuje fryzure Amerykanska fala - s’tosu1e lokowke i wykonuje fale z . L. .
twistem Analiza dowodoéw i deklaraciji
Hollywood . A
- uktada fale aby réwno na siebie
nachodzity

- wykonuje mocny tapir grzywki

- omawia zasady tworzenia fryzury
HALF-UP o lekkim, nowoczesnym
charakterze

Postuguje sie wiedza dotyczac ~ omawia sposoby budowania
gue sie a cotyezaca naturalnej objetosci i tekstury oraz

odpiecia wtoséw na falach HALF-UP. enerowanym automatycznie
pocpie stabilizacji fryzury g 4 y

- dobiera odpowiednie produkty
stylizacyjne i narzedzia do wykonania
fryzury HALF-UP

Test teoretyczny z wynikiem

Wykonuje podpiecia wtoséw na falach - wykonuje fryzure HALF-UP w wers;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji
HALF-UP lekkiej lub objetosciowej 1za dowodow racji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja szkolenia

e (Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (4:15 godziny teoretyczne, 9:15 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00 godziny
przerw)

e (Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika

¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (akcesoria, sprzet, kosmetyki).

¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie stylizacji na 2 modelkach/gtéwkach podczas szkolenia.

e Ustuga skierowana do uczestnikéw posiadajacych podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji wtoséw.

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen.

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodéw i deklaracji.

¢ Na koniec kazdego dnia uczestnicy otrzymuja test wiedzy sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru — wynik wyswietli sie na ekranie
urzadzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

¢ Analiza dowoddéw obejmuje zdjecia.

¢ Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spetnieniu obu warunkdéw: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowoddéw przez
osobe walidujaca.

¢ Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerujgc w dokumentacje a nastepnie na koniec kazdego dnia szkolenia przesyta je do
organizatora i walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypetniaja test wiedzy. Walidacje prowadzi inna osoba niz trener-zachowana jest
rozdzielno$¢ funkcji procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

¢ Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmujgca analize dowodéw i deklaracji odbywa sie bez udziatu
uczestnikow.

e Walidator przekazuje do Organizatora protokét z walidacji- uczestnicy otrzymujg wéwczas na maila zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach.

¢ Uczestnik powinien zabra¢ ze sobg na szkolenie telefon lub komputer na ktérym zostanie mu udostepniony test cyfrowy. W przypadku braku
- prosimy o informacje, wéwczas Organizator zapewni telefon.

DZIEN 1 HALF-UP
Czes¢ teoretyczna (1:30 h)

e charakterystyka fryzury HALF-UP i aktualne trendy

¢ produkty, narzedzia i przygotowanie wtoséw (baza pod fale i podpiecie)
¢ techniki budowania lekkosci, tekstury i objetosci

e zasady trwatosci oraz dobér techniki do typu wtoséw

Czes¢ praktyczna (5:15 h)

e pokaz trenera — HALF-UP lekki: fale jako baza, sekcjonowanie i podpinanie, delikatne tapirowanie/teksturowanie, utrwalenie i
wykonczenie

e pokaz trenera — HALF-UP objetos$ciowy: budowanie objetosci w partii gérnej, stabilizacja i trwato$¢, modyfikacje fryzury (bardziej
elegancka/glamour)

e praktyka kursantéw: Samodzielne wykonanie jednej wersji HALF-UP na gtéwce

e korekty trenera, szybkie poprawki, oméwienie btedéw

¢ walidacja

DZIEN 2 Amerykanska fala
Czes¢ teoretyczna (2:45 h)

e oméwienie kosmetykéw potrzebnych do wykonania fryzur - Amerykanska fala Hollywood
e omoéwienie kok po kroku etapéw tworzenia fryzur



e dobor akcesoriéw potrzebnych do wykonania fryzury

e przypomnienie jak prawidtowo wykonaé tapir

e przypomnienie jak prawidtowo aplikowaé produkty mokre i suche

e przypomnienie jak prawidtowo uzywac gorace sprzety fryzjerskie

e omédwienie schematu wykonania fryzur Amerykarskich fal Hollywood

Czes¢ praktyczna (4:00 h)

e Pokaz wykonania Amerykanskich fal Hollywood

¢ nauka prawidtowego podziatu na sekcje i separacje

¢ nauka wykonania prawidtowego tapiru na réznych etapach czesania

¢ nauka aplikacji produktow

e przypomnienie jak prawidtowo pracowac¢ z lokéwka i wykonywac fale z twistem
e przypomnienie jak prawidtowo wyczesywac fale

¢ nauka uktadania fal aby réowno nachodzity na siebie

¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania fryzury
¢ nauka przygotowania i wykonania mocnego tapiru grzywki

¢ nauka utozenia grzywki

¢ wykonanie fryzury na gtéwce/modelce

¢ walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Charakterysty
ka fryzury
HALF-UP.
Produkty,
narzedzia i
przygotowani
e wioséw .

Zajecia Aneta Szlek 10-12-2026 09:00 10:30 01:30

- Przerwa - 10-12-2026 10:30 10:45 00:15

Pokaz

trenera HALF-
UP lekki i
objetosciowy

Zajecia Aneta Szlek 10-12-2026 10:45 13:30 02:45

- Przerwa - 10-12-2026 13:30 14:00 00:30

Praca

kursantéw na
gtéwkach/mo
delkach

Zajecia Aneta Szlek 10-12-2026 14:00 15:30 01:30

- Przerwa - 10-12-2026 15:30 15:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praca

kursantéw na
gtéwkach/mo
delkach
kontynuacja

Zajecia

Uczestnicy

wypetniaja

test

teoretyczny, L
Zajecia

trener

przesyta

zebrane

dowody i

deklaracje

Podsumwoani
e | dnia

Zajecia

Charakterysty
ka
Amerykariska
fala. Produkty,
narzedzia i
przygotowani
e wioséw .

Zajecia

Przerwa

izis

D Cresc
teoretyczna
c.d. + Pokaz

trenera

Zajecia

Przerwa

@m-

Praktyka

kursantow:

Samodzielne

wykonanie
Amerykanskie L
- . Zajecia
j fali — tapir
grzywki,
utozenie,
utrwalenie.
Korekty

trenera.

Przerwa

-

Prowadzacy

Aneta Szlek

Aneta Szlek

Aneta Szlek

AGATA
BALAWENDE
R

AGATA
BALAWENDE
R

AGATA
BALAWENDE
R

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:15

02:00

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka
kursantéow
cd.:
Doskonalenie
techniki,
omowienie
btedéw,
wskazowki
indywidualne.

AGATA

Zajecia BALAWENDE 11-12-2026 15:45 16:30 00:45
R

Stylizacje
uczestnikow

Uczestnicy
wypetniaja
test
teoretyczny,
trener

AGATA
Zajecia BALAWENDE 11-12-2026 16:30 16:45 00:15

R
przesyta

zebrane
dowody i
deklaracje

- Walidacja - 11-12-2026 19:45 20:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Aneta Szlek

Prowadzi szkolenia indywidualne oraz grupowe od 2023 roku. Specjalizuje sie w stylizowaniu fryzur
$lubnych oraz okolicznosciowych. W latach 2023-2024 ukonczyta szkolenia u Mai Peryga, Marty
Hawro ("Niezwykte Czesanie") oraz Agnieszki Pytel.

222

o AGATA BALAWENDER

Prowadzenie dziatalnosci od 2020 roku i praca z klientkami oraz od 2021 roku prowadzenie szkolen
z zakresu stylizacji fryzur dla oséb indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

Oprécz tego, wspédtpraca podczas sesji zdjeciowych i koncertdw m.in. sesja z prezenterkg Olg Ciupa,
piosenkarkg Roksang Wegiel, piosenkarka Maja Hyzy, modelka Sylwig Stasinska

Wspotpraca z producentem bizuterii marka Giorre

Wspétpraca z projektantem mody $lubnej marka Lulu Madeline, Alette — Designer by Ewelina Dec
Praca podczas pokazéw mody slubnej

Szkolenie instruktorskie Centrum szkoleniowe Amazing Look

Katowice listopad 2024

Kurs pedagogiczny dla wyktadowcédw pozaszkolnych form ksztatcenia prowadzacy Amazing
Look&Beauty



Katowice listopad 2024

Szkolenie “,Upiecia $lubne i okolicznosciowe” - Szczecin marzec 2024
Szkolenie “,Soft Glam styles & Hollywood ponytail styles”- Krakéw listopad 2023
Szkolenie Masterclass - Wroctaw listopad 2023

Konwent stylistow fryzur - tomnica marzec 2023

Beauty academy Europe "Celebrity&Bridal Hairstyles" - Warszawa luty 2023
Szkolenie “,fale Hollywood” - Krakéw grudzien 2021

Szkolenie "Upiecia $lubne" - Wroctaw wrzesien 2021

Szkolenie "Upiecia slubne" - Krakéw maj 2021

Szkolenie Glamoir&Elegance - Lublin luty 2021

Szkolenie ze stylizacji fryzur metodg zebrowania - Lubaczéw listopad 2020
Szkolenie ze stylizacji fryzur metodg zebrowania - Lubaczéw pazdziernik 2020
Szkolenie "Upiecia $lubne” - Krakéw lipiec 2019

Szkolenie "Upiecia $lubne" - Krakow marzec 2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty autorstwa oséb prowadzacych w formie elektronicznej i/lub papierowej

Warunki uczestnictwa

Dzien 1- HALF UP
Kazdy uczestnik powinien zabra¢ ze sobg na szkolenie:

e Lokéwka 25i32 mm

e Podstawowa prostownica

¢ Grzebien do tapirowania z drobnymi zgbkami
¢ Grzebien do rozczesywania podstawowy

¢ Podktadka termiczna pod lokéwke

Dzien 2- Amerykanska fala
Kazdy uczestnik powinien zabra¢ ze sobg na szkolenie:

e lokéwka 32 mm (opcjonalnie 25 mm ale ten rodzaj fryzury najlepiej wykonywaé na srednicy 32 mm)
e grzebien ze szpikulcem i grzebien z "widelcem",

e szczotka do rozczesywania,

e klipsy (duze plastikowe; mate metalowe - 40 szt.)

W przypadku braku trener zapewnia wymagany sprzet po wczesniejszym zgtoszeniu przez uczestnika.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Adres

pl. Plac Targowy 4



28-100 Busko-Zdroj

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Magda Kielar
m E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283



