Mozliwos$¢ dofinansowania

Trening medyczny - szkolenie
Numer ustugi 2026/09/30/182672/3847657

<</

RESKA - DOMINIK ©® Wroctaw
RESTERNY

& Ustuga szkoleniowa
Tokk k4775 [f stacjonarna
14 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 42:00h
£ 21.11.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
146,43 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych zdoby¢ lub

poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie diagnostyki réznicowej,
programowania treningu medycznego oraz prowadzenia klienta przez

proces powrotu do sprawnosci w oparciu o podejscie EBM (medycyna

oparta na dowodach). W szczegdlnosci szkolenie adresowane jest do
treneréw personalnych, fizjoterapeutdw, treneréw sportowych,

Grupa docelowa ustugi specjalistow ds. rehabilitacji ruchowej a takze oséb planujgcych swojg
aktywnos$¢ zawodowag w tych obszarach (m. in. studentéw kierunkéw

medycznych i fizjoterapeutycznych).

Udziat w szkoleniu wymaga podstawowej znajomosci anatomii
cztowieka. Uczestnik zapisujac sie na szkolenie potwierdza, ze ma

podstawowag wiedze nt. anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga , Trening medyczny - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego prowadzenia procesu treningowego z osobami
po urazach i dysfunkcjach narzadu ruchu, z zachowaniem zasad diagnostyki réznicowej oraz doboru rozwigzan
treningowych opartych na dowodach naukowych (EBM). Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie oceny funkcjonalnej
konczyny dolnej, gérnej i kregostupa, programowania jednostek treningowych oraz monitorowania postepéw powrotu do
sprawnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje podstawowe pojecia z
zakresu diagnostyki réznicowej i Test teoretyczny
wywiadu klinicznego.

Uczestnik charakteryzuje zasady
diagnostyki r6znicowej oraz obraz
kliniczny najczestszych urazéw i
dysfunkcji koriczyny dolnej, gornej i - rozréznia najczestsze urazy w obrebie

kregostupa. poszczegélnych obszaréw narzadu Test teoretyczny

ruchu.

- wskazuje éwiczenia odpowiednie do

Test teoretyczn
stanu funkcjonalnego podopiecznego. yezny

- wskazuje zasady bezpieczenstwa i
poprawnej techniki wykonywania Test teoretyczny
¢éwiczen w poszczegdlnych urazach.

Uczestnik dobiera éwiczenia treningowe
adekwatne do rodzaju urazu i etapu
powrotu do sprawnosci.

- identyfikuje btedy w sposobie
wykonania éwiczen i wskazuje sposéb Test teoretyczny
ich korekty.

- uktada plan treningowy na podstawie
analizy przypadku (case study),
uwzgledniajac periodyzacje i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci pracy.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje i programuje
indywidualny proces treningowy oraz

opisuje zasady edukacji podopiecznego - wskazuje narzedzia stuzace

s . . . Test teoretyczny
w zakresie bélu i powrotu do monitorowaniu procesu treningowego.
sprawnosci.

- wskazuje zasady komunikacji z
klientem w zakresie edukac;ji bélowej i Test teoretyczny
profilaktyki nawrotow.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1.

Wywiad i czerwone flagi do pracy z odcinkiem szyjnym i piersiowym, fakty i mity, najczestsze przyczyny bélu odcinka szyjnego i
piersiowego, ryzyka.

Diagnostyka i case study, testy funkcjonalne odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa.

Nauka i praktyka ¢wiczen w oparciu o case study bolu odcinka szyjnego i piersiowego.

Programowanie jednostki, monitoring, edukacja pacjenta z bélem szyjnego i piersiowego odcinka kregostupa.
Dzien 2.

Teoretyczne podstawy obreczy barkowej. Wprowadzenie do diagnostyki, wywiad i obraz kliniczny.

Diagnostyka obreczy barkowej wg EBM. Badanie zakreséw ruchu, testy specjalne i prowokacyjne, diagnostyka ruchowa oraz ocena
podstawowych wzorcéw.

Przedstawienie procesu réznicowania i wnioskowania klinicznego, oméwienie najczestszych kontuzji w obrebie koriczyny gérnej, nauka i
praktyka ¢wiczen.

Nauka i praktyka ¢wiczen w wybranych urazach.

Rozwigzania treningowe dla konkretnych urazéw wg EBM. Dobér narzedzi treningowych do stanu funkcjonalnego.
Programowanie i projektowanie postepowania treningowego na podstawie case study. Podsumowanie materiatu.
Dzien 3.

Teoretyczne podstawy pracy korniczyny dolnej. Wprowadzenie do diagnostyki, wywiad i obraz kliniczny.

Diagnostyka konczyny dolnej w ujeciu EBM. Badanie zakresow ruchu, testy specjalne i prowokacyjne, diagnostyka ruchowa oraz ocena
podstawowych wzorcow.

Przedstawienie procesu réznicowania i wnioskowania klinicznego, oméwienie najczestszych kontuzji w obrebie koriczyny dolnej, nauka i
praktyka ¢wiczen.

Nauka i praktyka ¢wiczen w wybranych urazach.
Rozwigzania treningowe dla konkretnych urazéw wedtug EBM. Dobdr narzedzi treningowych do stanu funkcjonalnego.

Programowanie i projektowanie postepowania treningowego na podstawie case study. Podsumowanie materiatu.



Dzien 4.
Sesja pytan i odpowiedzi - tematyka dnia poprzedniego. Oméwienie faz powrotu do sprawnosci.

Wywiad i czerwone flagi do pracy z odcinkiem ledZzwiowym, rodzaje bélu, fakty i mity, najczestsze przyczyny bélu kregostupa ledzwiowego
i czynniki ryzyka.

Diagnostyka i testy funkcjonalne odcinka ledzwiowego kregostupa.

Nauka i praktyka ¢wiczen odcinka ledZzwiowego w oparciu o case study.

Programowanie jednostki, monitoring, edukacja pacjenta z bélem odcinka ledZwiowego.
Dzien 5.

Podstawowe zmienne treningowe, intensywnos¢ éwiczen, modele periodyzacji treningowe;j.
Autoregulacja z falowaniem, btedy programowania, schemat jednostki/sesji treningowe;.
Programowanie ¢wiczen i tworzenie jednostek treningowych.

Monitoring w procesie rehabilitacji.

Rozpisywanie zadan domowych wraz z gradacjg intensywnosci, prezentacja ¢wiczen.
Uktadanie planéw treningowych na podstawie case study.

Dzien 6.

Zasady komunikaciji i informacji zwrotnej: wywiad i ustalanie celéw, edukacja w zakresie bezpieczenstwa ¢wiczen, regeneraciji i
aktywnosci poza treningiem, budowanie Swiadomosci ciata i motywacji.

Kontrola i monitoring: dziennik treningowy, pomiary, kontrola techniki i reakcji na obcigzenie; rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych,
modyfikacja planu i raportowanie.

Egzamin.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Udziat w szkoleniu wymaga podstawowej znajomosci anatomii cztowieka. Uczestnik zapisujac sie na szkolenie potwierdza, ze ma
podstawowa wiedze nt. anatomii cztowieka.

Zajecia w czesci teoretycznej bedg prowadzone w formie wyktadu. Czes¢ praktyczna bedzie realizowana w grupach max. 4-osobowych, w
formie pracy pomiedzy uczestnikami.

Uczestnicy beda mie¢ dostep do studia (sitowni) z wyposazeniem sportowym niezbednym do realizacji szkolenia.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego, obejmujacego materiat z catego szkolenia. Walidacje przeprowadza osoba
prowadzaca walidacje, odrebna od osoby prowadzacej szkolenie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wywiad
i czerwone
flagi do pracy
z odcinkiem
szyjnym i
piersiowym,
fakty i mity, Zajecia
najczestsze

przyczyny

bélu odcinka

szyjnego i

piersiowego,

ryzyka.

Diagnostyka i
case study,
testy
funkcjonalne
odcinka
szyjnego i
piersiowego
kregostupa.

Zajecia

- Przerwa

Nauka i

praktyka
éwiczen w
oparciu o
case study
bélu odcinka
szyjnego i
piersiowego.

Zajecia

- Przerwa

Programowan
ie jednostki,
monitoring,
edukacja
pacjenta z
boélem
szyjnego i
piersiowego
odcinka
kregostupa.

Zajecia

Prowadzacy

Robert Glacel

Robert Glacel

Robert Glacel

Robert Glacel

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

13:15

14:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

14:00

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:45

01:30

00:45

01:45

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Teoretyczne
podstawy
obreczy
barkowe;j.
Wprowadzeni
edo
diagnostyki,
wywiad i
obraz
kliniczny.

Diagnostyka
obreczy
barkowej wg
EBM. Badanie
zakresow
ruchu, testy
specjalne i
prowokacyjne,
diagnostyka
ruchowa oraz
ocena
podstawowyc
h wzorcow.

- B

Przedstawieni
e procesu
réznicowania
i
wnioskowania
klinicznego,
omowienie
najczestszych
kontuzji w
obrebie
konczyny
gornej, nauka
i praktyka
éwiczen.

Nauka
i praktyka
éwiczen w
wybranych
urazach.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert Glacel

Robert Glacel

Robert Glacel

Robert Glacel

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

12:45

13:30

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:30

14:30

15:15

15:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:45

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Rozwigzania
treningowe
dia
konkretnych
urazéw wg
EBM. Dobér
narzedzi
treningowych
do stanu
funkcjonalneg
o.

Programowan
iei
projektowanie
postepowania
treningowego
na podstawie
case study.
Podsumowani
e materiatu.

Teoretyczne
podstawy
pracy
konczyny
dolne;j.
Wprowadzeni
edo
diagnostyki,
wywiad i
obraz
kliniczny.

Diagnostyka
konczyny
dolnej w
ujeciu EBM.
Badanie
zakresow
ruchu, testy
specjalne i
prowokacyjne,
diagnostyka
ruchowa oraz
ocena
podstawowyc
h wzorcéw.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Robert Glacel

Robert Glacel

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

11:15

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

01:15

01:00



Przedmiot /
temat

Przedstawieni
e procesu
réznicowania
i
wnioskowania
klinicznego,
omoéwienie
najczestszych
kontuzji w
obrebie
konczyny
dolnej, nauka i
praktyka
éwiczen.

@D

D Neuka

i praktyka

éwiczenw
wybranych
urazach.

Rozwigzania
treningowe
dla
konkretnych
urazéw
wedtug EBM.
Dobér
narzedzi
treningowych
do stanu
funkcjonalneg
o.

ez

Programowan
iei
projektowanie
postepowania
treningowego
na podstawie
case study.
Podsumowani
e materiatu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:15

14:00

14:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

01:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

& sesie

pytani
odpowiedzi -
tematyka dnia
poprzedniego.
Omoéwienie
faz powrotu
do
sprawnosci.

Wywiad i
czerwone
flagi do pracy
z odcinkiem
ledzwiowym,
rodzaje bélu,
fakty i mity,
najczestsze
przyczyny
bélu
kregostupa
ledZzwiowego i
czynniki
ryzyka.

@

Diagnostyka i
testy
funkcjonalne
odcinka
ledzwiowego
kregostupa.

G Neuka

i praktyka
éwiczen
odcinka
ledZzwiowego
w oparciu o
case study.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Jan Sekowski

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

12:30

13:15

14:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:30

13:15

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:45

01:15

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Programowan
ie jednostki,
monitoring,
edukacja
pacjenta z
bélem
odcinka
ledZzwiowego.

Podstawowe
zmienne
treningowe,
intensywnos$¢é
éwiczen,
modele
periodyzacji
treningowe;.

Autoregulacja
z falowaniem,
btedy
programowan
ia, schemat
jednostki/sesj
i treningowe;j.

em-

Programowan
ie éwiczen i
tworzenie
jednostek
treningowych.

Monitoring w
procesie
rehabilitacji.

Rozpisywanie
zadan
domowych
wraz z
gradacja
intensywnosci
, prezentacja
éwiczen.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Jan Sekowski 29-11-2026
Kamil Cyba 12-12-2026
Kamil Cyba 12-12-2026
- 12-12-2026
Kamil Cyba 12-12-2026
Kamil Cyba 12-12-2026
Kamil Cyba 12-12-2026
- 12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

11:15

12:30

13:15

14:00

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

12:30

13:15

14:00

14:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:15

00:45

00:45

00:45

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Uktadanie
planow
treningowych
na podstawie
case study.

Zasady
komunikacji i
informac;ji
zwrotnej:
wywiad i
ustalanie
celow,
edukacja w
zakresie
bezpieczenst
wa ¢wiczen,
regeneracji i
aktywnosci
poza
treningiem,
budowanie
$wiadomosci
cialai
motywacji.

ema-

Kontrola i
monitoring:
dziennik
treningowy,
pomiary,
kontrola
techniki i
reakcji na
obcigzenie;
rozpoznawani
e sygnatéw
ostrzegawczy
ch,
modyfikacja
planui
raportowanie.

Sesja
pytan i
odpowiedzi.
Podsumowani
e materiatu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamil Cyba

Kamil Cyba

Kamil Cyba

Kamil Cyba

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

12:30

13:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:15

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:30

00:45

01:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
43743 & Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-12-2026 16:00

Liczba godzin

42:00

35:00

01:00

06:00

48:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Cena

6 150,00 PLN

5000,00 PLN

146,43 PLN

119,05 PLN




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Jan Sekowski

‘ ' Jan Sekowski jest trenerem personalnym od 2019 roku. W 2023 roku uzyskat tytut magistra
fizjoterapii. Koncentruje sie na metodach pracy ruchowej z klientami bélowymi, wspierajgc wiedzg z
zakresu dietetyki, terapii manualnej oraz medycyny osteopatycznej. Potgczenie wiedzy klinicznej z
kompetencjami trenera personalnego pozwala mu na szerokie podejscie do procesu usprawniania,
ze szczegdlnym uwzglednieniem programowania treningowego w rehabilitacji i péznych fazach
powrotu do sportu.
0d 2019 roku Jan prowadzi praktyke zawodowa jako trener personalny, rozwijajac sie w obszarze
treningu medycznego oraz kinezyterapii z uwagi na znaczng liczbe klientéw bélowych z réznymi
schorzeniami uktadu ruchu. Odbyt praktyki w siedzibie pitkarskiej Legii Warszawa, pracujac z
rocznikami U13-U18 w roku 2021. W codziennej pracy wykorzystuje techniki terapii manualnej i
osteopatycznej, ktdre integruje z celowang aktywnoscig fizyczng. Dzigki temu szkolenia sg oparte na
realnych case-studies, sprawdzonych protokotach postepowania i EBP.

Jako szkoleniowiec od ponad 2 lat Jan regularnie dzieli sie wiedzg z zakresu fizjoterapii i treningu
medycznego z poczatkujgcymi trenerami i studentami fizjoterapii. Dodatkowo wystgpit na 2
konferencjach w latach 2024 i 2025.

223

O Robert Glacel

‘ ' Robert Glacel swojg droge zawodowa w branzy fitness i kinezyterapii rozpoczat w 2019 roku.
Poczatkowo koncentrowat sie na treningu personalnym i sylwetkowym, jednak rosngce potrzeby
klientow skierowaty jego specjalizacje w strone treningu medycznego i wsparcia oséb w stanach
bdélowych. Obecnie jego praktyka opiera sie na modelu EBM — $cisle wspétpracuje z zespotem
fizjoterapeutéw, pomagajac podopiecznym w powrocie do sprawnosci po urazach narzadu ruchu.
Jako opiekun merytoryczny w studio RESKAteam odpowiada za rozwoj kadry trenerskiej oraz
wdrazanie standardéw pracy z pacjentem bélowym. Jest aktywnym zawodnikiem i trenerem
Kettlebell Hardstyle, posiadaczem tytutéw sitowych Top Team oraz Sinister.
0d 3 lat dziata jako szkoleniowiec — przeprowadzit ponad 300 godzin dydaktycznych i przeszkolit
okoto 120 specjalistéw (fizjoterapeutdw, studentow fizjoterapii, treneréw motorycznych).
Wystepowat jako prelegent na konferencji "Forum Treningu i Biznesu" w 2024 i 2025 roku.
Absolwent AWF Wroctaw (kulturystyka i instruktor sitowni), aktualnie student fizjoterapii na
Uniwersytecie Dolnoslaskim DSW. Certyfikowany Trener Personalny, specjalizacja: programowanie
treningu w boly, rehabilitacja przez ruch, diagnostyka funkcjonalna.

3283

o Kamil Cyba

‘ ' Trener personalny z doswiadczeniem od 2018 roku, od 2020 roku zwigzany z RESKAteam jako
szkoleniowiec wewnetrzny, a od 2022 roku prowadzacy réwniez szkolenia zewnetrzne z zakresu



treningu medycznego. Specjalizuje sie w pracy z osobami boélowymi, po urazach i kontuzjach oraz z
przewlektymi dolegliwos$ciami bolowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy bedg mieli dostep do materiatéw wspierajgcych realizacje szkolenia, takich jak np. prezentacje szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii cztowieka. Uczestnik zapisujac sie na szkolenie
potwierdza, ze ma podstawowg wiedze w tym obszarze.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest frekwencja na poziomie min. 80%.

Informacje dodatkowe

Jestes zainteresowany szkoleniem i masz jakie$ pytania? Zapraszamy do kontaktu!

Adres

ul. Na Grobli 30/32
50-421 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie realizowane jest w studio treningowym RESKAteam, zlokalizowanym w centrum Wroctawia przy ul. Na Grobli
30/32.

Obiekt o powierzchni 470 m? zostat przygotowany z myslg o treningu medycznym i personalnym, tgczgc nowoczesne
wyposazenie z komfortem uzytkowania. Przestronne sale umozliwiajg swobodng realizacje zaréwno czesci
teoretycznych, jak i praktycznych zajeé grupowych.

Do dyspozycji uczestnikow sg dwie szatnie z tazienkami i prysznicami. Przy obiekcie znajduje sie bezptatny parking.
Lokalizacja w centrum miasta zapewnia tatwy dojazd zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail hello@reskateam.pl

Telefon (+48) 669 766 349

DOMINIK RESTERNY



