Mozliwos$¢ dofinansowania

Polski

Instytut
I Wsparcia

Zawodowego

Fundacja Polski
Instytut Wsparcia
Zawodowego

Fok ok Kk 49/5
924 oceny

Wykonywanie ustug manualnych 5 600,00 PLN brutto
modelujgcych i odmtadzajgcych twarz - 5600,00 PLN netto
szkolenie konczace sie egzaminem 175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/09/30/160998/3847244

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 01.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi stanowig m.in.:

e osoby planujgce prace w obszarze ustug manualnych oraz w branzy
beauty,

e osoby planujgce zmiane zawodu / przebranzowienie,

e uczniowie szkét branzowych, technikdw i szkét pomaturalnych
kosmetycznych

¢ studenci lub absolwenci wyzszych uczelni, rozpoczynajacy prace
zawodowa lub zamierzajgcy zwigzaé swojg przysztos¢ z branza
beauty lub fizjoterapia,

e osoby bezrobotne,

¢ panie powracajgce na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

¢ osoby z niepetnosprawnosciami, ktérych niepetnosprawnos¢ pozwala
na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pracownicy z branzy beauty, ktorzy
chcieliby potwierdzi¢ dodatkowe umiejetnosci

e pracodawcy, ktérzy chcieliby wyposazy¢ swoich pracownikow w
dodatkowe kwalifikacje korzystajgc z dofinansowania

¢ osoby posiadajgce inne kwalifikacje, ktére chciatyby poszerzyé swoje
kompetencje; chciatyby zmieni¢ zawdd lub potrzebujg aktywizacji
zawodowe;j.

16

30-11-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ,Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz - szkolenie konczace sie
egzaminem” Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
manualnych zabiegéw modelujacych i odmtadzajacych twarz, zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi oraz
zasadami higieny i bhp. Ustuga przygotowuje Uczestnikéw do wtasciwego dobierania odpowiednich kosmetykdw i
preparatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia uktad kostny i limfatyczny

Test teoretyczny
twarzy,

omawia funkcje poszczegdlnych miesni

Test teoretyczny
twarzy,

Postuguje sie wiedza z obszaru . . L
omawia unaczynienie i unerwienie

anatomii twarzy i skory twarzy twar Test teoretyczny
warzy

omawia budowe skoéry twarzy Test teoretyczny

omawia proces starzenia sie skory

Test teoretyczny
twarzy



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmfadzajacych twarz

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Kryteria weryfikacji

opisuje rodzaje masazu twarzy

omawia réznice migdzy rodzajami
masazu twarzy

omawia metody i techniki wykonywania
masazu twarzy

omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy

omawia wtasciwosci i dziatanie
plastréw do kinesiotapingu twarzy

wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i
estetycznych

omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi

informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi

dobiera srodki ochrony indywidualnej

przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi

przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Kryteria weryfikacji

wykonuje masaz migsniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny

wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy

wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych

wykonuje masaz niwelujacy opuchlizne

wykonuje masaz niwelujgcy zmarszczki
mimiczne

wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarzy

wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystgpienia obrzekow

wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny

wykonuje kinesiotaping liftingu czota

wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy

wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek

wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki

wykonuje kinesiotaping normalizujgcy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
Przestrzega i stosuje zasady wykonywania ustugi
bezpieczenstwa i higieny pracy w

Obserwacja w warunkach
symulowanych

trakcie wykonywania ustug manualnych
stosuje preparaty wirusobodjcze i

biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy

modelujacych i odmtadzajgcych twarz Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje i kompetencje Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14128

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje As Inwest sp. z 0. 0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego As Inwest sp. z 0. 0.

Program

Ramowy program ustugi:
1.Podstawy organizacji pracy

¢ Organizacja stanowiska pracy

e Ergonomia pracy podczas masazu i kinesiotapingu
e Zasady BHP w gabinecie

¢ Higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

2. Anatomia i fizjologia skory oraz twarzy

¢ Budowa skory twarzy, szyi i dekoltu; typy skéry

e Procesy starzenia sie skéry oraz czynniki wptywajgce na wyglad twarzy
¢ Mies$nie mimiczne i zucia, powiezie

¢ Unaczynienie, unerwienie i uktad limfatyczny gtowy i szyi

e Zmiany z wiekiem a owal twarzy



3. Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta

e Wywiad z klientem i ocena twarzy
e Wskazania i przeciwwskazania do masazu i kinesiotapingu
e Dokumentacja ustugi i zgoda klienta

4. Przygotowanie stanowiska i klienta do ustugi

¢ Przygotowanie stanowiska, utozenie klienta
e Demakijaz i oczyszczanie skory

e Dobdr olejéw i kosmetykédw do masazu

¢ Higiena rak i przygotowanie terapeuty

5. Podstawy masazu dekoltu, szyi i twarzy

¢ Rodzaje i technika chwytow (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie)

¢ Sekwencja masazu dekoltu i szyi

e Masaz klasyczny twarzy — petna sekwencja zabiegowa

¢ Dostosowanie nacisku, tempa i kierunkéw pracy do typu skéry i potrzeb klienta

6. Masaz modelujacy i odmtadzajacy twarz

¢ Masaz modelujacy i liftingujacy: owal twarzy, policzki, czoto, okolica oczu

e Drenaz limfatyczny twarzy i szyi

¢ Praca z powiezig i miggniami mimicznymi, rozluZnianie napie¢ (czoto, zuchwa, kark)
e Dobor technik do typu starzenia sie twarzy

e Kompletny protokét ustugi: plan, czas, kolejnos¢ technik, indywidualizacja

7. Kinesiotaping kosmetyczny twarzy

¢ Rodzaje plastrow, zasady aplikacji i przeciwwskazania

¢ Przygotowanie skory, przygotowanie i nacinanie plastrow

¢ Aplikacje modelujace, liftingujace i limfatyczne

e Zdejmowanie plastréw oraz zalecenia dla klienta po aplikacji

8. Obstuga klienta

e Standardy profesjonalnej obstugi klienta
e Zalecenia do pielegnacji domowej

Grupe docelowa ustugi stanowig m.in.:

e osoby planujgce prace w obszarze ustug manualnych oraz w branzy beauty,

e osoby planujgce zmiane zawodu / przebranzowienie,

e uczniowie szkot branzowych, technikdw i szk6t pomaturalnych kosmetycznych,

¢ studenci lub absolwenci wyzszych uczelni, rozpoczynajacy prace zawodowa lub zamierzajacy zwigzaé swojg przysztosc z branza
beauty lub fizjoterapia,

e osoby bezrobotne,

e panie powracajgce na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

¢ o0soby z niepetnosprawnosciami, ktérych niepetnosprawnos¢ pozwala na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pracownicy z branzy beauty, ktérzy chcieliby potwierdzi¢ dodatkowe umiejetnosci,

e pracodawcy, ktérzy chcieliby wyposazy¢ swoich pracownikéw w dodatkowe kwalifikacje korzystajac z dofinansowania,

¢ osoby posiadajagce inne kwalifikacje, ktére chciatyby poszerzy¢ swoje kompetencje; chciatyby zmieni¢ zawéd lub potrzebuja
aktywizacji zawodowe;.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi szkoleniowej:
a) minimalna liczba Uczestnikéw: 5, maksymalna liczba Uczestnikéw: 16

b) kazdy z Uczestnikéw posiada dostep do stanowiska pracy z dostepem do materiatéw, preparatow, srodkéw higienicznych oraz narzedzi
niezbednych do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych. Stanowisko umozliwia wykonywanie ustug manualnych na twarzy, szyi dekolcie
oraz nauke aplikacji kinesiotapingu kosmetycznego.

¢) w ramach kursu / szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione materiaty szkoleniowe.



Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, zaktadajacej aktywny udziat Uczestnikéw/Uczestniczek wraz z realizacjg ¢wiczen
praktycznych. Czas trwania ustugi: 32 godziny zegarowe obejmuje: szkolenie 28 godzin zegarowych (10 godz. teoretycznych, 18 godz.
praktycznych i 4 godziny przeznaczone na egzamin.

Przerwy wliczaja sie do czasu ustugi. Jedna godzina oznacza jedng godzine zegarowa.

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci). Po zakonczeniu ustugi
szkoleniowej zostanie przeprowadzona zewnetrzna walidacja oraz certyfikacja potwierdzajgca nabycie kwalifikacji zawodowych o Kodzie
14128 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji.

Zachowana bedzie rozdzielnos¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.
Metody walidaciji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwéch czesciach: teoretycznej i
praktycznej. W czesci pierwszej stosuje sie metode testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we
wszystkich zestawach efektéw uczenia sig, muszg zosta¢ sprawdzone tg metodg). Cze$¢ druga walidacji ma charakter praktyczny i
stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach symulowanych. Obserwacja moze by¢ uzupetniona rozmowa z komisja.

Lokal, w ktérym jest przeprowadzana walidacja, musi spetniaé wymogi sanitarne i przeciwpozarowe, posiada¢ dostep do biezgcej cieptej i
zimnej wody i wezta sanitarnego.

Okres oczekiwania na wydanie wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi max. 2 tygodnie.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe: notes, dtugopis, teczka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Organizacja
stanowiska
pracy,
ergonomia,
zasady BHP,
S0, $rodki o Joanna
. .. Zajecia 05-12-2026 08:00 11:00 03:00
wirusobojcze/ tagowska
biobdjcze,
dekontaminac
ja. Trendy
rynkowe
odmtadzania
twarzy.

2220 @ Przerwa - 05-12-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Anatomia i
fizjologia
skory twarzy,
szyi i dekoltu.
Typy skory,
procesy
starzenia sie
skory oraz
wplyw
czynnikéw
zewnetrznych
i
wewnetrznych
na wyglad
twarzy. Cz. 1

Anatomia
twarzy: uktad
kostny,
miesnie
mimiczne/
Zucia,
powiezie,
unaczynienie,
unerwienie i
uktad
limfatyczny.
Zmiany z
wiekiem a
owal twarzy.
Cz.2

Rozpoznawan
ie potrzeb i
oczekiwan
klienta:
wywiad,
ocena twarzy,
wskazania/pr
zeciwwskaza
nia do
masazu i
kinesiotaping
u,
informowanie
o zabiegu,
zgoda klienta.
Cz.2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani
e stanowiska i
klienta:
utozenie,
zabezpieczeni
e odziezy
klienta, Zajecia
demakijaz i
oczyszczanie,
dobér
olejow/prepar
atow do
masazu,
higiena rak.

9720 |d Przerwa

Podstawy
masazu:
rodzaje
masazu i
réznice
miedzy nimi,
techniki
chwytéw. Zajecia
Cwiczenia
praktyczne -
masaz
dekoltu, szyi i
twarzy
poprawiajacy
ukrwienie. Cz.
1

Podstawy
masazu:
rodzaje
masazu i
réznice
miedzy nimi,
techniki
chwytéw. Zajecia
Cwiczenia
praktyczne -
masaz
dekoltu, szyi i
twarzy
poprawiajacy
ukrwienie. Cz.
2

Przerwa

@m-

Prowadzacy

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

G Vesa:

modelujacy,
stymulujacy
synteze
kolagenu i
elastyny,
liftingujacy i Zajecia
drenujacy -
techniki,
sekwencje i
éwiczenia
praktyczne.
Cz. 1

Przerwa

oD

QD Masa:

modelujacy
owal i kontur
twarzy,
napinajacy
skore,
zapobiegajac
y opadaniu
powiek
gornych.
Drenaz
limfatyczny i
masaz
miesniowo-
powieziowy.
Cz.2

Zajecia

Kinesiotaping
kosmetyczny
twarzy:
witasciwosci
plastrow,
metody,
zasady
aplikacji.
Aplikacje na
czoto,
powieki,
podbrédek,
drenaz
limfatyczny i
owal twarzy.

Zajecia

Przerwa

@D

Prowadzacy

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Joanna
tagowska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

09:30

10:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Standardy
obstugi
klienta, Zajecia
zalecenia
pielegnacyjne
- Przerwa
20720 |d Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Joanna
tagowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-12-2026 10:00
13-12-2026 11:30
13-12-2026 12:00

Liczba godzin

32:00
24:00
04:00
04:00
37:15
Cena
5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

5600,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

04:00



W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Joanna Lagowska

Ekspert i praktyk z 20-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujacy sie w stylizaciji
paznokci oraz podologii. Dyplomowany stylista paznokci, podolog oraz technik sterylizacji
medycznej, tagczacy w praktyce szkoleniowej najwyzsze standardy estetyczne z rygorystycznymi
procedurami medycznymi.

Wieloletni wyktadowca w szkotach policealnych i placéwkach edukacyjnych, posiadajacy bogate
przygotowanie dydaktyczne w ksztatceniu dorostych. W swojej karierze przeprowadzit setki godzin
szkolen i wyktadéw z zakresu anatomii aparatu paznokciowego, dermatologii, a takze
bezpieczenstwa higienicznego i aseptyki pracy w salonach kosmetycznych.

Stawia na systematyczny rozwdj osobisty, regularnie podnoszac kwalifikacje na ogdélnopolskich
branzowych kongresach, seminariach oraz kursach nowoczesnej metodyki nauczania. W pracy
trenerskiej wyréznia sie unikalng na rynku wiedzg z obszaru dekontaminacji i sterylizacji narzedzi,
doskonatym przetozeniem teorii medycznej na praktyke gabinetowa oraz wysokimi kompetencjami
interpersonalnymi.

Joanna tagowska

j-lagowska@gazeta.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe, tj: notes, dtugopis, teczke.

Warunki uczestnictwa

Wymagania dotyczace uczestnictwa:

Uczestnik powinien mie¢ ukoriczone 18 lat.



Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa.

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

W efekcie ukonczenia kursu Uczestnicy uzyskajg certyfikat (po uzyskaniu pozytywnego wyniku z walidacji) potwierdzajgcy nabycie
kwalifikacji zgodnej z Kodem kwalifikacji 14128 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, do ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Realizacja ustugi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021 — 2027 oraz zapisami Ustawy z dnia 19
lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegd6lnymi potrzebami. Ustuga rozwojowa jest dostepna dla osob ze
szczegolnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w
ktérych sie znajdujg, musza podjg¢ dodatkowe dziatania lub zastosowaé dodatkowe $rodki.
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