
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko

    5,0 / 5

187 ocen

KURS : Eco Fiber Nails – innowacyjna
technika wzmacniania paznokci i pracy
materiałowej
Numer usługi 2026/09/30/189744/3846961

5 398,00 PLN brutto

5 398,00 PLN netto

337,38 PLN brutto/h

337,38 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 24.10.2026 do 25.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, chcących rozpocząć
działalność w branży beauty,
stylistek paznokci, kosmetyczek i osób chcących rozwijać
kompetencje zawodowe oraz ekologiczne,
osób chcących poznać innowacyjną technikę wzmacniania i
modelowania paznokci Eco Fiber Nails,
osób zainteresowanych chemią produktów do stylizacji paznokci,
analizą ich składów oraz znaczeniem poszczególnych składników dla
właściwości i bezpieczeństwa materiałów,
osób chcących świadomie dobierać, stosować, dozować i
przechowywać produkty oraz odpowiedzialnie postępować z ich
pozostałościami i odpadami,
osób chcących rozwijać zielone kompetencje, działać zgodnie z
zasadami less waste i zrównoważonego rozwoju,
osób planujących tworzenie lub rozwijanie nowoczesnych,
zasobooszczędnych salonów beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji Eco Fiber Nails oraz świadomej pracy materiałowej.
Uczestnik poznaje składy chemiczne produktów, funkcje ich składników, zasady bezpiecznego doboru, aplikacji,
polimeryzacji i przechowywania. Uczy się ograniczać zużycie materiałów oraz prawidłowo postępować z
pozostałościami produktów, opakowaniami i odpadami, zgodnie z zasadami eco-smart, less waste i zrównoważonego
rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje skład i właściwości
produktów stosowanych w technologii
Eco Fiber Nails.

Rozpoznaje podstawowe grupy
składników produktów
światłoutwardzalnych, omawia ich
funkcje oraz wyjaśnia wpływ składu na
właściwości, zastosowanie i
bezpieczeństwo produktu.

Wywiad swobodny

Dobiera produkty i technologię Fiber do
potrzeb płytki paznokciowej.

Ocenia stan płytki, dobiera odpowiedni
materiał i sposób jego zastosowania
oraz uzasadnia wybór na podstawie
właściwości produktu i potrzeb modelki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację paznokci metodą
Eco Fiber Nails.

Prawidłowo przygotowuje płytkę,
aplikuje materiał i włókna Fiber, buduje
konstrukcję wzmacniającą, kontroluje
ilość produktu, polimeryzację oraz
prawidłowo opracowuje stylizację.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady bezpiecznej i świadomej
pracy z produktami chemicznymi.

Prawidłowo dozuje, aplikuje, utwardza i
przechowuje produkty, ogranicza
kontakt nieutwardzonego materiału ze
skórą oraz wskazuje zasady
bezpiecznego postępowania z
preparatami.

Wywiad swobodny

Stosuje zasady eco-smart i less waste
podczas wykonywania usługi.

Racjonalnie gospodaruje produktami i
materiałami, ogranicza ich nadmierne
zużycie i ilość odpadów oraz
prawidłowo postępuje z
pozostałościami preparatów,
produktami niezgodnymi,
opakowaniami i odpadami po
wykonanej usłudze.

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

KURS: ECO FIBER NAILS

Innowacyjna technologia wzmacniania paznokci, analizy chemicznej
produktów i świadomej pracy materiałowej
Szkolenie wprowadza uczestników w autorską technikę Eco Fiber Nails, łączącą wykorzystanie materiałów wzmacnianych włóknami z
analizą właściwości chemicznych preparatów, świadomym doborem produktów oraz zasadami bezpiecznej i zasobooszczędnej pracy.

Uczestnik poznaje nie tylko sposób wykonania stylizacji, ale również mechanizmy odpowiedzialne za właściwości, utwardzanie,
przyczepność i trwałość materiałów stosowanych w stylizacji paznokci. Szczególny nacisk położony jest na analizę składów INCI,
bezpieczne stosowanie preparatów, ograniczanie ekspozycji na substancje chemiczne, właściwe przechowywanie produktów oraz
postępowanie z pozostałościami i odpadami powstającymi podczas wykonywania usługi.

ECO FIBER NAILS

Innowacyjna technologia wzmacniania paznokci, chemii materiałowej i
odpowiedzialnej pracy produktowej
Łączny czas szkolenia: 16 godzin

Dzień I: zdalnie w czasie rzeczywistym – teoria

Dzień II: stacjonarnie – praktyka na modelkach

Godziny: 09:00–17:00

DZIEŃ I – ZDALNIE W CZASIE RZECZYWISTYM



Razem dzień I: 8 godzin szkolenia

DZIEŃ II – STACJONARNIE – PRAKTYKA NA MODELKACH

Go
dzi
ny

Program / zakres tematyczny
For
ma

09:
00
–
12:
00

Chemia materiałów i technologia Eco Fiber Nails – budowa i właściwości produktów światłoutwardzalnych, oligomery,
monomery, fotoinicjatory, pigmenty, stabilizatory i dodatki funkcjonalne. Analiza składów INCI i znaczenie poszczególnych
składników dla przyczepności, elastyczności, twardości i trwałości materiału. Świadomy dobór produktów do rodzaju płytki i
planowanej techniki. Bezpieczeństwo chemiczne, prawidłowe dozowanie, aplikacja, polimeryzacja i przechowywanie
preparatów. Charakterystyka technologii Fiber, właściwości włókien, ich funkcja w strukturze materiału oraz założenia
autorskiej metody Eco Fiber Nails.

Teor
ia –
zdal
nie

12:
00
–
13:
00

PRZERWA – wliczona do czasu szkolenia –

13:
00
–
17:
00

Eco Fiber Technology, Green Beauty i odpowiedzialne zarządzanie materiałami – zależności pomiędzy składem chemicznym
produktu, jego właściwościami i sposobem wykorzystania. Analiza produktów i dobór technologii do potrzeb płytki. Zasady
bezpiecznej pracy z preparatami chemicznymi. Eco Material Management – racjonalne dozowanie, ograniczanie strat
produktów i materiałów jednorazowych. Bezpieczne postępowanie z pozostałościami preparatów, produktami niezgodnymi,
opakowaniami i odpadami. Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami eco-smart, less waste i zrównoważonego rozwoju.

Teor
ia –
zdal
nie

Go
dzi
ny

Program / zakres tematyczny Forma

09:
00–
12:
00

Praktyczne wykonanie Eco Fiber Nails – przygotowanie, aplikacja i wzmacnianie – analiza płytki i skóry modelki,
dobór produktów na podstawie ich właściwości i przeznaczenia, przygotowanie naturalnej płytki oraz stanowiska.
Przygotowanie i aplikacja włókien Fiber, łączenie ich z materiałem światłoutwardzalnym, tworzenie struktury
wzmacniającej, kontrolowanie ilości produktu oraz procesu polimeryzacji. Budowanie stabilnej konstrukcji przy
racjonalnym wykorzystaniu materiałów.

Praktyka na
modelkach

12:
00–
13:
00

PRZERWA – wliczona do czasu szkolenia –

13:
00–
16:
00

Fiber Architecture – modelowanie, korekta i Eco Finish – budowanie prawidłowej architektury paznokcia,
rozmieszczanie materiału i wzmacnianie stref narażonych na przeciążenia. Kontrola grubości i stabilności
konstrukcji, korekta błędów, opracowanie powierzchni i kształtu oraz estetyczne wykończenie stylizacji.
Minimalizacja ilości pyłu, odpadów i strat materiałowych. Bezpieczne zakończenie usługi, zabezpieczanie i
przechowywanie preparatów oraz postępowanie z pozostałościami produktów, opakowaniami i odpadami.

Praktyka na
modelkach

16:
00–
17:
00

Walidacja efektów uczenia się – samodzielne wykonanie wskazanych elementów procedury Eco Fiber Nails,
prawidłowy dobór i zastosowanie produktów, ocena konstrukcji i bezpieczeństwa pracy oraz uzasadnienie sposobu
gospodarowania materiałami i postępowania z pozostałościami produktów.

Obserwacja w
warunkach
symulowanych
+ wywiad
swobodny



Razem dzień II: 8 godzin szkolenia

ŁĄCZNIE: 16 GODZIN SZKOLENIA

Nastąpi podział na 1 grupę max 8 osobową

Liczba przydzielonych stanowisk na grupę wynosi 8

Samodzielne stanowisko składa sie ze stołu, krzesła, telefonu, notatnika i długopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w końcowej części szkolenia, po realizacji wszystkich bloków merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwóch uzupełniających się metod:

obserwacji uczestników w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadań praktycznych i pozwala na ocenę sposobu realizacji czynności zgodnie z określonymi kryteriami. Wywiad
swobodny służy potwierdzeniu wiedzy, świadomości podejmowanych działań oraz rozumienia zasad bezpieczeństwa i zielonych kompetencji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektów uczenia się każdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakościowy (spełnia / nie spełnia kryteriów) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmującej listę
efektów uczenia się oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone są w czas szkolenia

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 7

Chemia
materiałów
i
technologia
Eco Fiber
Nails

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

24-10-2026 09:00 12:00 03:00 Nie

2 z 7  - Przerwa - 24-10-2026 12:00 13:00 01:00 Nie



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

3 z 7  Eco
Fiber
Technology,
Green
Beauty i
odpowiedzi
alne
zarządzani
e
materiałam
i

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

24-10-2026 13:00 17:00 04:00 Nie

4 z 7

Praktyczne
wykonanie
Eco Fiber
Nails –
przygotowa
nie,
aplikacja i
wzmacniani
e

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

25-10-2026 09:00 12:00 03:00 Tak

5 z 7  - Przerwa - 25-10-2026 12:00 13:00 01:00 Tak

6 z 7  Fiber
Architectur
e –
modelowan
ie, korekta i
Eco Finish

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

25-10-2026 13:00 16:00 03:00 Tak

7 z 7  - Walidacja - 25-10-2026 16:00 17:00 01:00 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KAMILA KONOPKO

Od 17 lat prowadzi działalność sprzedażowo-szkoleniową w branży beauty, specjalizując się w
stylizacji paznokci, rzęs, brwi i pedicure. W ciągu ostatnich 2 lat zrealizowała ponad 500 godzin
szkoleń. Doświadczenie szkoleniowe zdobywała w Polsce, Norwegii i Irlandii. Jest założycielką
niepublicznej placówki edukacyjnej oraz prowadzi hurtownię kosmetyczną zaopatrującą
profesjonalistów branży beauty.

W okresie 09.2021–09.2026 aktywnie rozwijała doświadczenie w zakresie nowoczesnych
technologii stylizacji paznokci, wprowadzając do pracy i programów szkoleniowych nowe metody
oraz rozwiązania materiałowe. Posiada praktyczną wiedzę dotyczącą technologii Fiber, właściwości
i składów chemicznych produktów, ich bezpiecznego doboru, aplikacji, polimeryzacji i
przechowywania. Rozwija i wdraża rozwiązania związane z Green Beauty, racjonalnym dozowaniem
preparatów, ograniczaniem zużycia materiałów i powstawania odpadów oraz odpowiedzialnym
postępowaniem z pozostałościami produktów i opakowaniami. Tworzy autorskie programy łączące
nowe technologie stylizacji z bezpieczną, świadomą i zasobooszczędną pracą materiałową.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 398,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 398,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 337,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 337,38 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczają się w czas szkolenia). Usługa prowadzona jest w godzinach zegarowych.

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki.

Warunki techniczne

Usługa będzie realizowana przy użyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzętowe dla uczestników:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamięci RAM (zalecane 4GB lub więcej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,

Chrome OS.

Niezbędne oprogramowanie - przeglądarka internetowa. Polecamy szczególnie przeglądarki Chrome, Opera, Firefox.

Adres
ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Kamila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305


