Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Eco Fiber Nails — innowacyjna 5398,00 PLN brutto
ﬁ technika wzmacniania paznokci i pracy 5398,00 PLN netto

materiatowej 337,38 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/09/30/189744/3846961 337,38 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Kamila Konopko © Elblag
Kk KKk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
187 ocen mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
23] Zajecia grupowe
® 16:00h
5 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, chcacych rozpoczac
dziatalnos$¢ w branzy beauty,

¢ stylistek paznokci, kosmetyczek i oséb chcacych rozwijac
kompetencje zawodowe oraz ekologiczne,

e 0s6b chcacych pozna¢ innowacyjng technike wzmacniania i
modelowania paznokci Eco Fiber Nails,

e 0s6b zainteresowanych chemig produktéw do stylizacji paznokci,
analizg ich sktadéw oraz znaczeniem poszczegdlnych sktadnikéw dla

Grupa docelowa ustugi wiasciwosci i bezpieczeristwa materiatéw,

e 0s6b chcacych $wiadomie dobieraé, stosowac, dozowac i
przechowywacé produkty oraz odpowiedzialnie postepowac z ich
pozostatosciami i odpadami,

e 0s6b chcacych rozwijaé zielone kompetencije, dziata¢ zgodnie z
zasadami less waste i zrdwnowazonego rozwoju,

e 0s6b planujgcych tworzenie lub rozwijanie nowoczesnych,
zasobooszczednych salonéw beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026

i . mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji Eco Fiber Nails oraz Swiadomej pracy materiatowe;j.
Uczestnik poznaje sktady chemiczne produktéw, funkcje ich sktadnikéw, zasady bezpiecznego doboru, aplikacji,
polimeryzacji i przechowywania. Uczy sig ogranicza¢ zuzycie materiatéw oraz prawidtowo postepowacé z
pozostatosciami produktéw, opakowaniami i odpadami, zgodnie z zasadami eco-smart, less waste i zrbwnowazonego
rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje sktad i wlasciwosci
produktéw stosowanych w technologii
Eco Fiber Nails.

Dobiera produkty i technologie Fiber do
potrzeb ptytki paznokciowe;.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
Eco Fiber Nails.

Stosuje zasady bezpiecznej i Swiadomej
pracy z produktami chemicznymi.

Stosuje zasady eco-smart i less waste
podczas wykonywania ustugi.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje podstawowe grupy
sktadnikéw produktéow
$wiattoutwardzalnych, omawia ich
funkcje oraz wyjasnia wptyw sktadu na
wtasciwosci, zastosowanie i
bezpieczenstwo produktu.

Ocenia stan ptytki, dobiera odpowiedni
materiat i sposéb jego zastosowania
oraz uzasadnia wybér na podstawie

wilasciwosci produktu i potrzeb modelki.

Prawidtowo przygotowuje ptytke,
aplikuje materiat i wtékna Fiber, buduje
konstrukcje wzmacniajaca, kontroluje
ilos¢ produktu, polimeryzacje oraz
prawidtowo opracowuje stylizacje.

Prawidtowo dozuje, aplikuje, utwardza i
przechowuje produkty, ogranicza
kontakt nieutwardzonego materiatu ze
skorg oraz wskazuje zasady
bezpiecznego postepowania z
preparatami.

Racjonalnie gospodaruje produktami i
materiatami, ogranicza ich nadmierne
zuzycie i ilos§¢ odpadéw oraz
prawidtowo postepuje z
pozostato$ciami preparatéw,
produktami niezgodnymi,
opakowaniami i odpadami po
wykonanej ustudze.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

KURS: ECO FIBER NAILS

Innowacyjna technologia wzmacniania paznokci, analizy chemicznej
produktéw i Swiadomej pracy materiatowej

Szkolenie wprowadza uczestnikédw w autorska technike Eco Fiber Nails, tagczaca wykorzystanie materiatéw wzmacnianych wiéknami z
analizg wtasciwosci chemicznych preparatéw, $wiadomym doborem produktéw oraz zasadami bezpiecznej i zasobooszczednej pracy.

Uczestnik poznaje nie tylko sposéb wykonania stylizacji, ale réwniez mechanizmy odpowiedzialne za wtasciwosci, utwardzanie,
przyczepnos$é i trwato$¢ materiatéw stosowanych w stylizacji paznokci. Szczegélny nacisk potozony jest na analize sktadéw INCI,
bezpieczne stosowanie preparatéw, ograniczanie ekspozycji na substancje chemiczne, wtasciwe przechowywanie produktéw oraz
postepowanie z pozostatosciami i odpadami powstajgcymi podczas wykonywania ustugi.

ECO FIBER NAILS

Innowacyjna technologia wzmacniania paznokci, chemii materiatowej i
odpowiedzialnej pracy produktowej

taczny czas szkolenia: 16 godzin

Dzier I: zdalnie w czasie rzeczywistym — teoria

Dzie II: stacjonarnie — praktyka na modelkach

Godziny: 09:00-17:00

DZIEN | - ZDALNIE W CZASIE RZECZYWISTYM



Go

F
dzi Program / zakres tematyczny or
ma
ny
09: Chemia materiatow i technologia Eco Fiber Nails — budowa i wtasciwosci produktow swiattoutwardzalnych, oligomery,
00' monomery, fotoinicjatory, pigmenty, stabilizatory i dodatki funkcjonalne. Analiza sktadéw INCI i znaczenie poszczegdlnych Teor
_ sktadnikow dla przyczepnosci, elastycznosci, twardosci i trwatosci materiatu. Swiadomy dobér produktéw do rodzaju plytkii  ia -
19: planowanej techniki. Bezpieczenstwo chemiczne, prawidtowe dozowanie, aplikacja, polimeryzacja i przechowywanie zdal
00' preparatéw. Charakterystyka technologii Fiber, wtasciwosci widkien, ich funkcja w strukturze materiatu oraz zatozenia nie
autorskiej metody Eco Fiber Nails.
12:
00
— PRZERWA - wliczona do czasu szkolenia -
13:
00
13: Eco Fiber Technology, Green Beauty i odpowiedzialne zarzagdzanie materiatami — zaleznos$ci pomiedzy sktadem chemicznym Teor
00 produktu, jego wiasciwosciami i sposobem wykorzystania. Analiza produktéw i dobér technologii do potrzeb ptytki. Zasady ia
ia -
- bezpiecznej pracy z preparatami chemicznymi. Eco Material Management — racjonalne dozowanie, ograniczanie strat 2dal
17: produktéw i materiatéw jednorazowych. Bezpieczne postepowanie z pozostatos$ciami preparatéw, produktami niezgodnymi, nie
00 opakowaniamii odpadami. Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami eco-smart, less waste i zrGwnowazonego rozwoju.
Razem dzien I: 8 godzin szkolenia
Go
dzi Program / zakres tematyczny Forma
ny
. Praktyczne wykonanie Eco Fiber Nails - przygotowanie, aplikacja i wzmacnianie — analiza ptytki i skory modelki,
" dobér produktéw na podstawie ich wtasciwosci i przeznaczenia, przygotowanie naturalnej plytki oraz stanowiska. Praktvka na
12 Przygotowanie i aplikacja widkien Fiber, faczenie ich z materiatem Swiattoutwardzalnym, tworzenie struktury d )I’k h
: modelkac
wzmacniajacej, kontrolowanie ilosci produktu oraz procesu polimeryzacji. Budowanie stabilnej konstrukcji przy
racjonalnym wykorzystaniu materiatow.
12:
00- ) .
13: PRZERWA - wliczona do czasu szkolenia -
00
13: Fiber Architecture — modelowanie, korekta i Eco Finish — budowanie prawidtowej architektury paznokcia,
'_ rozmieszczanie materiatu i wzmacnianie stref narazonych na przecigzenia. Kontrola grubosci i stabilnosci Praktvka na
konstrukcji, korekta btedéw, opracowanie powierzchni i ksztattu oraz estetyczne wykonczenie stylizaciji. d )I’k h
: modelkac

" Minimalizacja ilo$ci pytu, odpadéw i strat materiatowych. Bezpieczne zakorczenie ustugi, zabezpieczanie i
przechowywanie preparatow oraz postepowanie z pozostatosciami produktéw, opakowaniami i odpadami.

6:
Walidacja efektéw uczenia si¢ — samodzielne wykonanie wskazanych elementéw procedury Eco Fiber Nails,
7. prawidtowy dobdr i zastosowanie produktéw, ocena konstrukcji i bezpieczeristwa pracy oraz uzasadnienie sposobu

00

" gospodarowania materiatami i postepowania z pozostato$ciami produktéw.

Obserwacjaw
warunkach
symulowanych
+ wywiad
swobodny



Razem dzien II: 8 godzin szkolenia

EACZNIE: 16 GODZIN SZKOLENIA

Nastapi podziat na 1 grupe max 8 osobowa
Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 8
Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad

swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste

efektdéw uczenia sig oraz przypisane do nich kryteria weryfikaciji.
Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data

Przedmiot / Typ L Godzina

. Prowadzacy realizacji i

temat aktywnosci ., rozpoczecia
zajec

Chemia

materiatéw

. L. KAMILA

i Zajecia 24-10-2026 09:00

. KONOPKO

technologia

Eco Fiber

Nails

277 W Przerwa - 24-10-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie



Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

& oo

Fiber
Technology,
Green
Beauty i
o . KAMILA .
odpowiedzi Zajecia KONOPKO 24-10-2026 13:00 17:00 04:00 Nie
alne
zarzadzani
e
materiatam
i

Praktyczne

wykonanie

Eco Fiber

Nails - Zajecia KAMILA 25-10-2026 09:00 12:00 03:00 Tak
przygotowa KONOPKO

nie,

aplikacja i

wzmacniani

e

- Przerwa - 25-10-2026 12:00 13:00 01:00 Tak

Fiber

Architectur

e- o KAMILA
Zajecia 25-10-2026 13:00 16:00 03:00 Tak
modelowan KONOPKO

ie, korekta i
Eco Finish

- Walidacja - 25-10-2026 16:00 17:00 01:00 Tak

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5398,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5398,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 337,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 337,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

KAMILA KONOPKO

0d 17 lat prowadzi dziatalno$¢ sprzedazowo-szkoleniowg w branzy beauty, specjalizujgc sie w
stylizacji paznokci, rzes, brwi i pedicure. W ciggu ostatnich 2 lat zrealizowata ponad 500 godzin
szkolen. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata w Polsce, Norwegii i Irlandii. Jest zatozycielka
niepublicznej placéwki edukacyjnej oraz prowadzi hurtownie kosmetyczng zaopatrujgca
profesjonalistéw branzy beauty.

W okresie 09.2021-09.2026 aktywnie rozwijata doswiadczenie w zakresie nowoczesnych
technologii stylizacji paznokci, wprowadzajac do pracy i programoéw szkoleniowych nowe metody
oraz rozwigzania materiatowe. Posiada praktyczng wiedze dotyczaca technologii Fiber, wtasciwosci
i sktadéw chemicznych produktéw, ich bezpiecznego doboru, aplikacji, polimeryzacji i
przechowywania. Rozwija i wdraza rozwigzania zwigzane z Green Beauty, racjonalnym dozowaniem
preparatéw, ograniczaniem zuzycia materiatéw i powstawania odpaddéw oraz odpowiedzialnym
postepowaniem z pozostato$ciami produktéw i opakowaniami. Tworzy autorskie programy tgczace
nowe technologie stylizacji z bezpieczng, $wiadoma i zasobooszczedng pracg materiatowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w czas szkolenia). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych.

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacja zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenciji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przeglagdarka internetowa. Polecamy szczegolnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



