Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Green PR 4.0 - strategiczne 3 512,00 PLN brutto
budowanie zielonego wizerunku marki, 3 512,00 PLN netto
odpowiedzialna komunikacja, eko- 439,00 PLN brutto/h
marketing i przeciwdziatanie 439,00 PLN netto/h
greenwashingowi 249,58 PLN cena rynkowa @
Kamila Konopko Numer ustugi 2026/09/30/189744/3846744
50/5
jalalalabalis © Elblag
187 ocen

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

{8 Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 11.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

¢ wiascicieli salonéw i firm dziatajgcych w branzy beauty, ktérzy chca
$wiadomie budowa¢ ekologiczny i odpowiedzialny wizerunek swojej
marki,

¢ pracownikéw sektora beauty, w szczegdlnosci kosmetyczek,
kosmetologdéw oraz stylistek paznokci, rzes i brwi, zaangazowanych w
komunikacje z klientami, promocje ustug i budowanie wizerunku firmy,

e 0s6b bez zatrudnienia, ktére planujg rozpoczecie pracy lub
dziatalnosci w branzy beauty i chcg zdoby¢ kompetencje w zakresie
Green PR oraz odpowiedzialnej komunikaciji,

e 0s6b chcacych rozwija¢ marke beauty zgodnie z zasadami

Grupa docelowa ustugi zrébwnowazonego rozwoju, zielonej transformacji i odpowiedzialnosci

srodowiskowe;j,

¢ 0s6b zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetencji w zakresie
tworzenia wiarygodnych komunikatow srodowiskowych,
prezentowania ekologicznych dziatan firmy oraz budowania zaufania
klientéw,

¢ 0s6b chcaeych wykorzystywac social media i inne kanaty komunikacji
do promowania odpowiedzialnych srodowiskowo praktyk, produktéw i
ustug,

e 0s6b zainteresowanych rozpozna

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego budowania ekologicznego wizerunku marki zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnik nauczy sie planowac¢ dziatania Green PR, tworzyé wiarygodne
komunikaty srodowiskowe, wykorzystywaé social media, promowac¢ odpowiedzialne praktyki firmy oraz rozpoznawac i
przeciwdziataé greenwashingowi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia pojecie Green PR i jego
znaczenie w komunikacji marki.
Wskazuje zwigzek pomiedz

Omawia zasady Green PR oraz . ) . 2 P _e y .

. . . zréwnowazonym rozwojem, zielong .
budowania ekologicznego wizerunku . . . Wywiad swobodny
i transformacja a wizerunkiem firmy.

marki.
Omawia znaczenie spéjnosci
rzeczywistych dziatan srodowiskowych

z komunikowanymi warto$ciami marki.

Wskazuje sposoby komunikowania

rzeczywistych dziatan

prosrodowiskowych firmy. Omawia
Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej zasady prezentowania dziatan
i transparentnej komunikac;ji dotyczacych oszczedzania zasobow, Wywiad swobodny
Srodowiskowe;. ograniczania odpadéw, less waste i

GOZ. Wyjasnia znaczenie

wiarygodnosci i transparentnosci

przekazu $rodowiskowego.

Identyfikuje grupy odbiorcéw
komunikacji Green PR. Wskazuje

. . . odpowiednie kanaty i formy
Dobiera sposoby komunikowania L . .
komunikacji, w tym social media.

dziatan srodowiskowych do odbiorcéw i X s L. Wywiad swobodny
. L Uzasadnia dobér jezyka, tresci i
kanatéw komunikaciji.

sposobu prezentowania dziatan
prosrodowiskowych w zaleznosci od
grupy odbiorcéw.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia pojecie greenwashingu.
Rozréznia wiarygodny komunikat
$Srodowiskowy od ogdlnej lub

Rozpoznaje greenwashing i ocenia nieuzasadnionej deklaracji
wiarygodno$¢é komunikatéw marketingowej. Identyfikuje ryzyko Wywiad swobodny
$rodowiskowych. greenwashingu w przyktadowych

komunikatach oraz wskazuje znaczenie
danych i informacji potwierdzajacych
deklaracje srodowiskowe.

Wskazuje elementy, ktére nalezy
uwzgledni¢ w komunikacji Green PR.
Uzasadnia dobér tresci i kanatéw

Omawia zasady planowania spdjnej komunikacji do okreslonych celéw
strategii Green PR wspierajacej wizerunkowych. Wskazuje sposoby Wywiad swobodny
ekologiczny wizerunek marki. przeciwdziatania greenwashingowi oraz

budowania dtugofalowego zaufania
poprzez komunikowanie rzeczywistych
dziatan srodowiskowych firmy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma realizacji ustugi

Ustuga realizowana jest w formie mieszanej, obejmujacej zajecia stacjonarne oraz zajecia zdalne w czasie rzeczywistym. Obie formy
stanowig integralng czes¢ szkolenia i sg bezpos$rednio powigzane z programem oraz zatozonymi efektami uczenia sie.



Miejsce i wyposazenie — czes$¢ stacjonarna

Zajecia stacjonarne odbywaja sie w sali szkoleniowej dostosowanej do liczby uczestnikdéw i umozliwiajacej realizacje czesci teoretycznej
oraz praktycznej. Organizator zapewnia wyposazenie i materiaty niezbedne do realizacji programu, w szczegdélnosci materiaty
prezentacyjne, przyktadowe tresci marketingowe, komunikaty srodowiskowe, materiaty promocyjne oraz przyktady komunikacji
wykorzystywanej przez marki.

Podczas zajeé analizowane sg m.in. przyktadowe komunikaty Green PR, tresci publikowane w social mediach, opisy produktéw i ustug,
deklaracje srodowiskowe oraz okreslenia takie jak ,eco”, ,green”, ,natural”, ,vegan”, ,recycled” i ,recyclable”. Materiaty stuzg analizie
sposobow budowania ekologicznego wizerunku marki, wiarygodnosci komunikacji Srodowiskowej oraz identyfikowaniu ryzyka
greenwashingu.

Warunki techniczne — czesé zdalna w czasie rzeczywistym

Zajecia zdalne prowadzone sg w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej bezposrednig komunikacje trenera z
uczestnikami, przekazywanie tresci szkoleniowych, prezentowanie materiatéw oraz aktywny udziat uczestnikéw w zajeciach.

Uczestnik czesci zdalnej powinien posiadac urzadzenie z dostepem do Internetu, np. komputer, laptop lub tablet, wyposazone w gtosnik
lub stuchawki oraz mikrofon. Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik otrzymuje informacje umozliwiajgce dotgczenie do spotkania online.
Organizacja czesci zdalnej umozliwia biezacy kontakt z trenerem, zadawanie pytan, udziat w dyskusji oraz analize prezentowanych
przyktadéw i materiatéw.

Materiaty dla uczestnikow

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe wspierajgce realizacje programu niezaleznie od formy uczestnictwa w danej czesci
szkolenia. Materiaty obejmujg zagadnienia dotyczace Green PR, zielonych kompetencji w komunikacji, budowania ekologicznego
wizerunku marki, odpowiedzialnej komunikacji srodowiskowej, zréwnowazonego rozwoju, zielonej transformacji, wykorzystania social
mediéw oraz rozpoznawania i przeciwdziatania greenwashingowi. Materiaty pozostajg do dyspozycji uczestnika po zakonczeniu
szkolenia.

Kadra i walidacja

Ustuge prowadzi trener posiadajacy doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe odpowiadajgce tematyce szkolenia, w szczegélnosci w
zakresie komunikacji, budowania wizerunku, Green PR oraz zagadnien zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem i odpowiedzialng
komunikacjg $rodowiskowa.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu czes$ci merytorycznej przez wyznaczonego walidatora, odrebnego od
osoby prowadzacej szkolenie.

Jedyna metoda walidacji jest wywiad swobodny. W ramach wywiadu uczestnik omawia zasady budowania ekologicznego wizerunku
marki, wyjasnia znaczenie Green PR, wskazuje sposoby prowadzenia odpowiedzialnej komunikacji Srodowiskowej, rozpoznaje ryzyko
greenwashingu oraz uzasadnia dobdr dziatan komunikacyjnych wspierajgcych wiarygodny i transparentny wizerunek marki.

Dostepnosé

Ustuga realizowana jest z poszanowaniem zasad réwnosci szans i niedyskryminacji. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb
uczestnika organizator przewiduje mozliwos¢ zastosowania racjonalnych usprawnien, odpowiednio do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci organizacyjnych ustugi. Dotyczy to zaréwno czesci stacjonarnej, jak i zdalnej realizowanej w czasie rzeczywistym.

Organizacja i dokumentacja

Realizacja szkolenia dokumentowana jest zgodnie z wymaganiami dotyczacymi ustugi. Udziat uczestnikéw w czesci stacjonarnej i zdalnej
jest dokumentowany w sposéb wtasciwy dla danej formy realizacji zajeé. Organizacja szkolenia, wykorzystywane materiaty, forma
mieszana oraz spos6b przeprowadzenia walidacji sg bezposrednio powigzane z programem i zatozonymi efektami uczenia sie.

Nastapi podziat na 1 grupe max 12 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 12

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 0

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem metod:

wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego



Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych
kompetenciji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektdw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

KURS : Green PR 4.0 - strategiczne budowanie zielonego
wizerunku marki, odpowiedzialna komunikacja, eko-
marketing i przeciwdziatanie greenwashingowi

taczny czas szkolenia: 8 godzin
Godziny: 09:00-18:00

Forma: teoria / praktyka
Przerwa: 1 godzina

Walidacja: 1 godzina

Metoda walidacji: wywiad swobodny

09:00-13:00 - MODUL 1. Green PR - ekologiczny wizerunek marki i
odpowiedzialna komunikacja sSrodowiskowa

Forma: teoria / praktyka

e pojecie Green PR i jego znaczenie w budowaniu wspotczesnej marki,

¢ zielone kompetencje w obszarze komunikacji, promoc;ji i budowania wizerunku,

e zréwnowazony rozwoj i zielona transformacja jako element strategii wizerunkowej firmy,

e wptyw dziatan srodowiskowych przedsigbiorstwa na jego wizerunek i sposéb komunikacji z odbiorcami,

¢ identyfikowanie rzeczywistych dziatan prosrodowiskowych mogacych stanowié¢ podstawe komunikacji Green PR,
e okreslanie wartosci marki zwigzanych z odpowiedzialnoscig srodowiskowa,

¢ budowanie spdjnego, wiarygodnego i transparentnego ekologicznego wizerunku,

¢ znaczenie zgodnosci pomiedzy rzeczywistymi dziataniami firmy a komunikowanymi wartosciami srodowiskowymi,
e identyfikowanie grup odbiorcéw komunikacji Green PR,

¢ dostosowanie jezyka, przekazu i kanatu komunikacji do okreslonych grup odbiorcéw,

¢ zasady odpowiedzialnej i transparentnej komunikacji Srodowiskowe;j,

¢ komunikowanie dziatan dotyczacych racjonalnego gospodarowania wodg, energig, produktami i materiatami,

¢ komunikowanie dziatan zwigzanych z ograniczaniem odpaddw, less waste oraz gospodarka o obiegu zamknigtym,
e prezentowanie ekologicznych produktéw, materiatéw, opakowan i rozwigzan stosowanych przez firme,

e storytelling w komunikowaniu dziatan zwigzanych ze zrébwnowazonym rozwojem,

¢ wykorzystanie social mediéw do budowania ekologicznego wizerunku marki,

¢ tworzenie tresci edukacyjnych i wizerunkowych dotyczacych odpowiedzialnos$ci sSrodowiskowej,

¢ analiza przyktadowych sposobéw komunikowania dziatan prosrodowiskowych.

13:00-14:00 - PRZERWA

14:00-17:00 — MODUL 2. Greenwashing i strategiczne budowanie
wiarygodnego wizerunku Green PR



Forma: teoria / praktyka

¢ pojecie greenwashingu i jego znaczenie w komunikacji marketingowej i PR,

e wplyw greenwashingu na wiarygodnos$¢, reputacje i zaufanie do marki,

¢ rozpoznawanie komunikatéw mogacych wprowadzaé¢ odbiorcéw w btad,

e odrdznianie deklaracji marketingowej od informacji mozliwej do zweryfikowania,

e interpretowanie okreslen takich jak ,eco”, ,green”, ,natural”, ,vegan”, ,recycled”, ,recyclable” i ,przyjazny dla srodowiska”,
¢ znaczenie dowodéw, danych i informacji potwierdzajacych deklarowane dziatania Srodowiskowe,

¢ rozpoznawanie ogdlnych, nieprecyzyjnych i nieuzasadnionych deklaracji ekologicznych,

* identyfikowanie ryzyka greenwashingu w social mediach, reklamach i materiatach promocyjnych,

e zasady korygowania nieprecyzyjnych i potencjalnie wprowadzajacych w btgd komunikatéw,

e transparentne informowanie o zakresie i ograniczeniach podejmowanych dziatan srodowiskowych,

¢ analiza sposobu komunikowania dziatai prosrodowiskowych marki,

¢ okreslanie celow i wartosci komunikacji Green PR,

e dobodr kanatéw komunikacji do grup odbiorcéw,

e planowanie tresci wspierajgcych ekologiczny wizerunek marki,

¢ komunikowanie rzeczywistych dziatan zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem i zielong transformacjg,

e zasady tworzenia wiarygodnych komunikatéw Green PR,

¢ budowanie dtugofalowego zaufania odbiorcéw poprzez spdjna i odpowiedzialng komunikacje,

e analiza przyktadowych komunikatéw srodowiskowych pod katem ryzyka greenwashingu,

e omoéwienie sposobéw budowania strategii Green PR opartej na rzeczywistych dziataniach srodowiskowych firmy.

17:00-18:00 — WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda walidacji: wywiad swobodny
Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu wszystkich modutéw merytorycznych. W ramach wywiadu swobodnego uczestnik:

e omawia zasady budowania ekologicznego i odpowiedzialnego wizerunku marki,

¢ wyjasnia znaczenie Green PR oraz zielonych kompetencji w komunikacji przedsigbiorstwa,

¢ wskazuje sposoby komunikowania rzeczywistych dziatain prosrodowiskowych,

e rozréznia wiarygodng komunikacje srodowiskowa od nieprecyzyjnych deklaracji marketingowych,
e identyfikuje ryzyko greenwashingu w przyktadowych komunikatach,

» wskazuje sposoby przeciwdziatania greenwashingowi,

 uzasadnia dobor tresci i kanatéw komunikacji do budowania ekologicznego wizerunku marki,

e omawia zasady tworzenia transparentnej i wiarygodnej komunikacji Green PR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Omawia

zasady

Green PR

oraz KAMILA

Zajecia 11-10-2026 09:00 10:00 01:00 Nie
KONOPKO

budowania
ekologiczn
ego
wizerunku
marki.



Przedmiot /
temat

Omawia
zasady
Green PR
oraz
budowania
ekologiczn
ego
wizerunku
marki.

Greenwashi
ng i strategi
czne budo
wanie wiary
godnego wi
zerunku Gr
een PR

@s-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Data

Godzina

realizacji .
L, rozpoczecia
zajeé
11-10-2026 11:00
11-10-2026 13:00
11-10-2026 14:00
11-10-2026 17:00
Liczba godzin
08:00
06:00
01:00
01:00
09:15
Cena
3512,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

18:00

Liczba
godzin

02:00

01:00

03:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3512,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 439,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 439,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAMILA KONOPKO

‘ ' 0d 17 lat prowadzi dziatalno$¢ sprzedazowo-szkoleniowg w branzy beauty, a w ciggu ostatnich 2 lat
zrealizowata ponad 500 godzin szkolen. Specjalizuje sie w obszarze stylizacji paznokci, rzes, brwi i
pedicure. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata réwniez w Norwegii i Irlandii. Jest zatozycielka
niepublicznej placéwki edukacyjnej.

W okresie ostatnich 5 lat w dziatalnos$ci zawodowej i szkoleniowej rozwija zagadnienia zwigzane z
odpowiedzialnym wykorzystaniem produktéw i zasobéw w sektorze beauty. Posiada praktyczne
doswiadczenie w analizie sktadéw i wtasciwosci preparatéw, ich wtasciwym dozowaniu i
przechowywaniu oraz ograniczaniu zuzycia materiatéw, wody, energii i ilosci powstajgcych
odpadéw.

Prowadzi hurtownie kosmetyczng zaopatrujgca salony beauty, dzieki czemu posiada praktyczng
wiedze dotyczacg produktéw eko i weganskich, ich oznaczen, sktadéw, opakowan i
odpowiedzialnego wykorzystania. W pracy szkoleniowej przekazuje zasady less waste, GOZ i
racjonalnego gospodarowania zasobami, przygotowujac uczestnikéw do wdrazania rozwigzan
ograniczajacych wptyw dziatalnosci beauty na srodowisko.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina
zegarowa to 60 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sig i walidacja zgodnie z wymaganiami BUR.



Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegdlnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24/28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



