Mozliwos$¢ dofinansowania

Suche Igtowanie

1 590,00 PLN brutto

1 590,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/09/30/28768/3846387
c ( ( S 99,38 PLN brutto/h

Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych

Centrum © Lublin

Ksztatcenia Kadr

Sportowych & Ustuga szkoleniowa

Barttomiej Cienciata B stacjonarna

Kk 49/5 2] Zajecia grupowe
® 16:00h

3017 ocen

£ 14.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

99,38 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, studenci fizjoterapii po Il roku studiéw, lekarze, osteopaci.

16

13-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Absolwent samodzielnie wykonuje terapie suchego igtowania. Opracowuje i wykonuje kompleksowg terapie rozluzniania
punktowego. Zdobyta wiedza umozliwia wprowadzenie nowej ustugi do gabinetu fizjoterapeutycznego i pracy
indywidualnej z klientem lub sportowcami w klubach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada elementarng wiedze o
bezpieczenstwie wykonywania zabiegu
suchego igtowania.

samodzielnie wykonuje zabieg suchego
iglowania i akupresury

Stosuje zasady BHP

ocenia wskazania niezbedne dla doboru
odpowiedniej techniki iglowania

prowadzi dokumentacje medyczng w
przypadku suchego igtowania

Kryteria weryfikacji

wymienia i opisuje przeciwwskazania
do wykonania zabiegu suchego
igtowania

opisuje zas6b technik igtowania

wymienia teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy suchego
igtowania

opisuje dwa sposoby pracy akupresurg

zna podstawowe recepty z uzyciem
akupresury

potrafi opisa¢ i wyjasni¢é mechanizm
dziatania zabiegu suchego igtowania

prawidtowo diagnozuje pacjenta

tworzy odpowiedni i skuteczny plan
pracy z pacjentem

dobiera odpowiednie narzedzia pracy i
dostosowuje techniki do dysfunkcji
pacjenta

uzywa rekawiczek ochronnych

stosuje dostepne $rodki dezynfekujace

dba o higiene pracy, bezpieczenstwo i
komfort klienta

wymienia "czerwone flagi"

znajduje palpacyjnie punkty spustowe

stosuje przyrzady do pobudzania
punktéw spustowych

opisuje karty pacjenta

przestrzega zasad RODO w
dokumentac;ji zabiegowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla w jaki sposéb pacjent

Test teoretyczn
komunikuje prég odczué¢ bélowych yezny

stosuje zasady wspétpracy i
komunikowania sie z pacjentem

komunikuje sie niewerbalnie Test teoretyczny

Pracuje na progu bélu pacjenta a nie

Test teoretyczn
swoim yezny

stosuje zasady etyki w pracy
wyjasnia mechanizm rozluzniania

odruchowego miesni i punktow Test teoretyczny
spustowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas szkolenia - 16 godzin zegarowych
DZIEN |
WYKLAD : Historia suchego igtowania i akupresury oraz réznice pomiedzy akupunkturg wschodnig a zachodnig

e Wprowadzenie - co i dlaczego igtujemy?

e Mechanizm dziatania suchego igtowania w oparciu o najnowsze badania naukowe

¢ Rodzaje igtowania: powierzchowne/gtebokie - cele i zastosowanie

e Omowienie réznych reakcji pacjenta na igtowanie

e Jak potaczy¢ igtowanie z innymi formami terapii by uzyska¢ najlepsze efekty terapeutyczne?
e Jak odpowiednio dobra¢ rozmiar igty?

¢ Postugiwanie sie igtg - zapoznanie z nowym narzedziem pracy



¢ Metodyka wykonania zabiegu — dezynfekcja, sterylna technika, utylizacja igiet.
e Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci przy wykonywaniu zabiegu;

¢ Postepowanie po przypadkowym przebiciu skéry terapeuty igtg zabiegowa.

e Zgoda pacjenta, ubezpieczenie OC fizjoterapeuty.

* PRAKTYKA

» Pokaz suchego igtowania i akupresury (praktyczne réznice miedzy powierzchownym a gtebokim igtowaniem)

e Pasmo biodrowo - piszczelowe - igtowanie powierzchowne
e Suche igtowanie w ujeciu klinicznym

¢ Miesnie biegaczy - palpacja, iglowanie

¢ Naprezacz powiezi szerokiej

e Czworogtowy uda

e Grupa kulszowo-goleniowa

e Grupa przywodzicieli

¢ Suche iglowanie w przypadku rwy kulszowej + techniki autoterapii (PIR oraz mobilizacje nerwéw w pozycjach odbarczajacych)

e Posladkowy $redni
e Gruszkowaty

e Suche iglowanie w przypadku tzw zespotéw bélowych odcinka ledzwiowego kregostupa: stan ostry/stan przewlekty

e Wielodzielny

e Najdtuzszy grzbietu

e Biodrowo-zebrowy

e DZIEN I

e Suche igtowanie w ujeciu klinicznym
¢ Brzuchaty tydki

e Ptaszczkowaty

e Piszczelowy przedni

e Strzatkowe

e Postepowanie w bdlach gtowy i karku * czesci zstepujacej czworobocznego,
e Prostownik grzbietu cz. Th

Bdle w okolicy klatki piersiowej, topatki, barku, tfokcia * Podgrzebieniowy

+ Réwnolegtoboczny

* Najszerszy grzbietu

+ Obty wigkszy

+ Obty mniejszy

+ Prostownik promieniowy dtugi nadgarstka

+ Zginacz tokciowy nadgarstka

Dodatkowe techniki radzenia sobie z trudnymi lokalizacjami takimi jak: « Kgt gérny topatki
+ D6t podtopatkowy

+ Czworoboczny grzbietu cz. wstepujaca

+ Miesnie lezgce nad zebrami

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
@) Tematy Zajecia Dawid 14-11-2026 08:00
dzieri | I Pietrusik :

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

07:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
225 Przerwa
T t
ematy Zajecia
dzien Il
- Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dawid
Pietrusik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

14:00

15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Cena

1 590,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

1590,00 PLN

99,38 PLN

99,38 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

16:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

06:00

01:00

01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dawid Pietrusik

‘ . Fizjoterapeuta, instruktor CKKS. Prowadzi kursy z zakresu suchego igtowania, akupresury, terapii
punktéw spustowych i masazu. Ukonczyt liczne kursy z zakresu fizjoterapii w tym suche igtowanie,
masaz tkanek gtebokich, klasyczny masaz leczniczy. Doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorskie materiaty prowadzacego - skrypt w postaci wydruku, akcesoria niezbedne do wykonywania zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Do realizacji szkolenia i osiggniecia celu edukacyjnego niezbedne jest:
- przygotowanie sali, stoty do masazu
- tablica

- zakupiony sprzet w do przeprowadzenia zabiegu suchego igtowania i zachowania sterylnych warunkéw oraz bezpieczenstwa, srodki
higieniczne i do dezynfekc;ji

- aktywny udziat w zajeciach

- wykonywanie zleconych zabiegow

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia niezbedne wyposazenie do przeprowadzenia szkolenia. Uczestnicy otrzymujg skrypty w postaci papierowej lub
elektronicznej.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg Zaswiadczenie na druku Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.

- "W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych przystuguje zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt
29c ustawy o podatku od towaréw i ustug.”

- ,Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggna¢ zatozone efekty uczenia sie."

- ,Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi."



Adres

ul. Wiadystawa Kunickiego 26A
20-412 Lublin

woj. lubelskie

Sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Karolina Florczak
ﬁ E-mail sekretariat@ckks.pl

Telefon (+48) 733 330 303



