Mozliwos$¢ dofinansowania

Refleksologia twarzy i gtowy -jednodniowe 1 599,00 PLN brutto

- szkolenie zakoriczone Wa"dach i 1 300,00 PLN netto
Esemoranied - certyfikatem 199,88 PLN brutto/h
| Numer ustugi 2026/09/30/185827/3846260 162,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 o
M Zajecia grupowe
40 ocen

® 08:00h
£ 01.12.2026 do 15.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich pracujgcych w zawodach
terapeutycznych i holistycznych: terapeutéw naturalnych, masazystéw,
kosmetologdw, fizjoterapeutéw, specjalistéw wellness, naturopatdw,
refleksologéw oraz coachéw zdrowia, ktérzy planuja rozszerzy¢ oferte
Grupa docelowa ustugi gabinetu o zabieg refleksologii twarzy i gtowy. Wymagana wiedza i
umiejetnosci wstepne: podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii
cztowieka oraz doswiadczenie w pracy manualnej z klientem na poziomie
podstawowym, pozwalajgce na samodzielng prace przy stanowisku

zabiegowym.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw w tym lokalizaciji
stref refleksyjnych twarzy i gtowy, doboru technik masazu refleksologicznego, projektowania indywidualnych sekwenciji



zabiegowych z monitorowaniem reakcji, przeprowadzenia wywiadu kwalifikacyjnego i rozpoznania przeciwwskazan,
przygotowania stanowiska zgodnie z zasadami higieny, doboru technik zabiegu, prowadzenia dokumentacji zabiegowe;,
Dziatania w granicach kompetencji terapeuty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia koncepcje holizmu oraz
mikrosystemoéw projekcyjnych twarzy i Test teoretyczny
gtowy.

Przedstawia kluczowe etapy rozwoju
refleksologii twarzy i gtowy oraz Test teoretyczny

twércow map refleksologicznych.
Charakteryzuje podstawy teoretyczne

refleksologii twarzy i glowy oraz jej

miejsce wérdd terapii naturalnych. Omawia zatozenia przyjete w

refleksologii dotyczace powigzania stref Test teoretyczny
twarzy i gtowy z narzadami i uktadami.

Okresla miejsce refleksologii twarzy i
gtowy wsréd terapii naturalnych i
odréznia jg od $wiadczen medycznych
(brak diagnozowania i leczenia).

Test teoretyczny

Opisuje budowe anatomiczna twarzy i
glowy: gtéwne miegsnie, unerwienie
(nerw trdjdzielny, nerw twarzowy) i
unaczynienie.

Test teoretyczny

Zaznacza na konturowej mapie twarzy i
glowy strefy projekcyjne gtéwnych Test teoretyczny

Lokalizuje strefy refleksyjne twarzy i narzadéw i uktadow.

gtowy z wykorzystaniem wiedzy

anatomicznej. Lokalizuje metoda palpacyjna na osobie
w roli klienta 5 stref refleksyjnych
wskazanych przez walidatora.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje strefy reaktywne na

podstawie wrazliwosci uciskowej i Obserwacja w warunkach
zmian skérnych oraz odnotowuje je w symulowanych

karcie klienta.



Efekty uczenia sie

Kwalifikuje klienta do zabiegu i
przygotowuje stanowisko z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny.

Wykonuje zabieg refleksologii twarzy i
gtowy wedtug indywidualnie
zaprojektowanej sekwenciji.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne oraz wskazuje
sytuacje wymagajace skierowania
klienta do lekarza.

Charakteryzuje zasady BHP, higieny i
dezynfekcji rgk, powierzchni i narzedzi.

Przeprowadza wywiad kwalifikacyjny z
klientem wedtug scenariusza i
podejmuje uzasadniong decyzje o
wykonaniu, modyfikacji lub odroczeniu
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe:
dezynfekuje rece i powierzchnie,
stosuje materiaty jednorazowe, uktada
klienta w pozycji bezpiecznej i
komfortowe;j.

Charakteryzuje techniki masazu
refleksologicznego (ruchy okrezne,
pulsacyjne, relaksacyjne) oraz zasady
doboru intensywnosci i czasu
stymulacji.

Dobiera techniki i intensywnos$é
stymulacji do informac;ji z wywiadu i
potrzeb klienta.

Wykonuje ptynng sekwencje zabiegowa
obejmujaca strefy refleksyjne twarzy i
gtowy, z zachowaniem ciggtosci
kontaktu i ergonomii pracy.

Monitoruje reakcje klienta w trakcie
zabiegu i dostosowuje intensywnos¢
lub przerywa zabieg w razie
niepokojacych objawdw.

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady prowadzenia karty
klienta oraz przetwarzania danych

Test teoretyczn
osobowych, w tym danych o zdrowiu, yezny

zgodnie z RODO.
Prowadzi dokumentacje zabiegowa i Wypetnia karte klienta: dane z wywiadu, .
. . . . . . Obserwacja w warunkach
planuje dalsza wspotprace z klientem. zgode na zabieg, przebieg zabiegu,

s . . symulowanych
reakcje klienta i zalecenia. y y

Sporzadza plan kolejnej wizyty z
uzasadnieniem czestotliwosci
zabiegéw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opisuje zatozenia oferty ustugi: nazwe
zabiegu, czas trwania, przebieg i Test teoretyczny
czestotliwos$¢ wizyt.
Planuje wdrozenie ustugi refleksologii
twarzy i glowy w gabinecie.
Identyfikuje gtéwne ryzyka wdrozenia
nowej ustugi w gabinecie i wskazuje Test teoretyczny

sposoby ich minimalizac;ji.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego
= ot yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu refleksologii twarzy i gtowy.
Ustuga ma charakter intensywny i praktyczny: trwa 1 dzien szkoleniowy obejmujacy 8 godzin zegarowych tacznie z przerwami i walidacja.
Ok. 60% czasu zaje¢ stanowig ¢wiczenia praktyczne w parach pod nadzorem trenera.

Warunki organizacyjne



Zajecia odbywaja sie w sali z dostepem do wezta sanitarnego i zaplecza kuchennego. Sala wyposazona jest w stanowiska zabiegowe
(lezanka lub fotel zabiegowy z regulacja, taboret, lampa, stolik pomocniczy, pojemnik na odpady), projektory wizualne, mapy
refleksologiczne twarzy i glowy oraz modele anatomiczne gtowy. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg ¢wiczenia wzajemnie na sobie,
petnigc na zmiane role terapeuty i klienta. Przy nieparzystej liczbie uczestnikow organizator zapewnia osobe w roli klienta. Kazdy
uczestnik otrzymuje materiaty jednorazowe (rekawiczki, waciki, podktady, reczniki), srodki do dezynfekcji oraz kosmetyki do masazu. Te
same stanowiska, przygotowane jak w gabinecie, stuzg do przeprowadzenia walidacji metoda obserwacji w warunkach symulowanych.

Zakres tematyczny i przebieg szkolenia

1. Wprowadzenie: powitanie, runda oczekiwan, zasady szkolenia, cele oraz kryteria i przebieg walidacji.

2. Podstawy teoretyczne: koncepcja holizmu i mikrosysteméw projekcyjnych, historia i twércy map refleksologii twarzy i gtowy, miejsce
metody wsréd terapii naturalnych i granica miedzy refleksologig a $wiadczeniami medycznymi.

3. Anatomia twarzy i gtlowy: miesnie, unerwienie, unaczynienie; strefy projekcyjne narzgdéw i uktadéw; praca z mapami i modelami
anatomicznymi, zaznaczanie stref na mapach konturowych.

4. Kwalifikacja i bezpieczenstwo: wskazania, przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne, sytuacje wymagajgce skierowania do lekarza,
granice kompetencji terapeuty, wywiad kwalifikacyjny, zasady higieny i przygotowania stanowiska.

5. Praktyka lokalizacyjna: palpacyjne wyszukiwanie stref refleksyjnych w parach, rozpoznawanie stref reaktywnych, zapisywanie
obserwacji w karcie klienta.

6. Techniki masazu refleksologicznego: ruchy okrezne, pulsacyjne i relaksacyjne — demonstracja trenera i ¢wiczenia w parach pod
nadzorem; dobdr intensywnosci i czasu stymulacji, ergonomia pracy terapeuty.

7. Projektowanie sekwencji zabiegowej: studia przypadkéw — na podstawie wywiadu i oceny potrzeb klienta dobér stref i technik,
planowanie ptynnej sekwencji zabiegu i kolejnych wizyt.

8. Praktyka zabiegowa i dokumentacja: wykonanie petnego zabiegu w parach wedtug wtasnej sekwencji, monitorowanie reakcji klienta,
zalecenia pozabiegowe, karta klienta i RODO, symulacja wywiadu; wdrozenie ustugi w gabinecie (oferta, czas, czestotliwosé, ryzyka).

9. Cwiczenie podsumowujace: wykonanie skréconej sekwencji z informacja zwrotng od trenera, samoocena wedtug kryteriéw walidaciji,
instruktaz przed walidacja.

10. Walidacja: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych (opis ponizej).

Weryfikacja postepéw w trakcie szkolenia

W trakcie zaje¢ trener na biezgco weryfikuje postepy uczestnikéw: krétkie pytania kontrolne po bloku teoretycznym, informacja zwrotna
podczas ¢wiczen w parach oraz éwiczenie podsumowujgce z samooceng wedtug arkusza kryteriow. Weryfikacja postepow jest
elementem procesu ksztatcenia i nie stanowi walidacji.

Organizacja walidacji
Walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny wybrany na 7 dni przed data rozpoczecia sie ustugi

1. Test teoretyczny (15 min) — test pisemny ztozony z 15 pytarn zamknietych oraz 5 zadan otwartych (m.in. zaznaczenie stref
projekcyjnych na konturowej mapie twarzy i glowy, wskazanie przeciwwskazan w opisanym przypadku klienta, opis zatozen oferty
ustugi). Test weryfikuje kryteria oznaczone metoda ,Test teoretyczny” i jest oceniany przez walidatora. Warunek zaliczenia: co najmniej
70% punktow.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych (30 min) — na stanowisku przygotowanym jak w gabinecie uczestnik wykonuje zadanie
walidacyjne na drugim uczestniku petnigcym role klienta: przygotowuje stanowisko, przeprowadza wywiad kwalifikacyjny na podstawie
scenariusza klienta przekazanego przez walidatora, lokalizuje palpacyjnie 5 stref wskazanych przez walidatora, wykonuje sekwencje
zabiegowa (ok. 10 min) z monitorowaniem reakcji klienta, wypetnia karte klienta, przekazuje zalecenia i plan kolejnej wizyty. Uczestnicy
pracujg w parach w dwdch turach po 15 minut, ze zmiana rél. Walidator ocenia kazdego uczestnika indywidualnie na arkuszu
obserwacji zawierajgcym kryteria oznaczone metoda ,Obserwacja w warunkach symulowanych”. Warunek zaliczenia: spetnienie
wszystkich kryteriow krytycznych (higiena i przygotowanie stanowiska, rozpoznanie przeciwwskazan, bezpieczenstwo klienta) oraz co
najmniej 80% pozostatych kryteriow.

Wynik walidacji jest pozytywny, gdy uczestnik zaliczy obie cze$ci. Walidator informuje uczestnikédw o wynikach w dniu walidaciji, po
sprawdzeniu testdw i arkuszy obserwacji. Pozytywny wynik walidacji jest warunkiem nadania kwalifikacji. Dokumentacja walidacji (testy,
arkusze obserwacji, protokot) jest przekazywana podmiotowi certyfikujgcemu.

Certyfikacja

Dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji wystawia podmiot certyfikujgcy Fundacja My Personality Skills i przesyta absolwentom
drogag mailowa w terminie do 10 dni roboczych od pozytywnego wyniku walidacji. Wynik uzyskany podczas walidacji zostanie przekazany
uczestnikowi tego samego dnia po zakornczonym szkoleniu



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
szkolenia;
cele, zasady,
kryteria i
przebieg
walidacji

Podstawy
teoretyczne:
holizm,
mikrosystemy
projekcyjne,
historia i
rozwoj
refleksologii
twarzy i
gtowy, granice
metody

Anatomia
twarzy i
glowy; strefy
refleksyjne i
mapy
projekcyjne
narzadow i
uktadéw

D

Wskazania,
przeciwwskaz
ania, granice
kompetenciji,
wywiad
kwalifikacyjny,
higiena i
przygotowani
e stanowiska

T
yp . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Dominika
ci
e Ostrowska
Zaiecia Dominika
1€ Ostrowska
Zaiecia Dominika
Je Ostrowska
Przerwa -
Zaieci Dominika
ajecia
Ie Ostrowska

Data realizacji
zajec

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:55

10:40

10:55

Godzina
zakonczenia

09:15

09:55

10:40

10:55

11:35

Liczba godzin

00:15

00:40

00:45

00:15

00:40



Przedmiot /
temat

Praktyka
lokalizacyjna:
palpacja stref
refleksyjnych
w parach,
rozpoznawani
e stref
reaktywnych

Techniki
masazu
refleksologicz
nego: ruchy
okrezne,
pulsacyjne,
relaksacyjne -
éwiczenia
praktyczne

am-

Projektowanie
indywidualnyc
h sekwencji
zabiegowych -
studia
przypadkoéw,
wywiad i
ocena potrzeb
klienta

@m-

Praktyka
zabiegowa w
parach: petna
sekwencja
zabiegu; karta
klienta i
RODO;
wdrozenie
ustugi w
gabinecie

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Dominika
I Ostrowska

Zaiecia Dominika
e Ostrowska

Przerwa -

Zaiecia Dominika
I¢ Ostrowska

Przerwa -

Zaiecia Dominika
Je Ostrowska

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:35

12:35

13:30

14:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:35

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:00

00:55

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podsumowani
e z informacja
zwrotng, Dominika

Zajecia 01-12-2026 16:00 16:15 00:15
samoocena, Ostrowska
instruktaz
przed
walidacja
(13214 Walidacja - 01-12-2026 16:15 16:30 00:15
- Walidacja - 01-12-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:00
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 199,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zarowno w zakresie poprawy wygladu skéry, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdobyé kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia bartkami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoriski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

 Skrypt szkoleniowy - obszerny materiat dydaktyczny w formie papierowej z mozliwoscig wtasnych notatek
e Dtugopis
¢ Niezbedne materiaty do wykonania éwiczen podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

e W przypadku nieosiggniecia minimalnej ilosci uczestnikdw, ustugodawca moze zmieni¢ termin szkolenia informujgc zapisanych juz
uczestnikow.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



