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Akupunktura kosmetyczna estetyczno-
regeneracyjna - poziom zaawansowany -
szkolenie zakonczone certyfikacja

Numer ustugi 2026/09/30/185827/3845978

SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA S Ust voleni
OSTROWSKA Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
% K K kK& 50/5 .
{28 Zajecia grupowe
40 ocen

® 24:00h
£ 04.12.2026 do 17.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do profesjonalistéw branzy kosmetycznej,
medycyny estetycznej, fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych
(kosmetolodzy, fizjoterapeuci, lekarze, terapeuci), ktérzy w swojej pracy
wykonuja lub planujg wykonywa¢ zabiegi na twarzy i ciele i chca
rozszerzy¢ zakres ustug o zaawansowane techniki akupunktury
kosmetycznej. Od uczestnikéw wymagane jest wczesniejsze opanowanie
podstaw akupunktury kosmetycznej, potwierdzone ukoriczeniem kursu
+Akupunktura kosmetyczna” na poziomie podstawowym lub kursu
JPinezkowanie twarzy z elementami akupunktury”

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

03-12-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Cel

Cel edukacyjny

zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zaawansowanych zabiegéw akupunktury
kosmetycznej w obrebie twarzy, skéry gtowy i ciata, w tym do przeprowadzania oceny stanu skéry i napiecia migsni



twarzy w ujeciu energetycznym, doboru i wykonywania technik naktu¢ oraz opracowywania indywidualnych planéw
zabiegowych. Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji, spoza ZSK potwierdzonej certyfikatem wydawanym przez
miedzynarodowsg instytucje certyfikujgcg po pozytywnym wyniku walidaciji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy energetyczne
akupunktury kosmetycznej estetyczno-
regeneracyjnej.

Przeprowadza ocene kolorystyczng i
palpacyjna twarzy w ujeciu
energetycznym.

Wykonuje techniki naktu¢ w pracy z
miesniami twarzy i punktami
motorycznymi.

Dobiera i wykonuje zabiegi na skére
twarzy, okolice oczu, przebarwienia i
blizny.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawy energetyczne
akupunktury kosmetycznej estetyczno-
regeneracyjne;j.

Definiuje podstawowe terminy
stosowane w ocenie estetycznej w
ujeciu energetycznym.

Charakteryzuje zaleznosci miedzy
réwnowaga energetyczng a widocznymi
cechami skory i tkanek.

Interpretuje odcienie skéry jako
wskazniki zaburzen (goraco, wilgo¢,
zastdj, niedobér).

Ocenia napiecie mies$ni twarzy metoda
palpacji.

taczy wynik diagnozy z wyborem
odpowiednich technik zabiegowych.

Wykonuje naktucia kierunkowe i
warstwowe w modelowaniu owalu
twarzy, policzkéw i okolicy ust.

Réwnowazy prace miesni nadaktywnych

i ostabionych w celu uzyskania efektu
liftingu.

Dobiera protokét zabiegowy do
opadania tkanek i napiecia w obrebie
zuchwy.

Charakteryzuje przyczyny zmian w
okolicy oczu i kondyciji skéry w ujeciu
energetycznym.

Stosuje techniki pobudzajace krazenie,
odzywienie i regeneracje skory twarzy.

Dobiera technike zabiegowa do skéry
tradzikowej, blizn potradzikowych i
pourazowych oraz przebarwien.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi na skére gtowy, wiosy,
nadmierng potliwos¢ i cellulit.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
aseptyki w zabiegach akupunktury
kosmetyczne;j.

Opracowuje indywidualny plan
zabiegowy na podstawie oceny.

Prowadzi konsultacje z klientem z
poszanowaniem granic kompetenciji
zawodowych.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje przyczyny ostabienia
wloséw, nadmiernej potliwosci i cellulitu
W ujeciu energetycznym.

Stosuje techniki poprawiajace
odzywienie mieszkéw witosowych i
krazenie w skorze gtowy.

Wykonuje techniki naktu¢
przyspieszajace drenaz i aktywacje
tkanek w zabiegach na cellulit.

Wymienia bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegéw
naktuwania.

Opisuje postepowanie w przypadku
powiktan (krwiak, omdlenie, reakcja
alergiczna).

Przygotowuje stanowisko, skére klienta
i iglty zgodnie z zasadami aseptyki oraz
utylizuje odpady zgodnie z procedura.

Analizuje potrzeby i wynik oceny
przypadku modelowego.

Laczy poznane protokoty w plan
zabiegowy z liczbg i czestotliwoscia
zabiegoéw.

Przeprowadza wywiad i odbiera
$wiadoma zgode klienta na zabieg.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
skierowania klienta do lekarza i
informuje o tym klienta.

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe w sposéb zrozumialty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Katarzyna Panczyniak

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie stacjonarne, 3 dni po 8 godzin zegarowych, tagcznie 24 godziny zegarowe: zajecia teoretyczne 8 h 30 min, zajecia praktyczne 10
h 40 min, walidacja 1 h 30 min, przerwy 3 h 20 min. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Dzien 1: Bezpieczenistwo, podstawy energetyczne, ocena i praca z mie$niami twarzy

e Zasady bezpieczenstwa i aseptyki, przeciwwskazania, postepowanie przy powiktaniach, konsultacja i zgoda klienta.

e Koncepcja nadmiaru i niedoboru; Qi, Krew, Yin, Yang i Pie¢ Elementédw w ocenie skory, napiecia miesni i kondycji wtoséw.

¢ Ocena kolorystyczna twarzy: odcienie skoéry jako wskazéwki goragca, wilgoci, niedoboru i zastoju.

* Budowa i funkcje migsni twarzy w kontekscie starzenia, opadania tkanek i asymetrii; tgczenie wyniku oceny z doborem technik.

e Réwnowazenie migsni nadaktywnych i ostabionych; rola punktéw motorycznych.

¢ Palpacja i ocena napigcia miesni twarzy - ¢wiczenia w parach.

 Techniki naktu¢ w pracy z migsniami i punktami motorycznymi; naktucia kierunkowe i warstwowe (owal, policzki, okolica ust);
protokoty przy opadaniu tkanek i napigciu zuchwy.

Dzien 2: Skéra twarzy, okolica oczu, przebarwienia i blizny

¢ Okolica oczu: obrzeki, cienie, opadanie powiek, zapadniecia - przyczyny w ujeciu niedoboru krwi i energii, zastoju i wilgoci.

e Skoéra matowa, szara, odwodniona i zmeczona - techniki pobudzajace krazenie i regeneracje; praktyka w parach na catej twarzy.
» Zabiegi na skore trgdzikowa w zaleznosci od obrazu (goragco, wilgo¢, zastdj).

e Zabiegi na blizny potradzikowe i pourazowe oraz przebarwienia.

¢ Indywidualne plany zabiegowe - éwiczenia na przypadkach i oméwienie przypadkéw uczestnikow.

Dzien 3: Skora gtowy, wlosy, potliwosé, cellulit; walidacja

¢ Ostabione i wypadajgce wtosy; odzywienie mieszkéw witosowych i krgzenie w skoérze gtowy; praca z napieciem tkanek gtowy.
e Nadmierna potliwos¢ - techniki miejscowe i ogéine.

e Cellulit - praca z tkanka taczng i dolnymi partiami ciata, techniki naktu¢ przyspieszajace drenaz.

¢ taczenie protokotdw i opracowanie spersonalizowanego planu zabiegowego dla przypadku modelowego.

¢ Walidacja: obserwacja w warunkach symulowanych i test teoretyczny.

Warunki organizacyjne

e Grupa od 3 do 10 oséb, praca w parach: stanowiska zabiegowe z regulowanymi t6zkami kosmetycznymi,

e Trenerka prowadzi demonstracje na modelce, nastepnie uczestnicy ¢wiczg w parach pod jej nadzorem.

e Kazde stanowisko ma igly jednorazowe, $rodki do dezynfekciji, rekawiczki i pojemnik na odpady medyczne.

e Metody: wyktad z prezentacjg multimedialng, demonstracja, ¢wiczenia w parach, symulacje konsultacji, analiza przypadkéw, sesje
pytan i odpowiedzi.

Organizacja walidacji

» Walidacje przeprowadza osoba inna niz trenerka (rozdzielno$¢ funkcji ksztatcenia i walidacji), upowazniona przez instytucje
certyfikujgca Fundacje My Personality Skills.

¢ Obserwacja w warunkach symulowanych (30 min): kazdy uczestnik przeprowadza na partnerze z pary krétka konsultacje, ocene
twarzy, przygotowanie stanowiska i wybrany przez walidatora protokét naktu¢ oraz przedstawia plan zabiegowy. Walidatorka ocenia
kazde kryterium w arkuszu obserwacji (spetnia / nie spetnia).

¢ Test teoretyczny (15 min): 20 pytan zamknietych obejmujgcych kryteria walidowane testem.



e Warunek zaliczenia: test na co najmniej 80% oraz spetnienie wszystkich kryteriéw oznaczonych w arkuszu obserwaciji jako

obowigzkowe (bezpieczeristwo i aseptyka, poprawnosc¢ techniki naktué). Wyniki uczestnicy poznajg w dniu walidacji.

¢ Po pozytywnym wyniku walidacji instytucja certyfikujgca wystawia certyfikat i przesyta go e-mailem w ciggu 10 dni roboczych od
zakonczenia zaje¢; ten okres uwzgledniono w terminie realizacji ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo i aseptyka,
przeciwwskaz
ania,
powiktania,
konsultacja i
zgoda klienta

Nadmiar i
niedobér; Qi,
Krew, Yin,
Yang i Pie¢
Elementéw w
ocenie skory,
miesni i
wlosow

Ocena

kolorystyczna
twarzy -
odcienie
skory (goraco,
wilgo¢,
niedobdr,
zastdj)

4232 o

Budowa

i funkcje
miesni twarzy;
faczenie
wyniku oceny
z doborem
technik

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:15

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Réwnowazeni
e miesni
nadaktywnych
i ostabionych;
punkty
motoryczne

-

Palpacja i
ocena
napiecia
miesni twarzy
- éwiczenia w
parach

Techniki
naktué w
pracy z
miesniami i
punktami
motorycznymi
demonstracja
i praktyka

@B

Naktucia
kierunkowe i
warstwowe
(owal,
policzki,
usta);
protokoty przy
opadaniu
tkanek i
napieciu
zuchwy

Okolica oczu -
obrzeki,
cienie,
opadanie
powiek;
przyczyny w
ujeciu
energetyczny
m

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Dr n. biol.
Zajecia Agnieszka

Dela
Przerwa -

Dr n. biol.
Zajecia Agnieszka

Dela

Dr n. biol.
Zajecia Agnieszka

Dela
Przerwa -

Dr n. biol.
Zajecia Agnieszka

Dela

Dr n. biol.
Zajecia Agnieszka

Dela

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

16:00

16:10

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

16:00

16:10

17:00

10:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

01:00

00:10

00:50

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

D skora

matowa i

odwodniona -

techniki Zajecia
pobudzajace

krazenie i

regeneracje

Przerwa

@m:-

Praktyka w
parach na
catej twarzy

Zajecia

Zabiegi na

skore

tradzikowa Zajecia
wg obrazu

(goraco,

wilgo¢, zastoj)

Przerwa

@3-

Blizny
potradzikowe
i pourazowe -
techniki
pobudzajace
regeneracje

Zajecia

Przebarwienia

zwigzane z

zastojem krwi Zajecia
i nadmiarem

ciepta - dobér

techniki

20232 Przerwa

Indywidualne
plany
zabiegowe -
éwiczenia na
przypadkach

Zajecia

Prowadzacy

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:00

13:45

14:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:15

13:00

13:45

14:45

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:45

00:45

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Oméoéwienie
planéw i
przypadkow
uczestnikow

Ostabione i
wypadajace
wiosy;
odzywienie
mieszkow i
krazenie w
skoérze gtowy

YP%Yl Skora
glowy i
napiecie
tkanek gtowy
— praktyka w
parach

Nadmierna
potliwos¢ i
cellulit -
przyczyny w
ujeciu
energetyczny
m

Techniki
miejscowe i
ogolne przy
nadmiernej
potliwosci

Cellulit

tkanka taczna
i dolne partie
ciata, naktucia
przyspieszaja
ce drenaz

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Dr n. biol.
Agnieszka
Dela

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:15

11:30

11:45

12:15

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:15

11:30

11:45

12:15

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:30

01:15

01:15

00:15

00:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
taczenie
tokotow -
profoxo °|Y“ D n. biol.
spersonafizo Zajecia Agnieszka 06-12-2026 14:15 16:15 02:00
wany plan Dela
zabiegowy dla
przypadku
modelowego
- Walidacja - 06-12-2026 16:15 16:30 00:15
32732 o Walidacja - 06-12-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 19:50
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 03:25
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:20
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dr n. biol. Agnieszka Dela

Pani Agnieszka Dela ukonczyta Uniwersytety tédzki, uzyskujac tytut doktora nauk biologicznych na
wydziale biologii i nauk o ziemi w zakresie mikrobiologii. Dr n. biol. Agnieszka Dela ukonczyta studia
podyplomowe z diagnostyki laboratoryjnej na Akademii Medycznej w todzi, uzyskujac tytut
diagnosty laboratoryjnego.

Pani Agnieszka to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, mikrobiolog i diagnosta
laboratoryjny. Od ponad 8 lat prowadzi szkolenia z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia i
wygladu. Specjalizuje sie w akupunkturze kosmetycznej twarzy, tgczgc medycyne chiniskg z
nowoczesnym podejsciem do estetyki. Prowadzi praktyke w Gabinecie Balans Shen w todzi. Jest
wyktadowczynig w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Klasycznej "Acuart" oraz cztonkiniag
Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Edukuje m.in. na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku i w Stowarzyszeniu Kobiety. Jej szkolenia kierowane sg do kosmetologéw, fizjoterapeutow,
lekarzy i terapeutéw chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci w zakresie naturalnych metod
odmtadzania. Znana z wysokiej jakos$ci przekazywanej wiedzy i zaangazowania, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia i urody. Pani Agnieszka posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



¢ Skrypty szkoleniowe - opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwoscig wtasnych notatek
¢ Dtugopis
* Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia (igly, pinezki, kremy znieczulajgce)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem koniecznym udziatu w szkoleniu jest wczesniejsze opanowanie podstaw akupunktury kosmetycznej, potwierdzone
ukonczeniem kursu ,Akupunktura kosmetyczna” na poziomie podstawowym lub kursu ,Pinezkowanie twarzy z elementami akupunktury”.
Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, wykonujgcych zawdd w branzy kosmetycznej, medycyny estetycznej, fizjoterapii lub
dziedzinach pokrewnych.

Informacje dodatkowe

e Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien (Dz.U. z 2025
r., poz. 832) - ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw
publicznych oraz $cisle z nimi zwigzane.

¢ Ustuga realizowana w formie stacjonarnej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku nieosiggnigcia minimalnej liczby uczestnikédw organizator moze zmieni¢ termin realizacji ustugi po wczesniejszym
poinformowaniu zapisanych kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

¢ Program szkolenia stanowi wtasno$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed.

¢ W razie potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge.

 Podczas szkolenia NIE UZYWA SIE: biostymulatoréw tkankowych, kwasu polimlekowego, hydroksyapatytu wapnia, kwasu
polikaprolaktonowego ani polinukleotydow.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry
woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



