Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz transbukalny - jednodniowe 1 845,00 PLN brutto
~~ szkolenie konczace sie walidacja i 1500,00 PLN  netto
\( Sensoria Med certyﬁkatem 230,63 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/29/185827/3844312

SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA S Ust voleni
OSTROWSKA Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
% K K kK& 50/5 .
{28 Zajecia grupowe
40 ocen

® 08:00h
£ 10.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie jest skierowane do praktykujacych kosmetologéw,
fizjoterapeutdéw, masazystéw oraz terapeutéw manualnych twarzy, ktérzy
w codziennej pracy gabinetowej wykonujg zabiegi pielegnacyjne i
terapeutyczne w obrebie twarzy i szyi i chca poszerzy¢ oferte o technike
gtebokiej pracy na tkankach miekkich z dostepem wewnatrzustnym.
Odbiorcami ustugi sg osoby, ktére przeprowadzajg wywiad i kwalifikujag
klienta do zabiegu, planuja protokét zabiegowy oraz samodzielnie pracuja
manualnie w obrebie struktur mig$niowo-powieziowych twarzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 09-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukaciji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustugi masazu transbukalnego w gabinecie kosmetologicznym lub
terapeutycznym, w tym do kwalifikowania klienta do zabiegu, planowania i wykonania obustronnej procedury



wewnatrzustnej z doborem technik manualnych do stanu tkanek, prowadzenia postepowania pozabiegowego oraz
komunikaciji z klientem, z zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia geneze oraz zatozenia

metodyczne masazu transbukalnego

. - . Test teoretyczny
jako techniki manualnej pracy z twarza

z dostgpem wewnatrzustnym

wskazuje topografie miesnia zwacza,

miesnia policzkowego, okolicy

przyczepow miesni skrzydtowych oraz Test teoretyczny
mies$ni mimicznych okolicy szpary

ustnej

charakteryzuje przebieg struktur

powieziowych oraz naczyniowo-

nerwowych wyznaczajacych granice Test teoretyczny
bezpiecznej pracy w obszarze

zabiegowym

1. Charakteryzuje podstawy
teoretyczne, anatomiczne i fizjologiczne
masazu transbukalnego

opisuje fizjologiczne mechanizmy
oddziatywania ucisku wewnatrzustnego

s - Test teoretyczny
na tkanke migesniowa, powigziowa oraz

na krazenie chtonne

lokalizuje palpacyjnie, zewnetrznie i

wewnatrzustnie, miesien zwacz, Obserwacja w warunkach
miesien policzkowy oraz punkty kostne symulowanych

(tuk jarzmowy, kat i gataz zuchwy)

rozréznia wskazania estetyczne i

terapeutyczne do zabiegu, w tym

zmiany inwolucyjne, asymetrie twarzy, Test teoretyczny
wzmozone napigcie miesni zucia oraz

nastepstwa bruksizmu

wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne do procedury Test teoretyczny

Kwalifikuje klienta do zabiegu masazu wewnatrzustnej

transbukalnego.

rozréznia przeciwwskazania wzgledne
oraz wskazuje wtasciwe postepowanie Test teoretyczny
w przypadku ich stwierdzenia

przeprowadza wywiad przedzabiegowy,

dokumentuje go w karcie klienta i Obserwacja w warunkach
podejmuje decyzje o kwalifikacji do symulowanych

zabiegu



Efekty uczenia sie

Planuje przebieg procedury zabiegowej
masazu transbukalnego

4. Stosuje zasady bezpieczenstwa,
higieny i ergonomii pracy przy dostepie
wewnatrzustnym

Kryteria weryfikacji

okresla kolejnos¢ faz zabiegu:
zewnetrznej przygotowawczej,
wewnatrzustnej oraz koricowe;j
wyciszajacej

dobiera techniki manualne (ugniatanie,
rozcigganie, opracowanie punktow
spustowych) do stanu tkanek i celu
zabiegu

okresla czas trwania oraz intensywnos¢
poszczegolnych faz zabiegu w
zaleznosci od reakcji tkanek klienta

charakteryzuje zasady doboru
preparatéw poslizgowych i
pielegnacyjnych do pracy zewnetrznej i
wewnatrzustnej

omawia postepowanie w przypadku
reakcji niepozadanych w trakcie
procedury wewnatrzustnej

przygotowuje stanowisko zabiegowe,
dezynfekuje rece i powierzchnie oraz
zaktada jednorazowe rekawice
nitrylowe zgodnie z procedurg

postepuje z materiatami jednorazowymi
i odpadami zgodnie z zasadami ich
segregacji

utrzymuje ergonomiczng pozycje pracy,
dostosowujgc wysokosé stotu,
ustawienie taboretu i pozycje rak

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg masazu
transbukalnego

Komunikuje sie z klientem i planuje
postepowanie pozabiegowe

Kryteria weryfikacji

wykonuje faze przygotowawcza
zewnetrzng z uzyciem technik
powierzchownych, drenazowych i
rozgrzewajacych

wykonuje obustronng faze
wewnatrzustng z zastosowaniem
ugniatania, rozciggania i opracowania
punktéw spustowych miesnia zwacza

dostosowuje gtebokos¢ i intensywnosé
ucisku do reakc;ji tkanek i informac;ji
zwrotnych od osoby poddawanej
zabiegowi

wykonuje faze koricowa wyciszajaca i
aplikuje preparat pielegnacyjny

uzasadnia znaczenie $wiadomej zgody
klienta oraz poczucia bezpieczeinstwa w
trakcie pracy w jamie ustnej

planuje czestotliwos$¢ oraz liczbe
zabiegéw w serii w zaleznosci od
wskazania

informuje klienta przed zabiegiem o
przebiegu, spodziewanych odczuciach i
mozliwych reakcjach tkanek oraz
uzyskuje jego zgode

przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe bezposrednio po zabiegu

reaguje na sygnaty dyskomfortu klienta
w trakcie pracy wewnatrzustne;j,
przerywajac lub modyfikujac technike

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie jest jednodniowym kursem specjalistycznym trwajgcym 8 godzin zegarowych: 6 godzin zaje¢ , 75 minut przerw oraz 45 minut
walidacji (30 minut obserwacji w warunkach symulowanych i 15 minut testu teoretycznego). Czes$¢ teoretyczna trwa 2 godziny 30 minut,
czes¢ praktyczna 3 godziny 30 minut. Zakres ustugi dotyczy jednej dziedziny - manualnej pracy z tkankami miekkimi twarzy z dostepem
wewnatrzustnym i nie tgczy odrebnych dziedzin tematycznych.

Zakres tematyczny czesci teoretycznej (2 h 30 min)

1. Geneza i zatozenia metodyczne masazu transbukalnego; réznice miedzy klasycznym masazem kosmetycznym a praca na strukturach
gtebokich.

2. Wskazania: zmiany inwolucyjne, asymetria twarzy, przewlekte napigcia mig$ni zucia, nastepstwa bruksizmu. Przeciwwskazania
bezwzgledne (m.in. aktywne infekcje i stany zapalne jamy ustnej, opryszczka, gorgczka, choroby nowotworowe w obszarze
zabiegowym, $wieze ztamania i urazy twarzoczaszki, $wieze zabiegi stomatologiczne i chirurgiczne w jamie ustnej) i wzgledne (m.in.
leczenie przeciwkrzepliwe, niedawne zabiegi z toksyng botulinowg lub wypetniaczami, dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego w
fazie ostrej, nasilony odruch wymiotny, cigza) oraz postepowanie terapeuty po ich stwierdzeniu.

3. Higiena i BHP: przygotowanie stanowiska, dezynfekcja rak i powierzchni, stosowanie jednorazowych rekawic nitrylowych, gospodarka
odpadami, ergonomia pracy terapeuty, zakres wywiadu przedzabiegowego i dokumentacja swiadomej zgody.

4. Anatomia topograficzna obszaru zabiegowego: miesien zwacz, miesien policzkowy, okolica przyczepéw miesni skrzydtowych, miesnie
mimiczne okolicy szpary ustnej, struktury powigziowe, naczyniowe i nerwowe wyznaczajgce granice bezpiecznej pracy; fizjologia
oddziatywania ucisku wewnatrzustnego na miesnie, powiez i krgzenie chtonne.

Zakres tematyczny czesci praktycznej (3 h 30 min)

1. Modut palpacyjny: lokalizacja struktur kostnych i miesniowych zewnetrznie i wewnatrzustnie, ocena tonusu miesniowego.

2. Pokaz instruktazowy petnego zabiegu na modelce z oméwieniem sekwencji ruchéw, kierunku i gtebokosci ucisku, rytmu pracy i
punktéw decyzyjnych protokotu.

3. Praca wtasna w parach - faza przygotowawcza zewnetrzna (techniki powierzchowne, drenazowe, rozgrzewajgce) oraz obustronna faza
wewnatrzustna (palpacja, gtebokie ugniatanie, rozcigganie, opracowanie zrostéw mig$niowo-powieziowych).

4. Techniki zaawansowane: opracowanie migesnia zwacza, punkty spustowe, przywracanie symetrii napie¢, techniki modelujgce owal
twarzy; faza koficowa wyciszajaca, aplikacja preparatéw, zalecenia pozabiegowe i planowanie serii zabiegowe;.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Zajecia prowadzone sg w grupie 2-8 uczestnikéw. Praca praktyczna odbywa sie w parach, w ktérych uczestnicy naprzemiennie petnig role
terapeuty i osoby poddawanej zabiegowi. Przy nieparzystej liczbie uczestnikow lub przeciwwskazaniach uczestnika do bycia modelem
Dostawca Ustug zapewnia modelke. Sala wyposazona jest w stanowiska zabiegowe, kazde wyposazone w stét do masazu z regulacja
wysokosci, podgtéwek, taboret terapeuty, jednorazowe podktady, preparaty poslizgowe i pielegnacyjne, jednorazowe rekawice nitrylowe,
$rodki do dezynfekciji rak i powierzchni oraz pojemnik na odpady. Trener nadzoruje bezposrednio wszystkie stanowiska i koryguje
indywidualnie ustawienie rak, kierunek i gtebokos¢ ucisku oraz pozycje pracy. Pokaz instruktazowy trener wykonuje na modelce
zapewnionej przez Dostawce Ustug.

Sposéb organizacji walidaciji

Walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny wobec Dostawcy Ustug: Walidator jest osobg z wyksztatceniem lub kwalifikacjami w
zakresie kosmetologii, fizjoterapii lub masazu oraz doswiadczeniem w wykonywaniu zabiegéw na twarzy zdobytym nie wczesniej niz 5 lat
przed publikacjg ustugi. Walidator nie uczestniczy w procesie ksztatcenia, a trener nie jest obecny przy ocenie - zapewnia to rozdzielno$¢
funkc;ji ksztatcenia i walidacji.

Walidacja trwa 45 minut i obejmuje dwa etapy:



1. Obserwacja w warunkach symulowanych (30 minut). Uczestnicy pracujg w swoich parach na stanowiskach zabiegowych. W pierwszej
turze (15 minut) jedna osoba z pary wykonuje skrécong, petng sekwencje zabiegu: rozmowe informacyjna i uzyskanie zgody, wywiad z
wpisem do karty klienta, przygotowanie stanowiska i higiene rak, lokalizacje palpacyjng struktur, faze zewnetrzna, obustronng faze
wewnatrzustng, faze koncows i przekazanie zalecen pozabiegowych. Po dezynfekcji stanowisk nastepuje druga tura (15 minut) z
zamianag rél. Walidator ocenia kazdego uczestnika na arkuszu obserwaciji z tabeli efektéw uczenia sie, w skali spetnia / nie spetnia.
Jeden walidator obserwuje jednoczesnie nie wiecej niz 2 stanowiska.

2. Test teoretyczny (15 minut). Test pisemny sktada sie z pytan zamknietych jednokrotnego wyboru obejmujacych 14 kryteridéw
weryfikowanych. Ocena polega wytacznie na poréwnaniu odpowiedzi z kluczem przygotowanym przez instytucije certyfikujaca.

Wynik pozytywny wymaga spetnienia wszystkich kryteriéw obserwacji oraz co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi w tescie. Uczestnik
poznaje wynik bezposrednio po zakorczeniu walidacji. Dostawca Ustug zapewnia warunki organizacyjne, stanowiska, arkusze obserwacji
i testy. W terminie realizacji ustugi uwzgledniono okres oczekiwania na certyfikat wydawany przez Fundacje My Personality Skills po

pozytywnym wyniku walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia
i oméwienie
celéw
edukacyjnych

Geneza

i zatozenia
metodyczne
masazu
transbukalneg
o - wskazania
estetyczne i
terapeutyczne
przeciwwskaz
ania
bezwzgledne i
wzgledne

Higiena,

BHP i
przygotowani
e stanowiska;
wywiad
przedzabiego
wy i
dokumentacja
zgody klienta

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajec

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:30

Liczba godzin

00:15

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Anatomia
topograficzna
obszaru
zabiegowego

i fizjologia
oddziatywania
ucisku
wewnatrzustn
ego

an-

Modut
palpacyjny -
lokalizacja
struktur
zewnetrznie i
wewnatrzustn
ie, ocena
tonusu

Pokaz

instruktazowy
petnego
zabiegu
masazu
transbukalneg
o na modelce

@D

Praca

praktyczna w
parach: faza
zewnetrznaii
obustronna
faza
wewnatrzustn
a pod
nadzorem
trenera

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

11:45

12:15

13:00

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:15

13:00

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

01:00

00:15

00:30

00:45

00:45

01:15

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Techniki
zaawansowan
e, faza
koncowa L Dominika
L Zajecia 10-11-2026 15:15 16:15 01:00
wyciszajaca, Ostrowska
zalecenia
pozabiegowe
i planowanie
serii
12213 & Walidacja - 10-11-2026 16:15 16:45 00:30
13213 Walidacja - 10-11-2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1845,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja sa terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdobyé kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pas;ji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoriski Masaz Kobido (sierpien 2023).



Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).
Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt szkoleniowy - obszerny materiat dydaktyczny w formie papierowej z mozliwoscig wtasnych notatek
¢ Dtugopis
¢ Niezbedne materiaty do wykonania zabiegdéw podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

e Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

e W przypadku nie osiggniecia minimalnej liczby uczestnikéw, ustugodawca moze zmieni¢ date rozpoczecia sie ustugi

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



