Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowy kurs strzyzenia od podstaw
Q - fryzjerstwo damskie i meskie,
rl pielegnacja brody

[ S\4

Numer ustugi 2026/09/29/215623/3843845

CENTRUM
SZKOLENIOWE
OMERTASPOLKAZ ~ © Wroctaw

OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

ClA 23 Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 49/5 (D 49:00 h

13 ocen 3 30.11.2026 do 13.12.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

13 407,00 PLN brutto
10 900,00 PLN netto
273,61 PLN brutto/h
222,45 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b rozpoczynajacych nauke fryzjerstwa
lub barberingu, planujgcych zmiane $ciezki zawodowej oraz chcacych
zdoby¢ umiejetnosci w zakresie strzyzern damskich i meskich oraz
pielegnacji brody. Adresowane jest do oséb bez doswiadczenia, uczniéw
szkét fryzjerskich, stazystow, a takze fryzjeréw pragnacych
usystematyzowac¢ wiedze i doskonali¢ techniki pracy. Nie s3 wymagane

Grupa docelowa ustugi

wczesniejsze umiejetnosci. Od uczestnikow oczekuje sie checi nauki,

podstawowej sprawnosci manualnej oraz gotowosci do pracy

praktyczne;j.

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do

Kariery,

e Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania strzyzen damskich i meskich oraz pielegnac;ji i
stylizacji brody. Uczestnik zdobywa umiejetnos¢ doboru technik i narzedzi, organizacji stanowiska pracy oraz
profesjonalnej obstugi klienta zgodnie z zasadami BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje i planuje wykonanie ustug
fryzjerskich i barberskich.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP i higieny.

Wykonuje ustugi fryzjerskie i
barberskie.

Wykonuje koloryzacje i odsiwianie
brody.

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe formy strzyzen
damskich i meskich

dobiera techniki strzyzenia do
planowanego efektu oraz cech klienta

omawia zasady budowania formy
fryzury oraz pielegnacji brody

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny

dobiera i przygotowuje narzedzia oraz
materiaty do wykonania ustugi

stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy z klientem

wykonuje strzyzenie damskie zgodnie z
zatozong forma

wykonuje strzyzenie meskie z
zachowaniem symetrii i ptynnosci
przejsé

wykonuje pielegnacje, trymowanie,
konturowanie i stylizacje brody

ocenia efekt koficowy i wprowadza
ewentualne korekty

dobiera preparaty do rodzaju i koloru
zarostu

przygotowuije i aplikuje preparat
zgodnie z technologia

kontroluje czas dziatania preparatu i
ocenia efekt koficowy

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM USLUGI SZKOLENIOWEJ: ,Kompleksowy kurs strzyzenia od podstaw - fryzjerstwo damskie i meskie,
pielegnacja brody”

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
taczny czas trwania ustugi: 49 godzin zegarowych, w tym:

e czes¢ teoretyczna: 14 godzin i 18 minut,
e czes$¢ praktyczna: 26 godzin i 57 minut,
* walidacja: 1 godzina i 15 minut,

e przerwy: 6 godzin i 30 minut.

Przerwy ujete w harmonogramie sa wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter edukacyjny i przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych i sredniozaawansowanych ustug
fryzjerskich i barberskich. Szkolenie obejmuje przygotowanie stanowiska i klienta do ustugi, zasady BHP i higieny pracy, dezynfekcje narzedzi,
dobor narzedzi i kosmetykow, analize ksztattu twarzy i gtowy oraz techniki wykonywania strzyzen damskich i meskich.

Program obejmuje prace nozyczkami i maszynka, wykonywanie ptynnych przej$c¢ typu fade, klasyczne i nowoczesne formy strzyzen,
modelowanie fryzur oraz pielegnacje i stylizacje brody, w tym trymowanie, konturowanie i golenie. Uwzgledniono réwniez podstawy koloryzacji i
odsiwiania brody.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu organizacji stanowiska pracy, BHP, higieny i
dezynfekcji, narzedzi stosowanych we fryzjerstwie i barberingu, zasad konsultacji z klientem, analizy ksztattu twarzy i gtowy oraz technik
wykonywania ustug. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia i ustugi praktyczne na gtéwkach treningowych oraz modelach pod nadzorem instruktora.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Szkolenie realizowane jest w grupie od 4 do 6 uczestnikow.
2. Ustuga realizowana jest stacjonarnie, w warunkach rzeczywistego srodowiska pracy fryzjera i barbera.
3. Zajecia obejmujg czes¢ teoretyczng, demonstracje instruktora, éwiczenia praktyczne oraz samodzielng prace uczestnikéw pod nadzorem.
4. Organizator zapewnia wyposazenie i materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych.
5. Organizator zapewnia:
¢ indywidualne stanowisko fryzjersko-barberskie dla kazdego uczestnika,
¢ profesjonalne narzedzia fryzjerskie i barberskie,



e maszynki, trymery, nozyczki, brzytwy, shavery oraz akcesoria pomocnicze,
e gtéwki treningowe do ¢wiczen fryzjerskich,
e kosmetyki i materiaty niezbedne do realizacji ustug,
¢ $rodki dezynfekcyjne i materiaty jednorazowe,
e modele do realizacji zaje¢ praktycznych,
* materiaty szkoleniowe.
6. Kazdy uczestnik wykonuje ¢wiczenia i ustugi praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.
7. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych, gdzie 1 godzina = 60 minut.
8. Przerwy ujete w harmonogramie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
9. Walidacja efektéw uczenia sie organizowana jest na zakoriczenie szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi.

ZAKRES TEMATYCZNY
Modut 1. Podstawy fryzjerstwa i barberingu, BHP i przygotowanie stanowiska pracy

¢ charakterystyka podstawowych ustug fryzjerskich i barberskich,
* organizacja stanowiska pracy,

e ergonomia podczas wykonywania ustug,

e zasady BHP i higieny pracy,

¢ dezynfekcja narzedzi, powierzchni i wyposazenia,

e zasady bezpiecznego uzytkowania narzedzi i sprzety,

e przygotowanie stanowiska do wykonania ustugi,

e przygotowanie klienta do ustugi.

Modut 2. Narzedzia, kosmetyki i przygotowanie do ustugi

¢ rodzaje narzedzi wykorzystywanych we fryzjerstwie i barberingu,
¢ nozyczki, maszynki, trymery, brzytwy i shavery — zastosowanie,
¢ zasady prawidtowego postugiwania sie narzedziami,

¢ rodzaje kosmetykéw stosowanych podczas ustug,

¢ dobdr kosmetykéw do rodzaju wioséw i zarostu,

e przygotowanie wtoséw i zarostu do wykonania ustugi,

¢ konsultacja z klientem przed rozpoczeciem ustugi.

Modut 3. Analiza ksztattu twarzy, gtowy i rodzaju wloséw

e podstawy analizy ksztattu twarzy,

¢ analiza ksztattu gtowy,

e ocena rodzaju i struktury wtoséw,

e ocena kierunku wzrostu wioséw,

¢ analiza rodzaju i gestosci zarostu,

¢ dobdr dtugosci i formy fryzury do cech klienta,
¢ dobdr ksztattu brody do proporcji twarzy.

Modut 4. Techniki strzyzenia damskiego

* przygotowanie wtosow do strzyzenia,
* podziat wloséw na sekcje,

e wyznaczanie linii strzyzenia,

* podstawowe techniki pracy nozyczkami,
e strzyzenie po linii prostej,

e strzyzenie w formie V,

e cieniowanie wtosow,

¢ wykonywanie klasycznego boba,

¢ wykonywanie boba cieniowanego,

e podstawowe strzyzenia krétkie,

¢ kontrola symetrii i proporcji fryzury,

¢ modelowanie i wykorczenie fryzury.

Modut 5. Techniki strzyzenia meskiego i fade

* przygotowanie wtoséw do strzyzenia,

e podstawowe techniki pracy maszynka,

¢ podstawowe techniki pracy nozyczkami,

e strzyzenie z wykorzystaniem réznych dtugosci,



e techniki cieniowania,

¢ faczenie dtugosci,

¢ wykonywanie ptynnych przej$¢ typu fade,
¢ |ow fade, mid fade i high fade,

* wyznaczanie i wykonczenie konturu,

¢ kontrola symetrii fryzury,

e stylizacja koficowa fryzury.

Modut 6. Pielegnacja i stylizacja brody

¢ przygotowanie zarostu do zabiegu,

* ocena ksztattu i gestosci brody,

¢ dobdr ksztattu brody do proporc;ji twarzy,

¢ techniki trymowania brody,

e konturowanie brody,

¢ wyznaczanie linii policzkéw i szyi,

¢ techniki golenia,

¢ modelowanie i stylizacja brody,

¢ pielegnacja skory podczas wykonywania ustugi,
¢ wykonczenie i ocena efektu koricowego.

Modut 7. Podstawy koloryzacji i odsiwiania brody

¢ charakterystyka preparatéow stosowanych do koloryzacji zarostu,
e dobdr preparatu do rodzaju i koloru zarostu,

e przygotowanie klienta i stanowiska do zabiegu,

e zasady przygotowania preparatu,

¢ technika aplikacji preparatu na brode,

¢ podstawy odsiwiania zarostu,

¢ kontrola czasu dziatania preparaty,

¢ prawidtowe usuniecie preparatu,

¢ ocena uzyskanego efektu.

Modut 8. Praktyczne wykonanie ustug fryzjerskich i barberskich

e pokaz instruktora,

* przygotowanie stanowiska i narzedzi,

¢ konsultacja i przygotowanie klienta,

¢ analiza wtoséw, ksztattu gtowy i twarzy oraz zarostu,

e dobdr techniki strzyzenia,

¢ wykonanie strzyzenia damskiego,

¢ wykonanie strzyzenia meskiego,

¢ wykonanie przejscia typu fade,

* wykonanie modelowania fryzury,

* wykonanie trymowania i konturowania brody,

¢ wykonanie golenia,

¢ wykonanie stylizacji zarostu,

¢ wykonanie podstawowej koloryzacji lub odsiwiania brody,
¢ ocena efektu koncowego,

¢ identyfikowanie i korygowanie btedéw,

¢ samodzielne wykonywanie ustug praktycznych pod nadzorem instruktora.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest z wykorzystaniem nastepujacych metod:

¢ obserwacji w warunkach rzeczywistych — polegajacej na ocenie wykonywania przez uczestnika zadan praktycznych zwigzanych z
przygotowaniem stanowiska, przygotowaniem klienta, doborem narzedzi i kosmetykéw, wykonaniem strzyzenia damskiego i meskiego,
modelowaniem fryzury oraz pielegnacja i stylizacja brody;

¢ wywiadu swobodnego — polegajgcego na rozmowie osoby przeprowadzajacej walidacje z uczestnikiem, dotyczacej zasad BHP i higieny,
przygotowania stanowiska, doboru narzedzi i kosmetykdw, analizy ksztattu twarzy i gtowy, technik strzyzenia damskiego i meskiego,
modelowania fryzur, pielegnacji i stylizacji brody oraz podstaw koloryzacji i odsiwiania zarostu.

Walidacja przeprowadzana jest na zakorczenie szkolenia, po zakonczeniu czesci dydaktyczne;.



Proces walidacji realizowany jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajgcg odpowiednie kompetencje, ktéra jest niezalezna od

instruktora prowadzacego szkolenie.

Osiagniecie efektéw uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia przypisanych kryteriéw weryfikacji, w szczegdélnosci poprzez
prawidtowos$¢ wykonania zadan praktycznych oraz odpowiedzi udzielanych podczas rozmowy walidacyjnej.

Walidacja realizowana jest w ramach czesci praktycznej ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 56

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy o
temat aktywnosci zajeé

Wprowadzeni
edo
barberingu.
Organizacja
stanowiska
pracy barbera,
ergonomia
pracy oraz
zasady BHP i
higieny.

Zajecia Imad Adrar 30-11-2026

Narzedzia i
kosmetyki
barberskie —
rodzaje,
przeznaczeni
e oraz

Zajecia Imad Adrar 30-11-2026

prawidtowe
wykorzystanie

Przerwa - 30-11-2026

-

Konsultacja z
klientem.
Analiza
ksztattu
gtowy, twarzy
i zarostu.

Zajecia Imad Adrar 30-11-2026

Doboér fryzury
i stylizacji do
klienta.

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

10:15

11:15

11:45

12:45

Liczba godzin

01:15

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Pokaz
instruktorski
przygotowani
e klienta,
podstawowe
techniki
strzyzenia
meskiego
oraz stylizacja
brody.

Praktyka:
podstawowe
strzyzenie
meskie z
wykorzystanie
m maszynki i
nozyczek.

-

Praktyka:
techniki
klasycznych
strzyzen
meskich,
taczenie
dtugosci i
budowanie
formy fryzury.

Praktyka:
wykonywanie
strzyzen
meskich
$redniozaawa
nsowanych.
Kontrola
symetrii,
proporciji i
ptynnosci
przejsé.

(10:5: 3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

09:00

11:15

11:45

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:48

11:15

11:45

13:48

11:15

11:45

Liczba godzin

01:03

02:15

00:30

02:03

02:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:

techniki fade
wykonywanie

ptynnych Zajecia
przejsé, praca

maszynka

oraz kontrola

efektu

koricowego.

Teoria:

nowoczesne
formy
strzyzen
meskich
(fade,
elementy
mullet), dobor
stylizacji do
klienta.

Zajecia

Praktyka:
wykonywanie
nowoczesnyc
h form
strzyzen
meskich na
modelach.

Zajecia

- Przerwa

Praktyka:
pielegnacja i
stylizacja
brody —
trymowanie,
konturowanie,
golenie oraz
modelowanie
zarostu.

Zajecia

Teoria:

koloryzacja i
odsiwianie
brody (cover
siwizny) -
dobér
preparatow i
zasady
dziatania
produktéw.

Zajecia

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

09:00

10:00

11:15

11:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:48

10:00

11:15

11:45

13:48

09:45

Liczba godzin

02:03

01:00

01:15

00:30

02:03

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:

przygotowani

e mieszanki,

aplikacja

produktu oraz Zajecia
kontrola

efektu

koloryzaciji i

odsiwiania

brody.

- Przerwa

Praktyka:

kompleksowa

ustuga

barberska -

strzyzenie Zajecia
meskie,

stylizacja

brody oraz

ocena efektu

koncowego.

Praktyka:
konsultacja z
klientem,
analiza
oczekiwan
oraz dobor
techniki
strzyzenia i

Zajecia

formy fryzury.

Praktyka:

przygotowani

e stanowiska i

klienta do Zajecia
ustugi oraz

dobér

narzedzi i

techniki pracy.

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:45

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

12:45

13:15

13:48

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:30

00:33



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
fryzjerstwa
damskiego.
Organizacja
stanowiska
pracy,
ergonomia,
zasady BHP
oraz
prawidtowe
przygotowani
e narzedzi.

Budowanie
formy fryzury.
Zasady
podziatu
wtosow na
sekcje,
separacje
oraz kontrola
linii ciecia.

o5 B

€ Poka:

instruktorski
- strzyzenie
wloséw
dtugich do
linii prostej
oraz
podstawy
modelowania.

Praktyka:
strzyzenie
wiloséw
dtugich do
linii prostej.

a3

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:15

00:45

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
doskonalenie
techniki
strzyzenia
wloséw
dtugich i
kontrola
efektu
koricowego.

253

Podsumowani
e techniki,
analiza
wykonanej
formy fryzury.

Teoria

i pokaz:
strzyzenie
wloséw
dtugich w
forme V.

Praktyka:
wykonywanie
strzyzenia
wlosow
dtugich w
forme V.

as-

Praktyka:
doskonalenie
techniki formy
Vi kontrola
proporcji.

B

FFAe) Teoria

i pokaz:
techniki
cieniowania
wloséw
dtugich.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:00

09:00

10:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:15

10:00

11:00

11:15

13:15

13:45

14:45

Liczba godzin

01:00

00:15

00:15

01:00

01:00

00:15

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Praktyka:

doskonalenie Zajecia
techniki

cieniowania.

Teoria

i pokaz:

klasyczny bob

- zasady Zajecia
budowania

formy i linia

ciecia.

Praktyka:

wykonanie Zajecia
klasycznego

boba.

- Przerwa

Praktyka:
doskonalenie
techniki
klasycznego
boba.

Zajecia

FERER) Teoria

i pokaz: bob

cieniowany -

technika Zajecia
wykonania i

kontrola

formy.

- Przerwa

Praktyka:
wykonanie
boba
cieniowanego

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:

doskonalenie
techniki boba
cieniowanego

VP Teoria

i pokaz:
strzyzenie
wloséw
krétkich —
budowanie
formy i dobor
techniki.

Praktyka:
wykonanie
strzyzenia
wloséw
krétkich.

am-

Praktyka:
doskonalenie
techniki
strzyzenia
wioséw
krotkich.

Praktyka:
analiza
wykonanej
fryzury,
kontrola
symetrii i
proporcji oraz
korygowanie
niedociagnie¢

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

15:15

10:00

11:00

11:15

12:15

12:45

13:15

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka:
wykonczenie
; .
ryzur.y,.dobor o Dorota
techniki Zajecia 13-12-2026 13:15 13:45 00:30
. RYMER
modelowania
oraz ocena
efektu
koncowego.
- Przerwa - 13-12-2026 13:45 14:00 00:15
56756 | Walidacja - 13-12-2026 15:00 16:15 01:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 49:00
w tym suma godzin zaje¢ 41:15
w tym suma godzin walidaciji 01:15
w tym suma przerw 06:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 407,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 900,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 273,61 PLN

Koszt osobogodziny netto 222,45 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 49:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Dorota RYMER

Jestem doswiadczong Mistrzynig Fryzjerstwa z trzydziestoletnim stazem w branzy oraz bogatym
portfolio szkoleniowym. Moja Sciezka zawodowa od poczatku tgczyta codzienng prace z klientem w
salonie z zaawansowang edukacjg innych fryzjeréw.

Juz jako czeladnik wspotpracowatam z oficjalnym dystrybutorem CesareGroup, wprowadzajgc na
polski rynek renomowane marki TIGI oraz Davines. Jako ogdlnopolski szkoleniowiec odpowiadatam
za edukacje technologiczng i produktowa, prowadzac dla salonéw w catym kraju warsztaty z
zakresu chemii fryzjerskiej, zaawansowanych technik koloryzacji oraz strzyzen. Swoje
doswiadczenie budowatam réwniez, wspottworzac prezentacje na targach branzowych oraz
przygotowujac stylizacje do profesjonalnych ses;ji zdjeciowych.

Kluczowym kamieniem milowym w mojej karierze byto uzyskanie Dyplomu Mistrzowskiego w
zawodzie fryzjer (2004 r.). Po zdobyciu tytutu Mistrza przetozytam swojg wiedze na autorski,
kompleksowy program szkoleniowy dla Akademii Technik Fryzjerskich, gdzie z sukcesem
ksztatcitam kolejne pokolenia adeptéw sztuki fryzjerskiej.

W pracy szkoleniowej specjalizuje sie w strzyzeniach. Nauczam autorskiej, czysto rzemiesiniczej
techniki, ktéra stanowi absolutny fundament fryzjerstwa. Jej opanowanie uniezaleznia styliste od
chwilowych trendéw i daje petng wolnos¢ twdércza, pozwalajgc na precyzyjne projektowanie oraz
kreowanie nieskoniczone;j liczby form i ksztattéw dopasowanych do indywidualnych potrzeb klienta.

222

Imad Adrar

Imad to mistrz barberingu z o$mioletnim doswiadczeniem, ceniony nauczyciel w Centrum
Szkoleniowym Omerta. Szlifowat swoje umiejetnosci w Dubaju i Maroku, gdzie zgtebit unikalne
techniki tgczgce egzotyke Bliskiego Wschodu, precyzje europejskich trendéw i zmystowos¢
potudniowoamerykanskich inspiracji. Dzieki temu kazda jego fryzura staje sie prawdziwym dzietem
sztuki. Specjalizuje sie nie tylko w precyzyjnym strzyzeniu, modelowaniu i farbowaniu wtoséw oraz
zarostu, ale takze w kompleksowej pielegnacji twarzy. Imad z pasjg stosuje zabiegi przy uzyciu
parownicy, peelingdw, cieptych kompreséw i maseczek, zapewniajgc klientom wyjgtkowe doznania



pielegnacyjne. Od strzyzenia krotkich fryzur po artystyczne modelowanie dtugich wtoséw — kazdy
detal ma dla niego znaczenie, a zaawansowane techniki koloryzacji doskonale harmonizuja z
naturalnym wygladem zarostu. Jako mentor przekazuje swojg wiedze zaréwno poczatkujgcym, jak i
zaawansowanym kursantom, uczac tradycyjnych metod oraz nowoczesnych technik, w tym
mistrzowskiego operowania brzytwa. Jego warsztaty to potgczenie praktycznych zaje¢ z
inspirujgcymi wyktadami, ktére umozliwiajg zdobycie kompleksowych umiejetnosci w obstudze
klienta — od precyzyjnych strzyzen, przez kreatywne modelowanie, az po zaawansowane zabiegi
pielegnacyjne twarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik bioragcy udziat w kompleksowym szkoleniu z zakresu fryzjerstwa damskiego i barberingu otrzymuje na czas realizacji ustugi
niezbedne materiaty szkoleniowe oraz profesjonalne narzedzia wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych.

W ramach szkolenia zapewnione sg narzedzia fryzjerskie i barberskie, w tym m.in. nozyczki fryzjerskie, maszynki do strzyzenia z
wymiennymi naktadkami, trymery, shavery, brzytwy z wymiennymi ostrzami, grzebienie, klipsy, spryskiwacze, peleryny ochronne oraz
szczotki do modelowania wtoséw. Uczestnik korzysta réwniez z gtéwek treningowych oraz stanowiska wyposazonego w niezbedne
akcesoria umozliwiajgce wykonywanie éwiczen praktycznych.

Dodatkowo kazdy kursant otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu, notesu, dtugopisu oraz przewodnika szkoleniowego
obejmujacego najwazniejsze zagadnienia zwigzane z technikami strzyzenia damskiego i meskiego, budowaniem form fryzur, stylizacja
zarostu oraz organizacjg stanowiska pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg obecnosci.

Adres

ul. Teczowa 57/37
53-601 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Pomieszczenie szkoleniowe zostato zaprojektowane z myslg o nauce fryzjerstwa i barberingu, tagczac funkcjonalnos¢,
ergonomie oraz komfort pracy. W sali znajduje sie sze$¢é w petni wyposazonych stanowisk fryzjersko-barberskich,
umozliwiajgcych uczestnikom zdobywanie praktycznych umiejetnosci w warunkach zblizonych do pracy w
profesjonalnym salonie. Kazde stanowisko wyposazone jest w lustro, odpowiednie o$wietlenie oraz wysokiej jakosci
narzedzia niezbedne do wykonywania strzyzen damskich i meskich, pielegnacji oraz stylizacji brody. Przestrzen zostata
zorganizowana w sposoéb sprzyjajacy koncentracji, bezpiecznej pracy oraz efektywnemu rozwojowi kompetencji
zawodowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
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Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cso.edu.pl

Telefon (+48) 667 656 222

Mateusz Rzadkowski



