Mozliwos$¢ dofinansowania

Aurikuloterapia - szkolenie 1 537,50 PLN brutto
1 250,00 PLN netto

-\ Numer ustugi 2026/09/29/185827/3843837
\( Sensoria Med 192,79 PLN brutto/h
: 156,25 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
% % %k K Kk 50/5 -
k& Zajecia grupowe
40 ocen

® 08:00h
£ 13.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich pracujgcych w zawodach
terapeutycznych i holistycznych: terapeutéw naturalnych, masazystéw,
kosmetologdw, fizjoterapeutéw, specjalistéw wellness, naturopatdw,
refleksologéw oraz coachéw zdrowia. Wymagana wiedza i umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi wstepne: podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii oraz do$wiadczenie
w pracy manualnej z klientem (co najmniej na poziomie podstawowym).
Uczestnik powinien méc samodzielnie pracowac przy stanowisku
zabiegowym. Zapraszamy osoby planujace rozszerzy¢ oferte gabinetu o
aurikuloterapie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 12-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegdéw aurikuloterapii. Po jej
zakonczeniu uczestnik jest przygotowany do: kwalifikowania klienta do zabiegu na podstawie wywiadu, lokalizowania



punktow terapeutycznych matzowiny usznej, projektowania indywidualnego schematu terapeutycznego, wykonywania
zabiegu z uzyciem igiet z prowadnicg, nasion i presury manualnej z zachowaniem zasad aseptyki, monitorowania reakgc;ji
klienta, prowadzenia dokumentacji zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia koncepcje holizmuy, Yin-Yang,
Qi oraz mikrosystemu projekcyjnego Test teoretyczny
ucha.

Przedstawia kluczowe etapy rozwoju
aurikuloterapii oraz twércéw koncepcji Test teoretyczny

map ucha.
Charakteryzuje podstawy teoretyczne

aurikuloterapii oraz jej miejsce wsréd

terapii naturalnych. Okresla role aurikuloterapii wsrod

innych terapii naturalnych i jej Test teoretyczny
powigzania z medycyna chiriskg (TCM).

Charakteryzuje zalezno$¢ miedzy
stanem funkcjonalnym narzadéw
wewnetrznych a reaktywnoscia
punktéw ucha.

Test teoretyczny

Opisuje budowe anatomiczng ucha

Test teoretyczny
zewnetrznego.
Wskazuje gtéwne strefy projekcyjne
narzadéw i uktadéw na matzowinie Test teoretyczny

usznej.

Lokalizuje punkty terapeutyczne
matzowiny usznej z wykorzystaniem

Lokalizuje na matzowinie osoby w roli

klient jmniej 5 punktéw lub stref
ienta co najmniej 5 punktéw lub stre Obserwacja w warunkach

map projekcyjnych i badania wskazanych przez osobe walidujaca, svmulowanvch
palpacyjnego. postugujac sie mapa projekcyjna i y y
palpacja.

Odréznia punkty reaktywne od
niereaktywnych na podstawie
bolesnosci uciskowej i zmian skérnych
oraz zaznacza punkty reaktywne na
schemacie ucha w karcie klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kwalifikuje klienta do zabiegu i
przygotowuje stanowisko z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
higieny i aseptyki.

Dobiera techniki stymulacji, projektuje
indywidualny schemat terapeutyczny i
wykonuje zabieg aurikuloterapii.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne oraz sytuacje
wymagajace konsultaciji lekarskiej.

Charakteryzuje zasady BHP, aseptyki i
dezynfekcji oraz postepowania z
odpadami po zabiegu igtowym.

Przeprowadza wywiad kwalifikacyjny z
osoba w roli klienta i na jego podstawie
podejmuje decyzje o wykonaniu
zabiegu, jego modyfikacji lub
skierowaniu do lekarza.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe,
dezynfekuje rece i skdre matzowiny,
stosuje jednorazowe materiaty i
umieszcza zuzyte igly w pojemniku na
odpady ostre.

Charakteryzuje techniki stymulaciji:
naktuwanie igtami z prowadnica,
aplikacje nasion oraz presure
manualna.

Dobiera punkty terapeutyczne do
schematu na podstawie diagnostyki
funkcjonalne;j i opisu przypadku.

Omawia zasady planowania przebiegu
zabiegu, kolejno$¢ etapow, czas
stymulacji oraz postgpowanie w razie
reakcji niepozadanych.

Wykonuje zabieg wedtug
zaprojektowanego schematu, stosujac
co najmniej dwie techniki stymulacji (w
tym naktucie iglg z prowadnicg) zgodnie
z zasadami bezpiecznego naktucia i
mocowania materiatu.

Monitoruje reakcje osoby w roli klienta
w trakcie zabiegu i po jego zakoriczeniu
(pytania o samopoczucie, obserwacja
skory, krwawienia, objawow
zastabniecia) i odpowiednio reaguje.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady prowadzenia karty
klienta, zapiséw zabiegowych oraz Test teoretyczny
dokumentacji zgodnej z RODO.

Wskazuje elementy oferty ustugi: nazwe
zabiegu, czas trwania, plan zabiegu i Test teoretyczny
plan kolejnej wizyty.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa i

planuje wdrozenie ustugi w gabinecie. Identyfikuje gtéwne ryzyka zwigzane z
wdrozeniem nowej ustugi w gabinecie i Test teoretyczny
wskazuje sposoby ich minimalizacji.

Uzupetnia karte klienta po zabiegu

(wywiad, wykorzystane punkty, techniki, Obserwacja w warunkach
reakcje, zalecenia) z zachowaniem symulowanych

zasad ochrony danych osobowych.

Omawia zasady kwalifikacji klienta do
zabiegu oraz granice kompetenc;ji Test teoretyczny
terapeuty.

Informuje osobe w roli klienta o

Przestrzega granic kompetenciji
ga9 P ! przebiegu zabiegu, mozliwych Obserwacja w warunkach

terapeuty i zasad komunikacji z

. odczuciach i reakcjach oraz uzyskuje jej symulowanych
klientem.

zgode przed rozpoczeciem zabiegu.

Przekazuje zalecenia pozabiegowe i
proponuje plan kolejnej wizyty w sposéb
zrozumiaty dla klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot Zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg 300 Nowy Sacz



Program

Zakres tematyczny i przebieg szkolenia

1.

Podstawy teoretyczne:

wprowadzenie do medycyny chiriskiej (holizm, Yin-Yang, Qi, meridiany)
historia i rozwdj aurikuloterapii
koncepcja mikrosystemu ucha - prezentacja na czytelnych slajdach z mapami projekcyjnymi i zdjeciami.

. Anatomia i topografia matzowiny usznej:

budowa struktur ucha zewnetrznego
strefy projekcyjne narzadéw i uktadéw
praca z mapami ucha, ¢wiczenia zaznaczania punktdw na modelach.

. Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo:

obszary zastosowania metody
przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne
procedury konsultacji lekarskiej

granice kompetencji terapeuty

zasady higieny, aseptyki i dezynfekciji.

. Praktyka lokalizacyjna:

palpacyjne wyszukiwanie punktéw aktywnych na modelach, a nastepnie na zywych uszach uczestnikéw w parach
rozpoznawanie punktéw reaktywnych.

. Techniki stymulacji:

bezpieczne naktuwanie igtami z prowadnica
aplikacja nasion
presura manualna - demonstracje trenera i ¢wiczenia wtasne uczestnikéw pod nadzorem.

. Projektowanie schematéw terapeutycznych:

analiza przypadkow

palpacyjna diagnostyka funkcjonalna

dobér punktéw na podstawie stanu klienta
planowanie przebiegu zabiegu i kolejnych wizyt.

. Praktyka zabiegowa i wdrozenie ustugi

wykonanie petnego zabiegu w parach wedtug wtasnego schematu, z zachowaniem zasad aseptyki
wywiad kwalifikacyjny, informowanie klienta i uzyskanie zgody

prowadzenie karty klienta i dokumentacji zgodnej z RODO

omowienie wdrozenia ustugi w gabinecie (oferta, cennik, ryzyka)

. Walidacja

test teoretyczny
obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne

Kameralna grupa ¢wiczenia praktyczne prowadzone sg w parach, a kazdy uczestnik na przemian petni role terapeuty i klienta.

Kazda para ma do dyspozycji stanowisko zabiegowe wyposazone w lezanke lub fotel zabiegowy, lampe z lupg, srodki do dezynfekc;ji
rak i skory, jednorazowe materiaty (rekawiczki, gaziki, plastry), pojemnik na odpady ostre oraz mapy projekcyjne ucha.

Uczestnicy otrzymuje model (fantom) matzowiny usznej do ¢wiczen lokalizacyjnych oraz komplet igiet z prowadnica i nasion.
Wszystkie etapy pracy igtowej odbywajg sie pod bezposrednim nadzorem trenera.

Zajecia teoretyczne prowadzone sg z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i skryptu szkoleniowego.

Sposéb organizacji walidacji

Walidacja odbywa sig po zakoriczeniu czgsci szkoleniowej, w dniu szkolenia, w tym samym miejscu. Prowadzi jg podmiot zewnetrzny -
osoba inna niz prowadzaca ksztatcenie, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji. Trener nie uczestniczy w ocenie.



e Etap 1 - test teoretyczny (15 minut): pytania zamkniete jednokrotnego wyboru obejmujgcych wszystkie kryteria weryfikacji przypisane
do testu. Test ocenia osoba walidujgca na podstawie klucza odpowiedzi. Warunek zaliczenia: co najmniej 70% poprawnych
odpowiedzi.

e Etap 2 - obserwacja w warunkach symulowanych (30 minut): kazdy uczestnik wykonuje skrécony zabieg aurikuloterapii na drugim
uczestniku pary petnigcym role klienta, obejmujacy wywiad kwalifikacyjny i uzyskanie zgody, przygotowanie stanowiska, lokalizacje co
najmniej 5 punktéw wskazanych przez osobe walidujacg, stymulacje wedtug wtasnego schematu co najmniej dwiema technikami,
monitorowanie reakcji, uzupetnienie karty klienta oraz przekazanie zalecen. Obserwacja przebiega w dwdch turach po ok. 15 minut (w
kazdej turze ocenianych jest dwoje uczestnikdw, po czym nastepuje zamiana rél). Osoba walidujgca ocenia kazde kryterium w arkuszu
obserwaciji .

* Warunek zaliczenia obserwacji: spetnienie wszystkich kryteriow dotyczgcych bezpieczenstwa (kwalifikacja klienta, aseptyka,
postepowanie z odpadami ostrymi, monitorowanie reakcji) oraz co najmniej 80% pozostatych kryteriow obserwacyjnych.

¢ Pozytywny wynik walidacji oznacza zaliczenie obu etapdw i jest warunkiem nadania kwalifikacji. Uczestnik poznaje wynik walidacji w
dniu jej przeprowadzenia.

e Certyfikat potwierdzajacy nadanie kwalifikacji wystawia Fundacja My Personality Skills i przesyta go drogg mailowa w terminie do 10
dni roboczych od uzyskania pozytywnego wyniku walidacji. Okres ten zostat uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni

e, zasady

szkolenia;

podstawy

medycyny Dominika

chinskiej Zajecia 13-11-2026 09:00 09:45 00:45
. . Ostrowska

(holizm, Yin-

Yang, Qi),

mikrosystem

ucha, historia

i rozwdj

aurikuloterapii

Anatomiai
topografia
owi Dominik
marzowiny Zajecia omintka 13-11-2026 09:45 10:30 00:45
usznej, mapy Ostrowska
projekcyjne
narzadow i
uktadow

- Przerwa - 13-11-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Wskazania,
przeciwwskaz
ania, granice
kompetenciji
terapeuty,
zasady
higieny i
aseptyki

Praktyka
lokalizacyjna:
palpacja
punktéw na
modelach i na
uszach
uczestnikow
w parach,
rozpoznawani
e punktow
reaktywnych

Techniki
stymulac;ji:
igly z
prowadnica,
nasiona,
presura
manualna -
demonstracja
i éwiczenia
pod nadzorem

@D

Projektowanie
indywidualnyc
h schematow
terapeutyczny
ch - analiza
przypadkoéw,
diagnostyka
funkcjonalna

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Dominika
I Ostrowska

Zaiecia Dominika
I Ostrowska

Zaiecia Dominika
Je Ostrowska

Przerwa -

Zaiecia Dominika
I Ostrowska

Data realizacji
zajeé

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:45

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:45

13:45

14:30

15:15

Liczba godzin

00:45

01:15

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka
zabiegowa w
parach: petny

protokét
zabiegu, .
. L. Dominika
wywiad Zajecia 13-11-2026 15:15 16:00 00:45
. . Ostrowska
kwalifikacyjny,
karta klienta i
RODO,
wdrozenie
ustugi w
gabinecie
- Przerwa - 13-11-2026 16:00 16:15 00:15
[ 11212 B Walidacja - 13-11-2026 16:15 16:30 00:15
12212 8 Walidacja - 13-11-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:00

w tym suma godzin walidac;ji 00:45

w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 537,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zarowno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdobyé kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).



Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).
Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).
Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
 Skrypt szkoleniowy - obszerny materiat dydaktyczny w formie papierowej z mozliwoscig wtasnych notatek

* Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia (igty z prowadnica, nasionka, materiaty jednorazowe, srodki
dezynfekcyjne, masci znieczulajace)

Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnosé.

* Brak przeciwwskazan do pracy manualnej i iglowej.

¢ Podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii oraz doswiadczenie w pracy manualnej z klientem(na poziomie co najmniej
podstawowym).

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

e Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

e W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby uczestnikdéw organizator moze zmieni¢ termin realizacji ustugi po wczesniejszym
poinformowaniu zapisanych kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



