
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

NASVETI MARIUSZ
PUCHAŁKA SPÓŁKA
JAWNA

    4,9 / 5

655 ocen

Szkolenie fryzjerskie: Gravity Code -
Mistrzowskie strzyżenie wolnych form
level I
Numer usługi 2026/09/29/150126/3843700

4 428,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

276,75 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Piasek

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 06.12.2026 do 14.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób:

prowadzących swoją działalność w zakresie fryzjerstwa
pracujących w salonach fryzjerskich
indywidualnych osób dorosłych chcących rozpocząć swoją naukę
w zakresie fryzjerstwa
Osób planujących rozpocząć karierę w danej branży i
poszukujących praktycznych umiejętności oraz wiedzy
Osób z doświadczeniem, które chcą odświeżyć lub zaktualizować
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zarówno do właścicieli salonów fryzjerskich,
fryzjerów, indywidualnych osób dorosłych na różnych etapach
zaawansowania, którzy chcą uaktualnić, pogłębić lub nabyć wiedzę z
zakresu strzyżeń włosów damskich oraz podnieść swoje kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyżenie wolnych form level I przygotowuje do świadomego
projektowania i wykonywania strzyżeń w systemie Gravity Code, w oparciu o analizę fizyki włosa, grawitacji i geometrii
korekcyjnej, z wykorzystaniem technik Smart Scissors, umożliwiających tworzenie dynamicznych, zbalansowanych
fryzur o wysokiej trwałości formy i minimalnych wymaganiach stylizacyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje fizykę włosa w kontekście
grawitacji i naturalnego spadku

Identyfikuje kierunki wzrostu, naturalny
spadek oraz gęstość włosa w
poszczególnych strefach głowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje analizę grawitacyjną do
projektowania fryzur samoukładających
się

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje fryzury w oparciu o
architekturę wolnych form i geometrię
korekcyjną

Stosuje zasady geometrii korekcyjnej
do maskowania dysproporcji głowy i
twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy dynamiczne formy zachowujące
kształt po myciu i w codziennym
użytkowaniu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje nożyczki jako narzędzie
precyzyjnego rzeźbienia przestrzennego
(Smart Scissors)

Stosuje techniki cięcia umożliwiające
budowanie geometrii 3D fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje balans i proporcje formy z
różnych kątów widzenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje objętość i ruch włosa z
poszanowaniem jego naturalnej
dynamiki

Wykonuje zaawansowane techniki
teksturyzacji bez nadmiernego
przerzedzania włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osiąga efekt liftu i lekkości fryzury bez
użycia ciężkich produktów
stylizacyjnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy fryzury o wysokiej
funkcjonalności użytkowej dla klienta

Projektuje cięcia niewymagające długiej
i skomplikowanej stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje formę fryzury do trybu
życia i codziennych nawyków klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt całościowy usługi.

Program szkolenia

Dzień 1:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje usługę strzyżenia w sposób
świadomy, przewidywalny i powtarzalny

Stosuje techniki na podstawie analizy
fizyki włosa i grawitacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osiąga zaplanowany efekt formy
zgodny z założeniami systemu Gravity
Code

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację z klientem
przed i po wykonaniu usługi.

Przeprowadza konsultację z klientem,
zadaje pytania dotyczące oczekiwań i
na tej podstawie proponuje
odpowiednie rozwiązanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia z klientem efekt końcowy
wykonanej usługi oraz udziela zaleceń
dotyczących pielęgnacji domowej i
stylizacji, używając zrozumiałego i
profesjonalnego języka.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego My Personality Skills



Moduł 1: Część teoretyczna 09:00-10:30

Fizyka strzyżenia: architektura wagi i kontrola ruchu

Definicja "Kodu Grawitacji" – odczytywanie i wykorzystanie naturalnego punktu załamania i kierunków przepływu włosów.
Geometria Czystej Linii, analiza stref czaszki i wyznaczenie punktów wagi (Weight Points)
Korelacja Geometryczna linia = wydłużenievs.kąt = objętość. Zasady Architektury Wagi: Praca w 0°
Typologia włosa: Wpływ Struktury na Kontrolę Napięcia.Weryfikacja, jak porowatość włosów zmienia wymaganą kontrolę napięcia
(Tension Control) i dobór kątów cięcia.

Moduł 2: Część praktyczna 10:30-12:00

Mechanika cięcia w grawitacji: precyzja i kontrola 0°

Master Grip (Ergonomia 3D): Protokół pracy ciała i dłoni, który eliminuje napięcia i gwarantuje Idealną Projekcję w najbardziej
niewygodnych strefach (za uchem i na karku).
Cięcie 0° TENSION (Napięcie Zerowe): Metoda wykonywania idealnie zwartej linii bazowej, która gwarantuje optyczną gęstość w
linii obwodu (perymetr) i minimalizuje rozdwajanie się końcówek.
Master Layering (Kąty 90° i 180°): Budowanie form warstwowych oraz zasady wyznaczania statycznej i mobilnej linii kierunkowej
(Guide Line) dla kontrolowania przepływu włosa.
Weryfikacja Równowagi. Techniki kontroli linii obwodu i kształtu fryzury na mokro, gwarantujące końcowy ruch (Flow Motion) po
wysuszeniu.

Przerwa 12:00-12:30

Moduł 3: Część praktyczna 12:30-14:00

Rzeźbienie form w ruchu: Master Texturizing i personalizacja

Fizyka Przepływu: Wprowadzenie zaawansowanych technik teksturyzacji (Point Cut, Slide Cut, Deep Point) jako narzędzia do
zarządzania tarciem i uzyskania dynamicznego ruchu.
Redukcja Masy: Kontrolowane usuwanie masy bez naruszania linii bazowej (Outer Line) fryzury.

Moduł 4: Część praktyczna 14:00-14:30

Rzeźbienie form w ruchu: Master Texturizing i personalizacja

Perymetr w Grawitacji: Precyzyjne wykończenie linii twarzy (Face Framing) i dopracowanie linii grzywki pod kątem naturalnego
opadania.
Finalizacja ZERO KOD: Protokół ukończenia cięcia, które nie wymaga intensywnej stylizacji – maksymalny efekt przy minimalnym
czasie i użyciu produktu.

Dzień 2:

Moduł 1: Część praktyczna 09:00-10:30

Korekcyjne cięcia: proste i średnie formy (Blunt & Layers)

Cięcie Blunt (Linia Gładka): Technika kreowania maksymalnej wagi i gęstości w długich włosach (Long-Line).
Zaawansowany Graduated Cut (Kąt 45°): Budowanie formy ze stopniowaniem i jej wpływ na linię szyi i twarzy – efekt optycznego
liftingu.
Technika "Floating Guide": Użycie mobilnej linii kierunkowej do płynnego łączenia sekcji w średnich formach, zapobiegające
powstawaniu niechcianych "schodków".
Kontrola Kontrastu: Łączenie gładkich i teksturyzowanych sekcji o różnej długości w celu osiągnięcia dynamicznego efektu (Soft
Disconnect).

Moduł 2: Część praktyczna 10:30-12:00

Master Short Form i Sculpture Mapping

Pixie-Square Cut: Geometria i wykonanie krótkiej, technicznej formy z kontrolą perymetru.
Cięcie na sucho (Dry Cutting): Zasady i moment cięcia na sucho na krótkich formach dla finalnej, trójwymiarowej autokorekty.
Autokorekta (Self-Correction): System szybkiego mapowania błędów geometrycznych (np. Over-Direction). Natychmiastowa
korekta i zapobieganie konieczności ponownego cięcia.
Wdrożenie 3D Gravity Mapping: Rzeźbienie Form w Ruchu poprzez zaawansowane łączenie geometrii w strefie potylicy i korony dla
maksymalnej objętości.



Przerwa 12:00-12:30

Moduł 3: Część praktyczna 12:30-14:00

Perfekcyjna autokorekta

Precyzyjne Wykończenie: Zasady i moment cięcia na sucho w strefie karku i baczków (Neck & Sides Control).
Zarządzanie Objętością Topu: Techniki teksturyzacji i rzeźbienia korony dla uzyskania dynamicznej i naturalnej objętości.

Przerwa 14:00-14:30

Moduł 4: Część praktyczna 14:30-16:15

Kontrola optyczna (3D Finishing)

Weryfikacja Optyczna Formy: Techniki kontroli końcowej, zapobiegające powstawaniu asymetrii i niedociętych sekcji.

Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje łącznie 16 godzin zegarowych, w tym 11 godzin zegarowych i 45 minut zajęć praktycznych, 1 godzina zegarowa i 30 minut
zajęć teoretycznych, 2 godziny zegarowe przerwy, a także 45 minut procesu walidacji.

Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyżenie wolnych form level I przygotowuje do świadomego projektowania i
wykonywania strzyżeń w systemie Gravity Code, w oparciu o analizę fizyki włosa, grawitacji i geometrii korekcyjnej, z wykorzystaniem
technik Smart Scissors, umożliwiających tworzenie dynamicznych, zbalansowanych fryzur o wysokiej trwałości formy i minimalnych
wymaganiach stylizacyjnych.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. strzyżeń damskich.

Szkolenie zostało zaprojektowane w taki sposób, aby możliwe było osiągnięcie celów i/lub efektów uczenia a także w sposób spójny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzględnieniem analizy potrzeb klientów i zasad uczenia się osób dorosłych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakończonej usłudze usługodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektów uczenia się w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostępnych do szkolenia materiałów edukacyjnych a także możliwości konsultacji z osobą prowadzącą usługę w tym celu prosi się o
kontakt z osobą wyznaczoną w zakładce "kontakt". W ramach identyfikacji źródeł wiedzy oraz jej aktualności prosi się o kontakt z osobą
wyznaczoną w zakładce "kontakt"

Warunki organizacyjne: podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej główce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na każdy dzień szkolenia, praca odbywa się na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa się na wyposażonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchałka Academy) lub wyposażonej sali hotelowej -statywy,
główki treningowe, narzędzia fryzjerskie niezbędne do strzyżeń, spinki, klamry do wydzielania pasm.

Podczas szkolenia praca odbywa się na modelach/ modelkach bądź główkach treningowych w zależności od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelkę lub główkę treningową.

Proces walidacji uczestników: walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie
bierze udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza inna, niezależna osoba,
podmiot zewnętrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych. Wynik przeprowadzonej walidacji
jest znany z chwilą jej zakończenia. Certyfikat potwierdzający uzyskane kwalifikacje jest wydawany w dniu zakończenia szkolenia.
Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany do 5 dni roboczych od dnia zakończenia szkolenia. Certyfikat potwierdzający uzyskane
kwalifikacje najpóźniej do 5 dni roboczych od dnia zakończenia szkolenia.

-okres realizacji szkolenia (06-07.12.2026 r.),

-okres oczekiwania na wynik walidacji i certyfikacji (do 14.12.2026).

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Część
teoretyczna:
Fizyka
strzyżenia:
architektura
wagi i
kontrola
ruchu

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

06-12-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 13  Część
praktyczna:
Mechanika
cięcia w
grawitacji:
precyzja i
kontrola 0°

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

06-12-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 13  - Przerwa - 06-12-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 13  Część
praktyczna:
Rzeźbienie
form w ruchu:
Master
Texturizing i
personalizacj
a

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

06-12-2026 12:30 14:00 01:30

5 z 13  - Przerwa - 06-12-2026 14:00 14:30 00:30

6 z 13  Część
praktyczna:
Rzeźbienie
form w ruchu:
Master
Texturizing i
personalizacj
a

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

06-12-2026 14:30 17:00 02:30

7 z 13  Część
praktyczna:
Korekcyjne
cięcia: proste
i średnie
formy (Blunt
& Layers)

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

07-12-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 13  Część
praktyczna:
Master Short
Form i
Sculpture
Mapping

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

07-12-2026 10:30 12:00 01:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 13  - Przerwa - 07-12-2026 12:00 12:30 00:30

10 z 13  Część
praktyczna:
Perfekcyjna
autokorekta

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

07-12-2026 12:30 14:00 01:30

11 z 13  - Przerwa - 07-12-2026 14:00 14:30 00:30

12 z 13  Część
praktyczna:
Kontrola
optyczna (3D
Finishing)

Zajęcia
Kamil
Małaszczuk

07-12-2026 14:30 16:15 01:45

13 z 13  - Walidacja - 07-12-2026 16:15 17:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamil Małaszczuk

Mistrz w zawodzie fryzjer z pond 10-letnim doświadczeniem zawodowym. Posiada uprawnienia
pedagogiczne i jest cenionym szkoleniowcem w zakresie koloryzacji włosów, kolorymetrii, strzyżeń
włosów damskich oraz modelowania. Na co dzień pracuje jako fryzjer, doskonaląc swoje
umiejętności w praktyce i śledząc najnowsze trendy w branży. Jest laureatem prestiżowych
konkursów fryzjerskich , w tym Colour Trophy, co potwierdza jego wysokie kompetencje w pracy z
kolorem. Regularnie występuje na scenach największych targów fryzjerskich, reprezentując
Puchałka Academy. Uczestniczył w licznych prestiżowych szkoleniach w Polsce i za granicą,
zdobywając międzynarodowe nagrody. Jego specjalizacja obejmuje zaawansowane techniki
koloryzacji, precyzyjne dobieranie odcieni oraz analizę kolorymetryczną. Każdego roku prowadzi
liczne szkolenia dla Akademii, kształcąc kolejne pokolenia fryzjerów i podnosząc standardy branży.
Specjalizacja: FRYZJERSTWO DAMSKIE TECHNIKI KOLORYZACJI KOLORYMETRIA ANALIZA
KOLORYSTYCZNA TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYŻEŃ DAMSKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH
STRZYŻEŃ DAMSKICH TECHNIKI MODELOWANIA Uczestnik kursów: 2021 - We Fryzjerstwie siła.
Warsztaty Fryzjerstwa Damskiego 2021 - We Fryzjerstwie siła. Warsztaty Fryzjerstwa Męskiego
2023 - „Obsługa klientów w branży usługowej poprzez rozpoznanie potrzeb oraz współpracę z tzw.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 483,76 PLN

W tym koszt walidacji netto 393,30 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 483,76 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 393,30 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



trudnym klientem” Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostały zdobyte nie wcześniej niż 5 lat
temu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji/ skryptu szkolenia zawierające informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na szkolenie, uczestnik powinien zapoznać się z regulaminem szkoleń usługodawcy znajdującym się na stronie
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/regulamin-szkolen a także z polityką prywatności znajdującej się pod adresem
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/polityka-prywatnosci

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania się do tej usługi.

Usługodawca zapewnia dostępność do usługi osobom ze szczególnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostępności dla polityki spójności
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostępności prosimy o kontakt z osobą wskazaną w polu "kontakt".

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektorat

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt całościowy usługi.

Warunkiem niezbędnym do ukończenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.

Koszt kursu jest możliwy ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od podatku
od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostałych przypadkach faktura jest z VAT
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Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
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