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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e o prowadzacych swojg dziatalno$¢ w zakresie fryzjerstwa

e pracujacych w salonach fryzjerskich

¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpocza¢ swojg nauke
w zakresie fryzjerstwa

e 0Osoéb planujacych rozpoczac kariere w danej branzy i

Grupa docelowa ustugi poszukujacych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

e 0Osbéb z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salondéw fryzjerskich,
fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chca uaktualni¢, pogtebi¢ lub nabyé wiedze z
zakresu strzyzen wtoséw damskich oraz podniesé swoje kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level | przygotowuje do $wiadomego
projektowania i wykonywania strzyzen w systemie Gravity Code, w oparciu o analize fizyki wtosa, grawitacji i geometrii
korekcyjnej, z wykorzystaniem technik Smart Scissors, umozliwiajgcych tworzenie dynamicznych, zbalansowanych
fryzur o wysokiej trwatos$ci formy i minimalnych wymaganiach stylizacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje fizyke wiosa w kontekscie
grawitacji i naturalnego spadku

Projektuje fryzury w oparciu o
architekture wolnych form i geometrie
korekcyjna

Wykorzystuje nozyczki jako narzedzie
precyzyjnego rzezbienia przestrzennego
(Smart Scissors)

Buduje objetos$¢ i ruch wiosa z
poszanowaniem jego naturalnej
dynamiki

Tworzy fryzury o wysokiej
funkcjonalnosci uzytkowej dla klienta

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kierunki wzrostu, naturalny
spadek oraz gestos¢ wiosa w
poszczegdlnych strefach glowy

Wykorzystuje analize grawitacyjng do
projektowania fryzur samouktadajacych
sie

Stosuje zasady geometrii korekcyjnej
do maskowania dysproporcji gtowy i
twarzy

Tworzy dynamiczne formy zachowujace
ksztatt po myciu i w codziennym
uzytkowaniu

Stosuje techniki ciecia umozliwiajgce
budowanie geometrii 3D fryzury

Kontroluje balans i proporcje formy z
réznych katéw widzenia

Wykonuje zaawansowane techniki
teksturyzacji bez nadmiernego
przerzedzania wloséw

Osiaga efekt liftu i lekkosci fryzury bez
uzycia ciezkich produktow
stylizacyjnych

Projektuje ciecia niewymagajace dtugiej
i skomplikowanej stylizacji

Dostosowuje forme fryzury do trybu
zycia i codziennych nawykéw klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki na podstawie analizy
fizyki wiosa i grawitacji

Wykonuje ustuge strzyzenia w sposéb

$wiadomy, przewidywalny i powtarzalny Osiaga zaplanowany efekt formy

zgodny z zatozeniami systemu Gravity
Code

Przeprowadza konsultacje z klientem,
zadaje pytania dotyczace oczekiwan i
na tej podstawie proponuje
odpowiednie rozwigzanie.

Przeprowadza konsultacje z klientem

przed i po wykonaniu ustugi. Omawia z klientem efekt koricowy
wykonanej ustugi oraz udziela zalecen
dotyczacych pielegnacji domowej i
stylizaciji, uzywajac zrozumiatego i
profesjonalnego jezyka.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidac;ji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1:



Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-10:30
Fizyka strzyzenia: architektura wagi i kontrola ruchu

e o Definicja "Kodu Grawitacji" — odczytywanie i wykorzystanie naturalnego punktu zatamania i kierunkéw przeptywu wioséw.
e Geometria Czystej Linii, analiza stref czaszki i wyznaczenie punktéw wagi (Weight Points)
e Korelacja Geometryczna linia = wydtuzenievs.kat = objetos¢. Zasady Architektury Wagi: Praca w 0°
¢ Typologia wtosa: Wptyw Struktury na Kontrole Napiecia.Weryfikacja, jak porowato$¢ wtoséw zmienia wymagana kontrole napiecia
(Tension Control) i dobdr katéw ciecia.

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30-12:00
Mechanika ciecia w grawitacji: precyzja i kontrola 0°

e  Master Grip (Ergonomia 3D): Protokot pracy ciata i dtoni, ktory eliminuje napiecia i gwarantuje Idealng Projekcje w najbardziej

niewygodnych strefach (za uchem i na karku).

e Ciecie 0° TENSION (Napiecie Zerowe): Metoda wykonywania idealnie zwartej linii bazowej, ktéra gwarantuje optyczng gestos¢ w
linii obwodu (perymetr) i minimalizuje rozdwajanie sie koricowek.

e Master Layering (Katy 90° i 180°): Budowanie form warstwowych oraz zasady wyznaczania statycznej i mobilnej linii kierunkowej
(Guide Line) dla kontrolowania przeptywu wtosa.

¢ Weryfikacja Rdwnowagi. Techniki kontroli linii obwodu i ksztattu fryzury na mokro, gwarantujgce koricowy ruch (Flow Motion) po
wysuszeniu.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30-14:00
Rzezbienie form w ruchu: Master Texturizing i personalizacja

e o Fizyka Przeptywu: Wprowadzenie zaawansowanych technik teksturyzacji (Point Cut, Slide Cut, Deep Point) jako narzedzia do
zarzadzania tarciem i uzyskania dynamicznego ruchu.
e Redukcja Masy: Kontrolowane usuwanie masy bez naruszania linii bazowej (Outer Line) fryzury.

Modut 4: Czes¢ praktyczna 14:00-14:30
Rzezbienie form w ruchu: Master Texturizing i personalizacja

e« Perymetr w Grawitacji: Precyzyjne wykonczenie linii twarzy (Face Framing) i dopracowanie linii grzywki pod katem naturalnego
opadania.
* Finalizacja ZERO KOD: Protokét ukoriczenia ciecia, ktére nie wymaga intensywnej stylizacji — maksymalny efekt przy minimalnym
czasie i uzyciu produktu.

Dzien 2:

Modut 1: Czes¢ praktyczna 09:00-10:30
Korekcyjne ciecia: proste i Srednie formy (Blunt & Layers)

e o Ciecie Blunt (Linia Gtadka): Technika kreowania maksymalnej wagi i gestosci w dtugich wtosach (Long-Line).
e Zaawansowany Graduated Cut (Kat 45°): Budowanie formy ze stopniowaniem i jej wptyw na linie szyi i twarzy — efekt optycznego
liftingu.
e Technika "Floating Guide": Uzycie mobilnej linii kierunkowej do ptynnego taczenia sekcji w srednich formach, zapobiegajace
powstawaniu niechcianych "schodkéw".
¢ Kontrola Kontrastu: taczenie gtadkich i teksturyzowanych sekcji o réznej dtugosci w celu osiggniecia dynamicznego efektu (Soft
Disconnect).

Modut 2: Czesé praktyczna 10:30-12:00
Master Short Form i Sculpture Mapping

e e Pixie-Square Cut: Geometria i wykonanie krétkiej, technicznej formy z kontrolg perymetru.
 Ciecie na sucho (Dry Cutting): Zasady i moment cigcia na sucho na krétkich formach dla finalnej, tréjwymiarowej autokorekty.
» Autokorekta (Self-Correction): System szybkiego mapowania btedéw geometrycznych (np. Over-Direction). Natychmiastowa
korekta i zapobieganie koniecznosci ponownego ciecia.
e Wdrozenie 3D Gravity Mapping: Rzezbienie Form w Ruchu poprzez zaawansowane tgczenie geometrii w strefie potylicy i korony dla
maksymalnej objetosci.



Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes¢é praktyczna 12:30-14:00
Perfekcyjna autokorekta

e e« Precyzyjne Wykoniczenie: Zasady i moment ciecia na sucho w strefie karku i baczkéw (Neck & Sides Control).
e Zarzgdzanie Objgtoscig Topu: Techniki teksturyzaciji i rzezbienia korony dla uzyskania dynamicznej i naturalnej objetosci.

Przerwa 14:00-14:30
Modut 4: Czes¢é praktyczna 14:30-16:15
Kontrola optyczna (3D Finishing)
e o Weryfikacja Optyczna Formy: Techniki kontroli koicowej, zapobiegajgce powstawaniu asymetrii i niedocietych sekc;ji.
Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 11 godzin zegarowych i 45 minut zaje¢ praktycznych, 1 godzina zegarowa i 30 minut
zajec¢ teoretycznych, 2 godziny zegarowe przerwy, a takze 45 minut procesu walidaciji.

Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level | przygotowuje do $wiadomego projektowania i
wykonywania strzyzen w systemie Gravity Code, w oparciu o analize fizyki wtosa, grawitacji i geometrii korekcyjnej, z wykorzystaniem
technik Smart Scissors, umozliwiajgcych tworzenie dynamicznych, zbalansowanych fryzur o wysokiej trwatosci formy i minimalnych
wymaganiach stylizacyjnych.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. strzyzen damskich.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientéw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sig o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrédet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osoba
wyznaczong w zaktadce "kontakt"

Warunki organizacyjne: podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtdwce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa si¢ na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) lub wyposazonej sali hotelowej -statywy,
gtéwki treningowe, narzedzia fryzjerskie niezbedne do strzyzen, spinki, klamry do wydzielania pasm.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach/ modelkach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelke lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikéw: walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba,
podmiot zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych. Wynik przeprowadzonej walidacji
jest znany z chwilg jej zakonczenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane kwalifikacje jest wydawany w dniu zakonczenia szkolenia.
Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane
kwalifikacje najp6zniej do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia.

-okres realizacji szkolenia (06-07.12.2026 r.),

-okres oczekiwania na wynik walidacji i certyfikacji (do 14.12.2026).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna:
Fizyka
strzyzenia:
architektura
wagi i

Zajecia

kontrola
ruchu

Czesé

praktyczna:

Mechanika

cieciaw Zajecia
grawitacji:

precyzjai

kontrola 0°

- Przerwa

Czesé
praktyczna:
Rzezbienie
form w ruchu:
Master
Texturizing i

Zajecia

personalizacj
a

- Przerwa

Czesé
praktyczna:
Rzezbienie
form w ruchu:
Master
Texturizing i

Zajecia

personalizacj
a

Czesé

praktyczna:

Korekcyjne

ciecia: proste Zajecia
i $rednie

formy (Blunt

& Layers)

Czesé

praktyczna:

Master Short L

R Zajecia
Form i

Sculpture
Mapping

Prowadzacy

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Data realizacji

zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

02:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

9713 |d Przerwa

Czesé
praktyczna:
Perfekcyjna
autokorekta

Zajecia

11213 | Przerwa

Czesé

praktyczna:

Kontrola Zajecia
optyczna (3D

Finishing)

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kamil
Mataszczuk

Kamil
Mataszczuk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:15

Liczba godzin

16:00

13:15

00:45

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:15

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:45

00:45

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 483,76 PLN
W tym koszt walidacji netto 393,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 483,76 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 393,30 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Kamil Mataszczuk

Mistrz w zawodzie fryzjer z pond 10-letnim doswiadczeniem zawodowym. Posiada uprawnienia
pedagogiczne i jest cenionym szkoleniowcem w zakresie koloryzacji wtoséw, kolorymetrii, strzyzen
witoséw damskich oraz modelowania. Na co dzien pracuje jako fryzjer, doskonalgc swoje
umiejetnosci w praktyce i $ledzac najnowsze trendy w branzy. Jest laureatem prestizowych
konkursow fryzjerskich , w tym Colour Trophy, co potwierdza jego wysokie kompetencje w pracy z
kolorem. Regularnie wystepuje na scenach najwiekszych targéw fryzjerskich, reprezentujagc
Puchatka Academy. Uczestniczyt w licznych prestizowych szkoleniach w Polsce i za granica,
zdobywajgc miedzynarodowe nagrody. Jego specjalizacja obejmuje zaawansowane techniki
koloryzaciji, precyzyjne dobieranie odcieni oraz analize kolorymetryczng. Kazdego roku prowadzi
liczne szkolenia dla Akademii, ksztatcac kolejne pokolenia fryzjeréw i podnoszac standardy branzy.
Specjalizacja: FRYZJERSTWO DAMSKIE TECHNIKI KOLORYZACJI KOLORYMETRIA ANALIZA
KOLORYSTYCZNA TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYZEN DAMSKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH
STRZYZEN DAMSKICH TECHNIKI MODELOWANIA Uczestnik kurséw: 2021 - We Fryzjerstwie sita.
Warsztaty Fryzjerstwa Damskiego 2021 - We Fryzjerstwie sita. Warsztaty Fryzjerstwa Meskiego
2023 - ,0Obstuga klientow w branzy ustugowej poprzez rozpoznanie potrzeb oraz wspoétprace z tzw.



trudnym klientem” Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentaciji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac¢ sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/regulamin-szkolen a takze z politykg prywatnosci znajdujacej sie pod adresem
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/polityka-prywatnosci

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sig do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnosc¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt cato$ciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).
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