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Zacznij mowic¢ precyzyjniej! Indywidualny
kurs jezyka angielskiego na poziomie B2
(metoda komunikatywna) Ustuga
adresowana réwniez do uczestnikow
projektu ,Kierunek — Rozwgj".

Numer ustugi 2026/09/29/165530/3843676

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

® 53:00h

£ 27.10.2026 do 05.05.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Angielski

6 360,00 PLN brutto
6 360,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste, ktére opanowaly jezyk angielski na poziomie B1+ i chcg

skutecznie podwyzszy¢ swoje kompetencje komunikacyjne w jezyku

Grupa docelowa ustugi

angielskim. Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwoj".
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie przygotowuje uczestnika do postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie $redniozaawansowanym B2
(CEFR) w zyciu codziennym i zawodowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ptynnie prowadzi normalng rozmowe na

Wywiad ustrukturyzowan
temat zycia codziennego i pracy/szkoty. y y y

Kursant swobodnie postuguje sie
jezykiem angielskim na poziomie B2 w
réznorodnych sytuacjach
komunikacyjnych, takze w zakresie
dtuzszych i trudnych tekstow.
Wypowiada sie ptynnie, spontanicznie.
Skutecznie i swobodnie postuguje sie
jezykiem w kontaktach towarzyskich i
spotecznych, edukacyjnych badz
zawodowych. Formutuje jasne, dobrze Kursant wypowiada sie na temat
zbudowane, szczegétowe wypowiedzi sztucznej inteligencii, analizuje wady i
dotyczace ztozonych probleméw.
Prowadzi dyskusje. Wyjasnia swoje
stanowisko w sprawach bedacych
przedmiotem dyskusji, rozwazajac wady

Prowadzi swobodng rozmowe na
tematy zwigzane z biezacymi
zagadnieniami dotyczacymi panistwa,
g L. y q ymip . Wywiad ustrukturyzowany
gospodarki i spoteczenstwa. Bierze

aktywny udziat w dyskusji. Przedstawia

swoje opinie i poglady, argumentuje.

. . Wywiad ustrukturyzowany
zalety. Rozwaza zastosowanie Al w

zakresie swojej pracy.

i zalety réznych rozwiazan. Uzywa Kursant postuguje sig poprawnie
poprawnie w zdaniach struktur stownictwem, prawidtowo buduje
- zdania, odmienia stowa, rozpoznaje
leksykalno-gramatycznych p ) Wywiad ustrukturyzowany
przewidzianych dla poziomu CEFR B2. Czasy gramatyczne wymagane na

poziomie B2 i prawidtowo je
wykorzystuje w zdaniach.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs jest prowadzony metoda komunikatywna, ktéra oswaja z uzyciem angielskiego oraz pozwala na szybkie zapamigtywanie struktur
leksykalno-gramatycznych oraz przetamuje bariere jezykowa. Gtéwnym celem kursu jest wypracowanie pewnosci jezykowej i mozliwosci
swobodnego postugiwania sie jezykiem w sytuacjach codziennych i zawodowych. Kurs skupia si¢ na praktycznym uzyciu jezyka w codziennych
sytuacjach zwigzanych z zyciem osobistym i zawodowym. Wykorzystywanie technik aktywizujgcych, takich jak: odgrywanie rél, case study, gry
jezykowe, technologia multimedialna, aby zaangazowacé ucznia w nauke. Walidacja w formie wywiadu ustrukturyzowanego wg kryteriow
opisanych w zaktadce cele.

Przyktadowe tematy

1) cztowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i
zainteresowania, spoteczny i osobisty system wartosci, autorytety);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu, prace domowe, wynajmowanie, kupno i sprzedaz
mieszkania, przeprowadzka, architektura);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sig - w tym uczenie sig przez cate zycie, przybory szkolne,
oceny szkolne, zycie szkoly, zajecia pozalekcyjne, system oswiaty);

4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnosci i obowigzki, miejsce pracy, praca dorywcza, kariera zawodowa, rynek pracy, warunki
pracy i zatrudnienia);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego,
$wieta i uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe - w tym diety, lokale gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, finanse, promocja i reklama, korzystanie z ustug - w
tym ustug bankowych i ubezpieczeniowych, reklamacja);

8) podrézowanie i turystyka (np. srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie
i wypadki w podrézy, ruch uliczny, bezpieczenstwo w podrozy);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki
uprawiania sportu, problemy wspétczesnego sportu);

11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby - w tym choroby cywilizacyjne, ich objawy i leczenie, niepetnosprawnos¢,
uzaleznienia);

12) nauka i technika (np. ludzie nauki, odkrycia naukowe, wynalazki, korzystanie z urzadzen technicznych i technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz szanse i zagrozenia z tym zwigzane, korzysci i zagrozenia wynikajgce z postepu naukowo- technicznego);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenia i ochrona srodowiska naturalnego, katastrofy
ekologiczne, kleski zywiotowe, przestrzen kosmiczna);

14) panstwo i spoteczenstwo (np. wydarzenia i zjawiska spoteczne, organizacje spoteczne i miedzynarodowe, podstawowe zagadnienia
zwigzane z polityka i gospodarka, problemy wspétczesnego $wiata, prawa cztowieka).

15) Struktury leksykalno-gramatyczne na poziomie B2.

16) Zadania egzaminacyjne - trening, czytanie tekstu ze zrozumieniem, stuchanie ze zrozumieniem, odpowiedzi na pytania prawda/fatsz,
formutowanie wypowiedzi pisemnej lub ustnej na zadany temat

Wiedza - struktury leksykalno-gramatyczne wymagane na egzaminie na poziomie B2
Umiejetnosci - czytanie, stuchanie ze zrozumieniem, formutowanie wypowiedzi ustnej i pisemnej
Kompetencje spoteczne - radzenie sobie w jez. obcym z rozméwcea w réznych sytuacjach komunikacyjnych

Brak przerw. Wszystkie godziny szkoleniowe stanowig praktyczng nauke jezyka.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot /
temat

Hobby i

zainteresowa
nia:
Porozmawiaj
0 swoim
ulubionym
hobby, np.
czytasz
ksigzki,
gotujesz, czy
uprawiasz
sport.
Konwersacje.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Rodzina
i przyjaciele:
Porozmawiaj
0 swojej
rodzinie,
relacjach z
przyjaciotmi,
wspolnych
aktywnosciac
h. Swieta i
uroczystosci:
Jak
obchodzisz je
w gronie
rodziny i
przyjaciot?
Komunikacja
jezykowa.

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
czytanie
tekstu ze
zrozumieniem
, twiczenia

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajec

27-10-2026

03-11-2026

24-11-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Ulubiona
ksigzka: Jaka
ksigzke
mozesz
polecic¢?
Strescé jej
fabute!
Ulubiona
muzyka:
Koncerty -
czy bierzesz
w nich udziat?
Jakiej muzyki
stuchasz?
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Podréze: Czy
czesto
podrézujesz?
Dokad
najchetniej?
Podziel sie
swoimi
doswiadczeni
ami. Podréz
marzen.
Komunikacja
jezykowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

09-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania

egzaminacyjn
e - trening,
stuchanie ze
zrozumieniem
. Cwiczenia

Zwiedzanie:
Orientacjaw
miescie.
Zabytki.
Zapytaj o
droge i udziel
informac;ji.
Opisz zabytki.
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

@ -

lotnisku. W
hotelu. Na
dworcu.
Rozwigzywani
e problemow.
Reklamacja.
Przydatne
zwroty. Rol-
play. Case
study.
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

13-01-2027

19-01-2027

20-01-2027

26-01-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
odpowiedzi
na pytania
prawda/fatsz,
éwiczenia

Zakupy

i ustugi:
Rodzaje
sklepéw,
towary i ich
cechy,
sprzedawanie
i kupowanie,
promocja i
reklama,
korzystanie z
ustug. Zalety i
wady
kupowania
przez
Internet.
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Praca i

kariera:
Opowiedz o
swoim
zawodzie,
planach
zawodowych,
czy
wyzwaniach w
pracy.
Komunikacja
jezykowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA

ADAMUS-

CHRIST

Data realizacji
zajeé

27-01-2027

02-02-2027

03-02-2027

09-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
formutowanie
wypowiedzi
pisemnej lub
ustnej na
zadany temat,
éwiczenia

Jedzenie: W
restauraciji.
Przepisy
kulinarne.
Przygotowyw
anie positkow.
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Miejsce
zamieszkania:
Opisz swoje
najblizsze
otoczenie.
Czy jestes
zadowolony
ze swojego
miejsca
zamieszkania
? Jakie
widzisz
problemy?
Gdzie
chciatbys$
mieszkaé?
Dlaczego?
Komunikacja
jezykowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajeé

10-02-2027

16-02-2027

17-02-2027

23-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
czytanie
tekstu ze
zrozumieniem
, stuchanie ze
zrozumieniem
, twiczenia

D Vedia

spotecznosci
owe: Jak
wplywaja na
twoje zycie? Z
jakich
korzystasz?
Wady i zalety.
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Zdrowie,
choroba i styl
zycia:
Porozmawiaj
o zdrowym
stylu zycia,
éwiczeniach i
relaksie. Jaki
styl zycia
prowadzisz?
Zdrowe
odzywianie.
Jakie sa
Twoje nawyki
zywieniowe?
Komunikacja
jezykowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajeé

24-02-2027

02-03-2027

03-03-2027

09-03-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
codpowiedzi
na pytania
prawda/fatsz,
éwiczenia

G2 Navka

i technika:
Wynalazki,
korzystanie z
podstawowyc
h urzadzen
technicznych i
technologii.
Jakie widzisz
szansei
zagrozenia z
tym
zwigzane?
Komunikacja
jezykowa.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

D vt

przyrody:
Pogodaii
klimat, rosliny
i zwierzeta,
krajobraz,
zagrozenia i
ochrona
Srodowiska
naturalnego,
kleski
zywiotowe.
Komunikacja
jezykowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA

ADAMUS-

CHRIST

Data realizacji
zajeé

10-03-2027

16-03-2027

23-03-2027

30-03-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zadania
egzaminacyjn
e - trening,
formutowanie
wypowiedzi
pisemnej lub
ustnej na
zadany temat,
éwiczenia

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Podréz

do USA.
Planowanie
podrézy.
Najciekawsze
rejony
turystyczne i
miasta.
Konwersacje.

Komunikacyjn
e struktury
leksykalno-
gramatyczne
na poziomie
B2 -
éwiczenia
praktyczne.

Powtérzenie
omoéwionych
zagadnien.
Utrwalenie
wiadomosci.
Cwiczenia
praktyczne.

EB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

KAMILA
ADAMUS-
CHRIST

Data realizacji
zajeé

06-04-2027

13-04-2027

20-04-2027

27-04-2027

04-05-2027

05-05-2027

Godzina
rozpoczecia

18:10

18:10

18:10

18:10

18:10

18:40

Godzina
zakonczenia

19:40

19:40

19:40

19:55

19:55

20:10

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:45

01:45

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 53:00
w tym suma godzin zajeé 51:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 360,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 53:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

KAMILA ADAMUS-CHRIST

Jestem lektorka jezyka angielskiego z przygotowaniem pedagogicznym. Pomagam przetamaé
bariere jezykowa i stawiam na swobodng komunikacje. Korzystam z réznorodnych metod nauczania
oraz materiatow. Staram sie pomoc swoim kursantom rozwija¢ kompetencje jezykowe i swobodnie
moéwic¢ w jezyku angielskim. W 2024 roku ukonczytam z wyréznieniem filologie angielska studia
drugiego stopnia na kierunku Kultura-Media-Translacja. Mam doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe (teksty, ¢wiczenia, prezentacje, filmy itp.) przygotowane przez osobe prowadzaca sg zawarte w cenie ustugi.

Warunki uczestnictwa

Obowigzuje podpisanie umowy.

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik rozwigzuje test poziomujacy.

Szkolenie odbywa sie w formie zaje¢ online w terminach uzgodnionych przed rozpoczeciem kursu.
Na ostatnich zajeciach bedzie przeprowadzona walidacja.

Warunki ukoriczenia szkolenia i uzyskania zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia: obecnos$é¢ na zajeciach minimum 80%,

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie¢ na platformie MS Teams. Wymagany jest dostep do komputera/laptopa lub innego urzadzenia z dostgpem do Internetu,
kamerg i mikrofonem. Zalecane jest $ciggniecie aplikacji MS Teams (aplikacja bezptatna). Warunki minimalne tacza internetowego predkos$¢
pobierania — 1 Mb/s; predkos$¢ wysytania 1 Mb/s.
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