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Japonski masaz Kobido - Zielone

kompetencje - szkolenie z kwalifikacji.

Numer ustugi 2026/09/29/185827/3843641

© Tarnowskie Gory

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 11.12.2026 do 22.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologdw,
fizjoterapeutdw, masazystéw oraz terapeutéw twarzy, ktérzy w pracy
zawodowej wykonuja lub planujg wykonywa¢ zabiegi modelujace twarz i
chca poszerzyé kompetencje o japorski masaz Kobido. Ustuga jest

przeznaczona zaréwno dla os6b poczatkujgcych, jak i praktykujacych,
ktére chca wdrozy¢ w gabinecie praktyki ekologiczne (ekoprodukty,

segregacja i recykling odpadéw, ograniczanie zuzycia wody, energii i
produktéw). Do udziatu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie

w masazu Kobido; wskazana jest podstawowa znajomo$¢ zasad higieny

pracy w gabinecie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 25-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonania masazu Kobido z zastosowaniem technik
liftingujacych, drenazu limfatycznego oraz metod relaksacyjnych, a takze do prowadzenia konsultacji z klientem i
przygotowania indywidualnego planu zabiegu. Po zakoriczeniu ustugi uczestnik jest przygotowany do wykonywania
zabiegu Kobido w pracy gabinetowej z zachowaniem zasadami ESG (dobdr eko produktéw, GOZ, segregacji i recykling)
oraz z zatozeniami PRT dla wojewdédztwa Slgskiego 2020-2030r.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia historie i filozofie masazu

Test t t
Kobido est teoretyczny

Rozréznia etapy masazu Kobido i ich

Test t t
wptyw na poprawe kondycji skory estteoretyczny

Charakteryzuje podstawy masazu

Kobido oraz jego oddziatywanie na
skoére. Okresla efekty estetyczne mozliwe do

Test teoretyczn
osiggniecia dzieki masazowi Kobido yezny
Uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania Test teoretyczny
wybranej techniki masazu
Charakteryzuje techniki drenazu
limfatycznego oraz masazu Test teoretyczny

liftingujgcego

Wyréznia sposoby stymulacji miesni

. Test teoretyczny
twarzy i poprawy owalu twarzy

Rozréznia techniki stosowane w

masazu Kobido
Rozréznia techniki masazu

dostosowane do typu skéry klienta Test teoretyczny
(sucha, ttusta, wrazliwa, dojrzata)

Okresla, jak techniki masazu Kobido

. L. . Test teoretyczny
wptywaja na skére i samopoczucie



Efekty uczenia sie

Stosuje zielone kompetencje (ESG) oraz
dobiera ekologiczne produkty podczas
masazu.

Przeprowadza konsultacje z klientem i
okresla jego potrzeby.

Przygotowuje indywidualny plan
masazu Kobido

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia, dlaczego zielone
kompetencje sg istotne w masazu
Kobido, wskazujac korzysci
$Srodowiskowe

Wskazuje rozwigzania minimalizujgce
$lad weglowy w gabinecie

Dobiera ekologiczne kosmetyki i olejki,
uzasadniajac ich zgodnos¢ z zasadami
ESG

Okresla iloSciowe zapotrzebowanie
produktu, minimalizujgc zuzycie

Segreguje odpady powstate podczas
zabiegu, umieszczajac je w
odpowiednich pojemnikach

Stosuje techniki minimalizujace zuzycie
wody i energii podczas zabiegu

Przeprowadza konsultacje, zadajac
pytania o oczekiwania, stan zdrowia i
preferencje

Analizuje odpowiedzi klienta i wskazuje
elementy konsultacji wptywajace na
dobér techniki

Prezentuje i uzasadnia klientowi
wybrany zabieg na podstawie zebranych
informacji

Tworzy spersonalizowany plan masazu,
uwzgledniajac intensywnos¢ i
sekwencje ruchéw

Dobiera punkty akupresury
dostosowane do efektow
terapeutycznych

Planuje przebieg sesji, zapewniajac
rownowage miedzy technikami
relaksacyjnymi a liftingujgcymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Demonstruje ruchy liftingujace i Obserwacja w warunkach
drenujace zgodnie z procedurg symulowanych
Dostosowuje plan masazu do potrzeb Obserwacja w warunkach
klienta w trakcie zabiegu symulowanych

Wykonuje masaz Kobido z

zastosowaniem protokotu Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

ekologicznego zasadami higieny i zréwnowazonej
dezynfekcji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wskazuje rozwigzania, ktére wptywaja
na minimalizacje sladu weglowego w
gabinecie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uzasadnia znaczenie transparentnosci i

szacunku dla réznorodnosci w relacji z Test teoretyczny
Przestrzega zasad etyki i klientem
odpowiedzialnosci sSrodowiskowej w
pracy z klientem. Stosuje zasady gospodarki o obiegu

Obserwacja w warunkach

zamknietym i odpowiedzialnego
symulowanych

korzystania z zasobow

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy. Laczy nauke technik japoriskiego masazu Kobido (lifting, drenaz limfatyczny,
akupresura, techniki relaksacyjne) z wdrazaniem zielonych kompetencji ESG i zatozeni Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa
Slaskiego (Technologia Ochrony Srodowiska — gospodarowanie odpadami, odzysk i recykling, segregacja odpadéw). 3 dni szkolenia po



8h kazdy dzien (teoria-7h, praktyka - 12h i 15min, przerwy - 3h i 45min, walidacja - 1Th ). Czas ustugi liczony wedtug godzin zegarowych,
przerwy wliczane sg w czas trwania szkolenia. Szkolenie odbedzie sie w formie stacjonarnej w gabinecie, ktéry spetnia standardy
komfortu i funkcjonalnosci niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Pomieszczenie wyposazone jest w
niezbedne stanowiska do ¢wiczeri praktycznych. Cwiczenia praktyczne odbywaé sie beda poprzez dobér w pary miedzy uczestnikami
szkolenia lub na modelach ktérych zapewnia organizator.

Dzien 1 - Wprowadzenie do masazu Kobido i podstaw zielonych kompetencji

 Historia i filozofia masazu Kobido - japoriskie korzenie techniki i jej holistyczne podejscie (teoria).

 Ekologia w gabinecie - minimalizacja odpadéw i ochrona srodowiska (teoria).

* Wprowadzenie do masazu Kobido oraz prezentacja masazu i pierwsze praktyki uczestnikow (teoria + praktyka).
 Technologie Ochrony Srodowiska dla Slgska: segregacja i recykling odpadéw, ekoprodukty do masazu (teoria).

¢ Techniki Kobido: drenaz limfatyczny, masaz liftingujacy, akupresura twarzy (teoria + praktyka).

* Anatomia twarzy i punkty akupresurowe - kluczowe miesnie i punkty oraz ich wptyw na relaksacje (teoria + praktyka).
¢ Znaczenie ESG, naturalne kosmetyki i dobre praktyki podczas pracy (teoria); podsumowanie dnia.

Dzien 2 - Zaawansowane techniki Kobido i spoteczne aspekty ESG

» Zaawansowane techniki Kobido: punkty energetyczne i gteboki lifting (praktyka).

¢ Praktyka w parach z ekokosmetykami (naturalne oleje) - doskonalenie techniki (praktyka).

* Recykling w praktyce: segregacja odpaddéw, oszczedzanie energii i wody w gabinecie (teoria).

* Budowanie relaciji z klientem, etyka pracy, inkluzja i dostepnos$¢ zabiegu - aspekt spoteczny ESG (teoria).

* Petne sesje masazu w parach lub na modelach; organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny i zréwnowazonej dezynfekcji
(praktyka).

 Zielony marketing masazu Kobido - strategie promociji ustug (teoria).

e Tworzenie planu zabiegowego dla wskazanego przypadku klienta (praktyka); podsumowanie dnia.

Dzien 3 - Integracja umiejetnosci i walidacja

* Petna sesja masazu Kobido pod okiem trenera - analiza i korekta techniki, ocena efektéw zabiegu (praktyka + teoria).

* Znaczenie zasad recyklingu i segregaciji odpadéw w kontekécie PRT Wojewédztwa Slagskiego (teoria).

* Praktyka finatowa - petny zabieg Kobido z protokotem ekologicznym pod nadzorem trenera (praktyka).

* Praca z klientem: konsultacja, indywidualne podejscie, prowadzenie karty klienta i zasady RODO (teoria + praktyka).

e Zréwnowazone zarzadzanie gabinetem (aspekt G w ESG), polityka srodowiskowa, plan wdrozenia kompetencji w praktyce (teoria).
¢ Walidacja: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Uzasadnienie zielonych kompetenc;ji

Salony kosmetyczne i gabinety odnowy biologicznej generujg znaczne ilosci odpadéw - od opakowan kosmetykéw po akcesoria
jednorazowe - oraz zuzywajg duze ilosci wody i energii. Szkolenie wyposaza uczestnikédw w praktyczne umiejetnosci segregacji i
recyklingu odpadoéw, ograniczania zuzycia produktéw, wody i energii oraz doboru ekologicznych kosmetykow, ktére sg weryfikowane w
walidacji jako odrebne kryteria. Wdrozenie tych praktyk ogranicza wptyw gabinetu na srodowisko i wzmacnia zaufanie klientéw
wybierajgcych ustugi odpowiedzialne spotecznie.

Po ukoniczeniu szkolenia masazu Kobido, kursanci zdobeda szereg praktycznych i teoretycznych umiejetnosci zwigzanych z
wykonywaniem masazu Kobido, konsultacja z klientem oraz personalizacjg zabiegéw. Poznajg jak wazne jest uzywanie naturalnych
olejkéw, segregacja i recykling odpadéw, minimalizacja zuzycia wody i energii oraz znaczenia $ladu weglowego. Spetniajac wymagania
regulacji UE dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, mozna zwiekszy¢ lojalnos$¢ klientéw i otworzy¢ drzwi do wspétpracy z markami eko.
Na podstawie programu szkolenia, efekty uczenia sie obejmujg zaréwno tradycyjne kompetencje branzowe, jak i zielone kompetencje
zgodne z zasadami ESG i PRT

Kluczowe umiejetnosci zdobyte po szkoleniu:

1. Identyfikacja zasad masazu Kobido: Kursanci nauczg sie rozpoznawac historig, filozofie i korzy$ci masazu dla skéry, w tym etapy
zabiegu i ich wptyw na kondycje skéry. To podstawa teoretyczna, pozwalajgca na $wiadome wykonywanie zabiegéw.

2. Charakteryzowanie technik masazu: Umiejetno$¢ wyrdzniania technik drenazu limfatycznego, liftingujacych oraz stymulacji miesni
twarzy. Kursanci dowiedzg sie, jak poprawia¢ owal twarzy i dostosowywacé techniki do typu skéry (suchej, ttustej, wrazliwej, dojrzatej).

3. Przygotowanie indywidualnego planu masazu: Zdolno$¢ do tworzenia spersonalizowanego planu, uwzgledniajgcego intensywnosé,
dtugosé zabiegu oraz wybér olejkéw i kosmetykdw wspomagajacych.

4. Stosowanie technik w praktyce: Praktyczne opanowanie punktéw nacisku, rozluzniania napie¢ migsniowych, poprawy krazenia i
eliminacji toksyn.

5. Prowadzenie konsultacji z klientem: Umiejetno$¢ analizy stanu skéry, doradztwa w technikach, edukac;ji klienta w zakresie pielegnacji
wspierajgcej efekty masazu oraz budowania relacji dla zwiekszenia zaufania i lojalnosci.

6. Profesjonalna komunikacja: Rozréznianie sposobéw komunikacji zapewniajacych komfort klienta oraz prezentowania korzysci
masazu w kontekscie naturalnej pielegnacji.



7. Zielone kompetencje - znaczenie i wykorzystanie:

¢ Rozumienie i stosowanie zasad ESG w konteks$cie masazu Kobido: Kursanci nauczg sie identyfikowaé aspekty srodowiskowe
(uzywanie ekologicznych produktéw), spoteczne (holistyczne zdrowie i inkluzja) oraz zarzadcze (etyczne praktyki branzowe).

¢ Stosowanie zielonych kompetencji w pracy gabinetowej: Umiejetno$¢ wyrézniania metod minimalizacji odpadow, poprzez
segregacje i recykling oraz promowania gospodarki o obiegu zamknietym, minimalizowanie sladu weglowego i zréwnowazonego
rozwoju w zabiegach.

¢ Znaczenie zielonych kompetencji: W erze rosnacej Swiadomosci ekologicznej, te umiejetnosci pozwalajg na promowanie
naturalnej, ekologicznej pielegnaciji, co zmniejsza wptyw na srodowisko (np. poprzez unikanie chemicznych kosmetykdw) i wspiera
holistyczne zdrowie klientéw (aspekt spoteczny) zapewniajgc transparentnos¢ i odpowiedzialnos$¢ w pracy, co buduje zaufanie i
konkurencyjnos$¢ na rynku.

W przypadku nie osiggniecia minimalnej liczby uczestnikéw szkolenia organizator moze zmienic¢ termin realizowanej ustugi po
wczesniejszym poinformowaniu zapisanych juz kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

Sposoéb organizacji walidaciji

Walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny, ktory zostanie skazany na 7 dni przed data rozpoczecia sie ustugi co zapewnia rozdzielnos¢
funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a walidacjg. Walidacja odbywa sie w trzecim dniu szkolenia o godzine 16:00 w miejscu realizacji
ustugi i obejmuje dwie metody ujete w harmonogramie:

* test teoretyczny (15 min) — pytania weryfikujace kryteria oznaczone w tabeli efektéw uczenia sie¢ metoda ,test teoretyczny”;

* obserwacja w warunkach symulowanych (45 min) - kazdy uczestnik przeprowadza konsultacje, przygotowuje plan zabiegu i wykonuje
zabieg Kobido z protokotem ekologicznym (w parze lub na modelu), a walidator ocenia go wedtug arkusza obserwacji zawierajgcego
kryteria z tabeli efektéw uczenia sig.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikom po jej zakonczeniu. Po uzyskaniu wyniku pozytywnego podmiot certyfikujgcy - Fundacja
My Personality Skills - wystawia certyfikat, przesytany uczestnikom drogg mailowa w terminie do 7 dni roboczych od zakorczenia zajeé.
Termin realizacji ustugi obejmuje okres oczekiwania na wystawienie certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzeni

e do Kobido - L Dominika

. . Zajecia 11-12-2026 09:00 09:30 00:30
historia i Ostrowska

filozofia

(teoria)

Ekologia w
gabinecie -
minimalizacja Dominika

Zajeci 11-12-2026 09:30 10:00 00:30
odpadow i ajgcia Ostrowska
ochrona

Srodowiska
(teoria)



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do masazu
Kobido
(teoria)

B

Techniki
Kobido -
prezentacja
masazu,
pierwsze
praktyki
uczestnikow
(teoria +
praktyka)

Technologie
Ochrony
Srodowiska
dla Slaska,
segregacja i
recykling,
ekoprodukty
do masazu
(teoria)

=

Techniki
Kobido:
drenaz
limfatyczny,
masaz
liftingujacy,
akupresura
twarzy (teoria
+ praktyka)

Anatomia
twarzy i
punkty
akupresurowe
(teoria +
praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:45

12:00

13:00

13:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

13:00

13:45

15:30

15:45

16:10

Liczba godzin

00:30

00:15

01:15

01:00

00:45

01:45

00:15

00:25



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Znaczenie
ESG,
naturalne
kosmetyki i
dobre praktyki
podczas
pracy (teoria)

Zajecia

Podsumowani

e dnia, Zajecia
pytania i

odpowiedzi

13237
Omoéwienie
whioskoéw z
pierwszego
dnia szkolenia Zajecia
i
wprowadzenie
do kolejnego
dnia.

Zaawansowa

ne techniki

Kobido:

punkty Zajecia
energetyczne

i gteboki

lifting

(praktyka)

- Przerwa

Praktyka w

parach z

ekokosmetyk

ami

(naturalne Zajecia
oleje),

éwiczenia

techniki

masazu

(praktyka)

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:10

16:40

09:00

09:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:40

17:00

09:30

11:00

11:15

12:00

Liczba godzin

00:30

00:20

00:30

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Recykling w
praktyce:
segregacja
odpadéw,
oszczedzanie
energii i wody
w gabinecie
(teoria)

Budowanie
relacji z
klientem,
etyka pracy,
inkluzja i
dostepnosé
zabiegu -
aspekt
spoteczny
ESG (teoria)

-

R Petne

sesje masazu
w parach lub
na modelach,
organizacja
stanowiska
zgodnie z
zasadami
higieny i
zrébwnowazon
ej dezynfekcji
(praktyka)

PYRE7A Zielony
marketing
masazu
Kobido,
strategie
promocji
ustug (teoria)

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Dominika
ajecia
I Ostrowska
Zaieci Dominika
ajecia
Ie Ostrowska
Przerwa -
Zaieci Dominika
ajecia
e Ostrowska
Przerwa -
Zaieci Dominika
ajecia
Je Ostrowska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

13:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:45

15:30

15:45

16:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

01:45

00:15

00:30



Przedmiot /
temat

Tworzenie
planu
zabiegowego
dla
wskazanego
przypadku
klienta
(praktyka)

Podsumowani
e dnia, panel
pytan i
odpowiedzi

Omoéwienie
dnia
poprzedniego
i
wprowadzenie
do ostatniego
dnia szkolenia

€D Peina

sesja masazu
Kobido pod
okiem trenera
- analiza i
korekta
techniki
(praktyka +
teoria)

=

Dlaczego
stosowanie
zasad
recyklingu i
segregacji
odpadéw jest
wazne - PRT
Wojewédztwa
Slaskiego
(teoria)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:45

09:00

09:20

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

09:20

11:00

11:15

11:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:20

01:40

00:15

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka
finatowa -
petny zabieg
Kobido z
protokotem
ekologicznym,
éwiczenia pod
nadzorem
trenera
(praktyka)

G Prca

z klientem:
konsultacja,
indywidualne
podejscie,
karta klienta i
RODO (teoria
+ praktyka)

32237
Zréwnowazon
e zarzadzanie
gabinetem (G
w ESG),
polityka
Srodowiskow
a, plan
wdrozenia -
podsumowani
e (teoria)

Em-

Prowadzenie
kart klienta
oraz
znaczenie
RODO w
dzisiejszych
czasach.

Podsumowani
ei
przygotowani
e uczestnikow
do walidaciji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

14:35

15:15

15:30

15:50

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:35

15:15

15:30

15:50

16:00

16:15

Liczba godzin

01:30

00:45

00:50

00:40

00:15

00:20

00:10

00:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-12-2026 16:15

Liczba godzin

24:00

19:15

01:00

03:45

27:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:45

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Cena

6 150,00 PLN

5000,00 PLN

256,25 PLN

208,33 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN




W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja s terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Goérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakosc¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoriski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpier 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg

¢ Skrypty szkoleniowe(papierowy druk)- opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwosci zapisu wtasnych
spostrzezen i notatek, dtugopis

* Broszura informacja ha temat zasad ESG oraz PRT Ochrony Srodowiska w pracy gabinetowej

¢ Dostep do ekoproduktéw niezbednych podczas zaje¢ praktycznych na szkoleniu.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania certyfikatu

* Petnoletnos¢
e Udziat w 100% zajeé
¢ Przystapienie do walidacji

Uczestnik pracujacy w parze wyraza zgode na wykonywanie na nim zabiegéw éwiczeniowych lub informuje organizatora o
przeciwwskazaniach.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



