Mozliwos$¢ dofinansowania

N Szkolenie: Telekomunikacja mobilna i 1 328,00 PLN brutto
“ transmisja danych w zielonej organizacji 1328,00PLN netto
. .. i 166,00 PLN brutto/h
= pracy tef:hnlf:znej i terenowej ) et 00 P i
optymalizacja przeptywu informacji, ' nete/
BM P energii i zasobow. 183,33 PLN cena rynkowa @
BMP spétka z Numer ustugi 2026/09/29/37082/3842390

ograniczong
odpowiedzialnoscia ~® Ustuga szkoleniowa

KA kKK 49/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 08:00h

£ 30.10.2026 do 30.10.2026

5373 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Telekomunikacja

Ustuga skierowana jest do przedsiebiorcow, kadry zarzadzajacej oraz
pracownikéw technicznych, wykonawczych i ekonomicznych
uczestniczacych w procesach budowlanych, drogowych,
elektroinstalacyjnych, transportowych i serwisowych. Obejmuje w
szczegolnosci kierownikdw projektéw, inwestycji, budéw, robot i serwisy,
projektantéw, kosztorysantéw, automatykow, elektrykéw i ich
pomocnikéw, mechanikéw, kierowcow, operatoréw maszyn budowlanych,

Grupa docelowa ustugi robotnikéw budowlanych i drogowych oraz brukarzy. Szkolenie jest
przeznaczone dla oséb, ktére w pracy korzystaja z telefonii komérkowej,
transmisji danych, komunikatoréw, urzadzen mobilnych lub rozwigzan do
zdalnej wymiany informacji. Uczestnicy rozwing kompetencje w zakresie
Swiadomego doboru i uzytkowania rozwigzan telekomunikacyjnych,
ograniczania zbednej transmisji danych, zuzycia energii i urzadzen oraz
organizowania komunikacji ograniczajgcej btedy, przestoje i zbedne
przejazdy. Wymagana jest obstuga smartfona.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do dobierania i wykorzystywania rozwigzan telekomunikacyjnych i transmisji danych w
organizacji proceséw technicznych i terenowych, z uwzglednieniem efektywnosci energetycznej. Uczestnik dobiera
kanaty komunikacji do zadania, organizuje przeptyw danych miedzy biurem a pracownikami terenowymi oraz
wykorzystuje komunikacje zdalng do ograniczania btedéw, przestojoéw i zbednych przejazdéw. Stosuje zasady
ograniczania transmisji danych, zuzycia energii i elektroodpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- dobiera kanat komunikacji do rodzaju,
pilnosci i zakresu przekazywanej Test teoretyczny

informacji

Dobiera rozwigzania telekomunikacyjne

i kanaty transmisji danych do realizacji

prac technicznych i terenowych. - dobiera spos6b przekazywania
dokumentacji, zdje¢, lokalizacji i
informac;ji technicznych odpowiednio
do warunkdw realizacji zadania

Test teoretyczny

- wskazuje sposéb przekazywania
zgtoszen, ustalen technicznych i
informacji o zmianach ograniczajacy
Dobiera spos6b organizacji przeptywu op6znienia i btedy
informacji pomiedzy biurem, zapleczem

technicznym i pracownikami
terenowymi. - rozpoznaje rozwigzania ograniczajgce

powielanie komunikatow, korzystanie z
nieaktualnych informacji i koniecznos¢
ponownego kontaktu

Test teoretyczny

Test teoretyczny

- identyfikuje sytuacje, w ktérych zdalne
przekazanie lub potwierdzenie
informacji moze zastgpi¢ dodatkowy
przejazd

Test teoretyczny

. X i . . - dobiera sposéb zdalnego
Dobiera rozwigzania komunikacyjne . . .
potwierdzania zakresu zadania,

ograniczajgce zbedne przejazdy, Test teoretyczn
g Jq, 'Q P ,J y lokalizacji, dostepnosci materiatow, yezny
ponowne wizyty i przestoje.

urzadzen i sprzetu

- rozpoznaje rozwigzania
komunikacyjne ograniczajgce przestoje
ekip wynikajace z braku lub op6znienia
informaciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dobiera zasady energooszczednego i
zasobooszczednego korzystania z
transmisji danych i urzadzen
telekomunikacyjnych.

Ocenia wptyw sposobu organizacji
komunikacji na efektywnos¢
energetyczng i zasobowa procesu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje dziatania ograniczajace
zbedna transmisje danych,
synchronizacje i zuzycie energii

- wskazuje praktyki wspierajagce
racjonalne tadowanie, konserwacje,
aktualizacje i wydtuzanie okresu
uzytkowania urzadzen

- rozpoznaje dziatania ograniczajace
przedwczesng wymiane urzadzen oraz
powstawanie elektroodpadow

- rozpoznaje zaleznos$¢ pomiedzy
przeptywem informacji a zuzyciem
paliwa, energii, materiatéw i czasu
pracy

- poréwnuje warianty organizacji
komunikac;ji i wskazuje rozwigzanie
ograniczajgce wykorzystanie zasobow

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Program

Szkolenie realizowane jest online, w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, z rbwnoczesnym udziatem trenera i uczestnikéw. Program
koncentruje sie na wykorzystaniu telekomunikacji mobilnej i transmisji danych jako narzedzi wspierajacych efektywnga energetycznie i zasobowo
organizacje procesow technicznych i terenowych. Poszczegdlne zagadnienia odnoszone sg do sytuacji wystepujacych w przedsiebiorstwach
budowlanych, elektroinstalacyjnych, elektroenergetycznych, teletechnicznych, drogowych, transportowych i serwisowych.

Uczestnicy poznajg sposoby organizowania komunikacji ograniczajgce btedy, przestoje, ponowne wizyty i zbedne przejazdy, a takze zasady
ograniczania niepotrzebnej transmisji danych, zuzycia energii i przedwczesnej wymiany urzadzen. Program taczy efektywnos¢ organizacyjng z
racjonalnym gospodarowaniem paliwem, energig, materiatami, czasem pracy oraz sprzetem telekomunikacyjnym.

1. Telekomunikacja mobilna w zasobooszczednej organizacji pracy technicznej i terenowej - 1 godz. 30 min (wyktad interaktywny, prezentacja
multimedialna, analiza przyktadéw branzowych)

¢ rola telekomunikaciji i transmisji danych w realizacji proceséw technicznych i terenowych,

e przeptyw informacji pomigdzy biurem, kierownikiem, ekipa terenowa, serwisem, transportem i zapleczem technicznym,

¢ rodzaje informacji wykorzystywanych podczas realizacji prac: zgtoszenia, dokumentacja, zdjecia, lokalizacja, dane techniczne, informacje o
materiatach i sprzecie,

e dobdr sposobu komunikacji do rodzaju i pilnosci zadania,

¢ identyfikowanie miejsc w procesie, w ktérych brak, opdznienie lub nieaktualno$é informacji powoduje btedy i przestoje,

¢ wplyw nieefektywnej komunikacji na dodatkowe przejazdy, ponowne wizyty, zuzycie paliwa, czasu pracy i materiatéw,

¢ komunikacja mobilna jako narzedzie wspierajace ograniczanie zuzycia zasobéw,

¢ analiza przyktadowego przeptywu informacji w procesie budowlanym, elektroinstalacyjnym lub elektroenergetycznym.

2. Optymalizacja transmisji danych i przeptywu informacji - 1 godz. 45 min (prezentacja, analiza przypadkéw, ¢wiczenie praktyczne)

¢ dobdr kanatu komunikacji do rodzaju, pilnosci i zakresu informacji,

e komunikacja synchroniczna i asynchroniczna w procesach technicznych,

¢ przesytanie dokumentacji, zdje¢, lokalizacji i informaciji technicznych,

* ograniczanie wielokrotnego przesytania tych samych danych,

¢ racjonalizacja wielkosci i formatu przesytanych plikéw,

e ograniczanie zbednej transmisji danych i synchronizaciji,

¢ organizowanie komunikacji ograniczajacej przecigzenie informacyjne,

¢ zapewnianie dostepu do aktualnej wersji informacji bez jej zbednego powielania,

e wplyw sprawnego przeptywu danych na ograniczanie btedéw, poprawek, przestojéw i ponownych przejazdéw,
¢ analiza przyktadéw doboru kanatéw komunikacji w pracy biurowej i terenowe;j.

3. Efektywnos¢ energetyczna i cykl zycia urzadzen telekomunikacyjnych - 1 godz. 45 min (wyktad interaktywny, analiza przyktadow, ¢wiczenie)

* zuzycie energii przez urzadzenia mobilne i rozwigzania telekomunikacyjne,

¢ zaleznos¢ pomiedzy sposobem korzystania z transmisji danych a zapotrzebowaniem energetycznym,
e ustawienia urzadzen wptywajgce na zuzycie energii,

® ograniczanie niepotrzebnych transmisji, synchronizacji i aktywnosci aplikacji,

¢ racjonalne tadowanie i uzytkowanie urzadzen,

e aktualizacja, konserwacja i naprawa jako alternatywa dla przedwczesnej wymiany sprzetu,

¢ wydtuzanie cyklu zycia smartfonéw, tabletéw, routeréw i pozostatych urzadzen komunikacyjnych,

e ograniczanie powstawania elektroodpaddw,

* podstawowe zasady postgpowania ze zuzytym sprzetem elektronicznym,

e wpltyw swiadomego uzytkowania urzadzen na koszty przedsigbiorstwa i wykorzystanie zasobow.

4. Telekomunikacja wspierajaca ograniczanie przejazdow, przestojow i zuzycia zasobow - 1 godz. 45 min (analiza przypadku branzowego,
warsztat, ¢wiczenia praktyczne)

¢ organizowanie przeptywu informacji przed rozpoczeciem pracy i wyjazdem ekipy,

¢ zdalne potwierdzanie zakresu zadania, miejsca realizacji oraz aktualnos$ci dokumentacji,

¢ potwierdzanie dostepnosci materiatéw, urzadzen, narzedzi i sprzetu przed wyjazdem,

¢ przekazywanie informacji o zmianach bez koniecznos$ci dodatkowego przejazdu,

¢ komunikacja pomiedzy kierownikiem, pracownikiem terenowym, kierowcg, serwisem i zapleczem firmy,
¢ wykorzystanie lokalizacji i komunikacji mobilnej w koordynacji prac,

¢ identyfikowanie sytuacji, w ktérych komunikacja zdalna moze zastapi¢ fizyczny przejazd,

e ograniczanie pustych i powtarzajgcych sie przejazdow,

e zapobieganie ponownym wizytom wynikajgcym z braku informacji,

* ograniczanie przestojow ekip poprzez dostep do aktualnych informacji,



e poréwnanie tradycyjnego i cyfrowego modelu organizacji komunikacji terenowej,

¢ ocena wptywu sposobu komunikacji na zuzycie paliwa, energii, materiatéw i czasu pracy,
¢ analiza przypadku branzowego: dobdr zasobooszczednego modelu komunikacji do przyktadowego procesu technicznego lub terenowego.

5. Walidacja efektow uczenia sie = 15 min.

Po zakoniczeniu czesci szkoleniowej uczestnicy przystepujg do walidacji efektéw uczenia sie w formie testu teoretycznego. Test obejmuje
wszystkie efekty uczenia sig oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji wskazane w Karcie Ustugi. Walidacja jest wyodrebniona z procesu
ksztatcenia i przeprowadzana zgodnie z zaplanowang metoda walidaciji.

Proces szkolenia i walidacji sg rozdzielone. Osoba prowadzaca walidacje nie uczestniczy w procesie szkoleniowym uczestnikéw. Wynik walidacji
stanowi podstawe do potwierdzenia osiggniecia okreslonych w Karcie Ustugi efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ

- Prowadzac
temat aktywnosci acy

128
momunika
cja mobilna w
zasobooszcze
dnej
organizacji
pracy
technicznej i
terenowe;j - 1 Zajecia
godz. 30 min
(wyktad
interaktywny,
prezentacja
multimedialna
, analiza
przyktadéw
branzowych)

Barttomiej
tancucki

- Przerwa -

Optymalizacja

transmisji

danychii

przeptywu

informac;ji - 1 . Barttomiej
. Zajecia B R

godz. 45 min tancucki

(prezentacja,

analiza

przypadkoéw,

éwiczenie

praktyczne)

- Przerwa -

Data realizaciji
zajec

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Efektywnosé

energetyczna

i cykl zycia

urzadzen

telekomunika .
i L Barttomiej

cyjnych - 1 Zajecia taRcucki 30-10-2026 11:45 13:30 01:45

godz. 45 min

(wyktad

interaktywny,

analiza

przyktadéw,

¢wiczenie)

- Przerwa - 30-10-2026 13:30 14:00 00:30

Telekomunika

cja

wspierajgca

ograniczanie

przejazdow,

przestojow i

zuzycia L Barttomiej
) Zajecia , . 30-10-2026 14:00 15:45 01:45

zasobow - 1 tancucki

godz. 45 min

(analiza

przypadku

branzowego,

warsztat,

éwiczenia

praktyczne)

& - Walidacja - 30-10-2026 15:45 16:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1328,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1328,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Barttomiej tancucki

Praktyk biznesu i certyfikowany trener biznesu z ponad 16-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu i
rozwoju wiasnych dziatalnosci gospodarczych w réznych sektorach rynku. Specjalizuje sie w
rozwoju osobistym i menedzerskim, komunikacji interpersonalnej, coachingu, efektywnosci
osobistej, analizie biznesowej, doradztwie strategicznym oraz projektowaniu i optymalizacji modeli
biznesowych i proceséw w firmach. Od ponad 12 lat wdraza systemy ERP w przedsiebiorstwach z
sektora MSP w obszarach produkcji, ksiegowosci, logistyki, HR oraz sprzedazy. W swojej pracy
koncentruje sie na optymalizacji proceséw z uwzglednieniem pracy ludzkiej oraz efektywnego
wykorzystania zasobdw organizacji. Wspétpracowat z ponad 200 firmami, wspierajac je w
usprawnianiu proceséw, poprawie rentownosci oraz wdrazaniu rozwigzan zwiekszajgcych
konkurencyjnos¢ i stabilno$¢ biznesowa. Posiada wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe w
zakresie kompetencji menedzerskich i interpersonalnych, zarzgdzania zespotem, komunikacji w
organizacji, bezpieczenstwa danych oraz przeptywu dokumentéw i informacji w firmach. Skutecznie
taczy wiedze biznesowa z praktycznymi narzedziami mozliwymi do bezposredniego wdrozenia,
réwniez w obszarach optymalizacji proceséw produkcyjnych i organizacyjnych oraz realizacji zasad
zrébwnowazonego rozwoju. Aktualnie doradza mikro i matym przedsiebiorstwom oraz jest cztonkiem
Rady Koszalinskiej Izby Przemystowo-Handlowiej. Realizowat szkolenia m.in. dla firm: Geberit,
Koto,T-Mobile, Bank Pocztowy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (PDF), obejmujgce najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas
szkolenia, w szczegdlnosci zasady dziatania i wykorzystania rozwigzan telekomunikacyjnych, transmisji danych i komunikacji mobilnej. Materiaty
beda zawieraty réwniez przyktady energooszczednego i zasobooszczednego korzystania z urzadzen i ustug telekomunikacyjnych, zasady
wydtuzania cyklu zycia sprzetu oraz dobre praktyki wykorzystania komunikacji zdalnej w organizacji pracy technicznej i terenowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera, smartfona lub innego urzadzenia mobilnego oraz korzystania
z Internetu.

Nie jest wymagana specjalistyczna wiedza techniczna z zakresu budowy sieci telekomunikacyjnych. Szkolenie dotyczy praktycznego
wykorzystania telekomunikacji i transmisji danych w organizacji proceséw technicznych i terenowych.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom. Uczestnik powinien posiada¢ komputer, laptop lub
urzadzenie mobilne z stabilnym dostepem do Internetu, aktualng przegladarka internetowa lub aplikacja Zoom oraz sprawnym mikrofonem i
gtosnikami/stuchawkami. Zalecane jest posiadanie kamery internetowe;.

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik otrzyma link umozliwiajgcy dotaczenie do spotkania online.

Kontakt

ﬁ E-mail b.lancucki@bmp.edu.pl

Telefon (+48) 694 482 125

BARTLOMIEJ LtANCUCKI



