Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie z zakresu dietetyki sportowej 3 000,00 PLN bruto

Numer ustugi 2026/09/28/161937/3839742 3000,00 PLN  netto

100,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

81,67 PLN cena rynkowa @

FIT ACADEMY

MICHAL & Ustuga szkoleniowa
MOF;ZULSKI [ zdalna w czasie rzeczywistym
SPOLKA JAWNA

& Zajecia grupowe
*kok ke 44/5 (D 30:00h

489 ocen ) 12.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do:

e Treneréw personalnych, chcacych poszerzy¢ wiedze na temat diety
swoich klientéw.

¢ Dietetykow, ktorzy chca rozwingé kompetencje w zakresie dietetyki
sportowe;j.

e 0so6b pracujgcych w branzy fitness.

¢ Studentéw kierunkdw zwigzanych z dietetyka, zywieniem lub sportem.

¢ Pasjonatow zdrowego stylu zycia i 0s6b zajmujgcych sie amatorsko
doradztwem zywieniowym.

e 0s6b chcacych dopiero naby¢ lub podnies¢ swoje umiejetnosci i
kompetencje w zakresie dietetyki.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, wdrazania i monitorowania zbilansowanych strategii
zywieniowych dostosowanych do potrzeb oséb zdrowych, aktywnych fizycznie oraz wymagajgcych specjalistycznego
podejscia dietetycznego, z uwzglednieniem podstaw psychodietetyki oraz zasad skutecznej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Okresla zapotrzebowanie energetyczne
oraz kalorycznos$¢ diety w réznych
grupach klientéw

Rozréznia funkcje i zrédta makro- oraz
mikrosktadnikéw w codziennej diecie i
sporcie.

Stosuje podstawowe modele
zywieniowe adekwatnie do dyscypliny
sportowej i poziomu aktywnosci klienta

Analizuje zasady suplementacji ogélnej
i sportowej w oparciu o aktualng wiedze
naukowa

Identyfikuje wybrane przypadki
kliniczne w pracy dietetyka oraz planuje
strategie postepowania

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
diagnostyki i kieruje klienta na badania
laboratoryjne.

Wyjasnia psychologiczne mechanizmy
stojace za zmiang nawykoéw
zywieniowych i zajadaniem emocji

Bilansuje diety tradycyjne oraz roslinne
z uwzglednieniem potencjalnych
niedoboréw.

Przeprowadza analize sktadu ciata i
interpretuje jej wyniki.

Dobiera strategie suplementacyjng
dostosowang do potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

Oblicza wskazniki CPM i PPM oraz
dopasowuje wartos¢ energetyczng
positkéw do zatoZzonego celu klienta

Przypisuje sktadniki odzywcze do ich
konkretnych funkcji oraz zrédet
pokarmowych

Dobiera odpowiedni model zywienia do
potrzeb i celéw trenujgcego

Omawia mechanizmy dziatania oraz
skuteczno$¢ najpopularniejszych
suplementéw

Wskazuje zalecane dziatania w
przypadku zaburzen metabolicznych,
takich jak insulinoopornos¢ czy
niedoczynnos¢ tarczycy

Uktada zestaw badan diagnostycznych
na podstawie przeprowadzonego
wywiadu zdrowotnego

Opisuje kluczowe czynniki wptywajace
na codzienne zachowania zywieniowe

Opracowuje petnowartosciowe
jadtospisy zgodne z aktualnymi
normami zywieniowymi.

Ocenia mase miesniowg, poziom tkanki
tluszczowej oraz stan nawodnienia
organizmu.

Opracowuje plan suplementacji zgodny
z celem (np. redukcja, regeneracja,
zdrowie ogdlne).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Okresla konkretne wskazniki zmian oraz
monitoruje postepy klienta w
modyfikacji dotychczasowego stylu
zycia.

Reaguje na trudnosci
psychodietetyczne klienta.

Edukuje klienta w zakresie
prawidtowego zywienia i nawodnienia w
trakcie treningu oraz kontuzji.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
empatyczny i motywujacy.

Wspétpracuje interdyscyplinarnie z
innymi specjalistami w razie potrzeby.

Uaktualnia wiedze zawodowa poprzez
korzystanie z literatury naukowej i
udziat w szkoleniach

Buduje relacje z klientem opartg na
zaufaniu i zaangazowaniu.

Kryteria weryfikacji

Formutuje wykonalny harmonogram
dziatan z zastosowaniem mierzalnych
wskaznikéw monitorowania efektow.

Proponuje adekwatne strategie pracy z
objawami demotywaciji, stresu czy
uzaleznienia od jedzenia.

Przekazuje zrozumiate i merytoryczne
informacje podczas konsultacji i
omawiania materiatéw.

Prowadzi rozmowe w duchu akceptaciji i
zrozumienia, wspierajgc motywacje
wewnetrzna klienta.

Inicjuje lub podtrzymuje kontakt z
lekarzem, psychologiem itp. w
przypadku klienta ztozonego.

Wykorzystuje najnowsze doniesienia
naukowe w codziennej praktyce
dietetycznej.

Utrzymuje dtugofalowa wspétprace i
pozytywne opinie klientéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Nasz program szkoleniowy z zakresu dietetyki sportowej zostat opracowany w oparciu o:

Najlepsze praktyki naukowe — szkolenie bazuje na informacjach zgodnych z najnowszymi badaniami naukowymi oraz standardami
zywieniowymi.

Doswiadczenie naszych ekspertow — prowadzacy to specjalisci z réznych dziedzin, w tym praktycy i naukowcy z wieloletnim
doswiadczeniem.

Systematyzacja wiedzy i praktyki — szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby przekaza¢ kompleksowa wiedze w przystepne;j
i logicznej strukturze, ktéra odpowiada codziennej pracy treneréw personalnych, dietetykow i nie tylko.

Program ustugi szkoleniowej ma na celu wszechstronne przygotowanie uczestnikéw do pracy w obszarze dietetyki i aktywnosci
fizycznej poprzez taczenie wiedzy teoretycznej z praktycznymi umiejetno$ciami. Szkolenie jest skierowane do os6b pragnacych
skutecznie wspiera¢ swoich podopiecznych w zmianie stylu zycia, poprawie zdrowia i osigganiu celéw sportowych.

PROGRAM USLUGI :
Dzien I: Podstawy dietetyki i praca z klientem zdrowym
Moduty:

1. Znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowej diety u cztowieka — konsekwencje bezruchu i ztego odzywiania — dostarczamy argumenty do
tego, zeby zachecaé podopiecznego do zmiany stylu zycia.

. Jak ustali¢ kaloryczno$¢ diety

. Makrosktadniki — doktadnie oméwienie funkcji, zrodet, zapotrzebowania dla zdrowego cztowieka

. Mikrosktadniki — wazne i trudne do zbilansowania w diecie

. Najzdrowsza dieta $wiata - co Polacy moga wprowadzi¢ do swojego zycia z diety srodziemnomorskiej?

. Praktyka w gabinecie — jakie kwestie najczesciej wyjasniamy

N oo 0N

. Suplementacja

Dzien II: Praca z osoba trenujaca

Moduty:
1. Jak wyliczy¢ zapotrzebowanie u osoby trenujacej?
2. Rozktad makrosktadnikéw w diecie osoby trenujacej
3. R6zne modele zywieniowe wykorzystywane w sporcie — dieta keto, IF, carb cycling
4. Sportowiec a hipertrofia - jak zdrowo zbudowa¢ mase miesniowa? Jak wyliczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne, jak sledzi¢ progres,

suplementacja sportowa
. Sportowiec a redukcja - jak ustali¢ bilans kaloryczny, optymalne spozycie makrosktadnikow
. Analiza sktadu ciata
. Przeglad suplementéw - zastosowanie, badania naukowe
. Zywienie i nawodnienie okototreningowe / okotostartowe
. Zywienie w okresie kontuzji

O O 0 N o O

. Zywienie dzieci i mtodziezy trenujgcej
Dzien Ill: Psychodietetyka
Moduty:

1. Jak wspdlnie ustali¢ dobry cel z klientem.

2. Klient zdemotywowany - jak zachecac¢ do dalszej wspdtpracy, utrzymywac klienta w procesie

3. Zajadanie stresu - jak pomoc klientowi

4. Czy jedzenie uzaleznia? Problem ze stodyczami i stonymi przekgskami.

5. Dlaczego diety nie zawsze sg najlepszym rozwigzaniem - kiedy proponowac¢ wspoétprace z psychologiem/ psychodietetykiem?
6. Dlaczego utrzymanie efektéw redukcji jest takie trudne - czyli budowanie na state nawykoéw vs szybkie diety.

Dzien IV: Praca z klientem wymagajacym specyficznego podejscia
Moduty:

1. Podstawowe przypadki kliniczne, z ktérymi sig spotka trener personalny: hashimoto, niedoczynnos¢ tarczycy, insulinoopornos¢,
nadcisnienie tetnicze, niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza



2. Klient na diecie roslinnej - jak bilansowac¢ diety wege + suplementacja + podstawowe btedy zywieniowe

3. Czy trener personalny / dietetyk powinien zleca¢ badania? Na co warto zwr6ci¢ uwage, jakie badania poleca¢ warto, jak pacjent
powinien sie do badania przygotowad.
4. Test teoretyczny - walidacja

Ustuga jest realizowana w formie godzin zegarowych 60 min.

Szkolenie zawiera 26h teorii i 4h praktyki.
Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja jest przeprowadzana na sam koniec szkolenia, uczestnicy otrzymuja dostep elektroniczny do testu uzupetniajg go i otrzymuja
wyniki generowanie automatycznie.

Tematy zaje¢ beda realizowane w formie taczenia sie na zywo, wspétdzielgc ekranu, uczestnicy na biezgco maja nie zaktécony réwny
dostep do trenera i prowadzonych zaje¢.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Znaczenie

aktywnosci

fizycznej i

zdrowej diety

u cztowieka — L. MAGDALENA
X Zajecia 12-12-2026 10:00 10:45 00:45

konsekwencje KOMO-LIBIO

bezruchui

ztego

odzywiania -

wspotdzieleni

e ekranu

s JE

ustalié¢
kalorycznosé MAGDALENA

diety cz. 1 - Zajecia KOMO-LIBIO 12-12-2026 10:45 11:45 01:00
wspoétdzieleni

e ekranu

- Przerwa - 12-12-2026 11:45 12:00 00:15

Jak
ustali¢
kalorycznos¢ L MAGDALENA
X Zajecia 12-12-2026 12:00 12:45 00:45
diety cz. 2 - KOMO-LIBIO
wspotdzieleni

e ekranu



Przedmiot /
temat

Makrosktadni
ki —doktadne
omowienie
funkgiji,
zrédet,
zapotrzebowa
nia dla
zdrowego
cztowieka -
wspoétdzieleni
e ekranu

am-

Mikrosktadnik
i—-waznei
trudne do
zbilansowania
w diecie -
wspotdzieleni
e ekranu

Najzdrowsza
dieta sSwiata -
co Polacy
moga
wprowadzié
do swojego
zycia z diety
$rédziemnom
orskiej? -
wspotdzieleni
e ekranu

@B

Praktyka w
gabinecie —
jakie kwestie
najczesciej
wyjasniamy -
wspoétdzieleni
e ekranu

Suplementac;j
a-
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

MAGDALENA

KOMO-LIBIO

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

14:15

15:00

16:00

16:15

16:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:00

16:00

16:15

16:45

17:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

01:00

00:15

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

B S

wyliczyé
zapotrzebowa
nie u osoby
trenujacej? -
wspotdzieleni
e ekranu

Rozktad
makrosktadni
kéw w diecie
osoby
trenujacej -
wspotdzieleni
e ekranu

D Rone

modele
zywieniowe
wykorzystywa
ne w sporcie
- dietaketo,
IF, carbeycling
wspoétdzieleni
e ekranu

@n-

Sportowiec a
hipertrofia -
jak zdrowo
zbudowaé
mase
miesniowa?
Jak wyliczyé
zapotrzebowa
nie
kaloryczne,
jak sledzi¢
progres,
suplementacj
a sportowa -
wspoétdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Sportowiec a

redukcja -

jak ustali¢ bil

ans kaloryczn L
Zajecia
y, optymalne s
pozycie makr
osktadnikéw -
wspotdzieleni
e ekranu

Przerwa

oz

Analiza

sktadu ciata -

jak sledzi¢ Zajecia
progres -

wspotdzieleni

e ekranu

Przeglad

suplementéw
zastosowanie, Zajecia
badania

naukowe -

wspotdzieleni

e ekranu

Przerwa

amB-

Zywienie i

nawodnienie
okototreningo

we/ Zajecia
okotostartow

e-

wspoétdzieleni

e ekranu

Zywienie w
okresie
kontuzji -
wspotdzieleni
e ekranu

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

15:30

16:15

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

16:15

16:30

17:00

17:15

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:45

00:15

00:30

00:15



Przedmiot /
temat

Zywienie
dzieci i
mtodziezy
trenujacej -
wspotdzieleni
e ekranu

Jak
wspdlnie
ustali¢ dobry
cel z klientem
wspotdzieleni
e ekranu

Klient

zdemotywow
any- jak
zacheca¢ do
dalszej
wspotpracy,
utrzymywacé
klienta w
procesie cz.1
wspotdzieleni
e ekranu

-

PEYZe) Klient
zdemotywow
any- jak
zacheca¢ do
dalszej
wspotpracy,
utrzymywacé
klienta w
procesie cz. 2
wspotdzieleni
e ekranu

Zajadanie
stresu - jak
poméc
klientowi -
wspotdzieleni
e ekranu

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

10:00

11:00

11:45

12:00

12:30

13:45

Godzina
zakonczenia

17:30

11:00

11:45

12:00

12:30

13:45

14:15

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

00:15

00:30

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

&:B co

jedzenie
uzaleznia?
Problem ze
stodyczami i
stonymi
przekaskami.
wspotdzieleni
e ekranu

Dlaczego
diety nie
zawsze s3
najlepszym
rozwigzaniem
-kiedy
proponowaé
wspotprace z
psychologiem
/psychodietet
ykiem? cz. 1 -
wspotdzieleni
e ekranu

-

Dlaczego
diety nie
zawsze s3
najlepszym
rozwigzaniem
- kiedy
proponowaé
wspotprace z
psychologiem
/
psychodietety
kiem? -
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Weronika

Kostecka

Weronika
Kostecka

Weronika
Kostecka

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:15

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

16:15

16:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dlaczego
utrzymanie
efektow
redukc;ji jest
takie trudne -
czyli
budowanie na
state
nawykow vs
szybkie diety.

Zajecia

wspoétdzieleni
e ekranu

Podstawowe

przypadki

kliniczne, z

ktérymi sie Zajecia
spotka trener

personalny

cz.1-

wspotdzieleni

e ekranu

Przerwa

&

Podstawowe
przypadki
kliniczne, z
ktérymi sig
spotka trener
personalny
cz.2-
wspotdzieleni

Zajecia

e ekranu

Przerwa

e

Podstawowe
przypadki
kliniczne, z
ktérymi sig
spotka trener
personalny
cz.3-
wspotdzieleni
e ekranu

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kostecka

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

MAGDALENA
KOMO-LIBIO

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

10:00

11:15

11:30

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

17:30

11:15

11:30

12:45

13:15

14:15

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:15

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawowe
przypadki
kliniczne, z
ktorymi sie - MAGDALENA
Zajecia 20-12-2026 14:15 15:15 01:00
spotka trener KOMO-LIBIO
personalny
cz. 4-
wspotdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 20-12-2026 15:15 15:30 00:15

Klient

na diecie

roslinnej -jak

bilansowaé

diety wege

+suplementac Zajecia MAGDALENA 20-12-2026 15:30 16:45 01:15
ja KOMO-LIBIO
+podstawowe

btedy

zywieniowe -

wspotdzieleni

e ekranu

€D o

trener

personalny

/dietetyk

powinien

zlecaé

badania?Na

co

wartozwrécié

uwage,jakie MAGDALENA

badania Zajecia KOMO-LIBIO 20-12-2026 16:45 17:15 00:30
polecaé

warto, jak
pacjent
powinien sie
do badania
przygotowac.

wspotdzieleni
e ekranu

[ 45245 B Walidacja - 20-12-2026 17:15 17:30 00:15
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 25:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Weronika Kostecka

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu na kierunku Dietetyka

Specjalizuje sie w:

dietoprofilaktyce choréb dietozaleznych,

ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych u kobiet, w szczegdlnosci kobiet 40+,
holistycznym podejsciu do zdrowia — tgczeniu dietetyki z elementami psychodietetyki,



pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania oraz trudnosciami w relacji z jedzeniem,

wsparciu osob doswiadczajgcych leku przed jedzeniem, restrykcji zywieniowych i poczucia utraty
kontroli,

pracy nad zmiang nawykéw, przekonan i dtugofalowym stylem zycia,

zywieniu oséb aktywnych fizycznie.

Doswiadczenie zawodowe zdobywa/ta od poczatku studiéw, pracujac w klubach fitness oraz
gabinetach dietetycznych, prowadzac indywidualng prace z pacjentem. Obecnie tgczu praktyke
dietetyczng z dziatalnosciag dydaktyczng — prowadzi zajecia z zakresu psychodietetyki na Uczelni
Wyzszej.

Kursy i szkolenia:

Dietoterapia ptodnosci i profilaktyka kobiet i mezczyzn
Suplementacja w sporcie i zywieniu

Dietetyka sportowa

Jak skonczy¢ z kompulsywnym objadaniem sie

Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowych w praktyce dietetyka
Fitness Group Instructor, stretching instructor

Warsztat body and mind workshop

Warsztat mindfulness w dietetyce

IX edycja ogdlnopolska konferencja

Prowadzaca posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmnigj
pieciu lat.

222

MAGDALENA KOMO-LIBIO

Dyplomowana dietetyczka, absolwentka studidéw na kierunku dietetyka ogdélna w Wyzszej Szkole
Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu.

Specjalizuje sie w kompleksowym prowadzeniu dietetycznym i treningowym kobiet, skupiajgc swojg
uwage na procesach metamorfozy sylwetki oraz poprawie zdrowia. Szczegdlny obszar jej praktyki
stanowi praca z kobietami aktywnymi fizycznie, ktore borykaja sie z wyzwaniami zdrowotnymi i dgza
do jednoczesnej poprawy formy sportowej oraz parametréw medycznych.

Magdalena jest aktywng prelegentka licznych wyktadéw (m.in. dla Fundacji Powerfly) oraz autorka
wielu artykutéw o tematyce zdrowotnej w prasie branzowej. Doswiadczenie zawodowe zdobywa/ta
m.in. w Centrum Umystu, gdzie wspdtpracowata z psychologami, jak réwniez w swojej indywidualnej
praktyce zawodowej oraz jako wolontariuszka wspierajgca osoby w walce z otytoscia.

Kursy i szkolenia:

Specjalista Dietetyki i Suplementac;ji

Zaawansowana analiza badan krwi, w tym interpretacja gospodarki hormonalne;j.
Insulinoopornos¢

Mikroflora jelitowa

Dietoterapia i psychodietetyka

Podstawy dietoterapii

Zywienie dzieci

Dietetyka specjalistyczna: wiedza z zakresu dietetyki sportowej, redukcji tkanki ttuszczowej oraz
profilaktyki otytosci

Prowadzaca posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmnigj
pieciu lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy kursant otrzymuje:

e certyfikat ukoniczenia/ zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia
¢ skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej z kazdego dnia szkoleniowego

Warunki uczestnictwa

-Uczestnicy muszag mie¢ ukorniczone 18 lat

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Warunki techniczne

Wymagane:

e wymagania sieciowe, oprogramowanie - komputer ze stabilnym podtaczeniem do Internetu (min 10Mbit/s download i 1Mbit/s upload);
¢ przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

e wymagania w sprzet - dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki;

¢ rodzaj komunikatora- Szkolenie odbedzie sie na platformie ZOOM

Minimalne wymagania sprzetowe:
Procesor jednordzeniowy o taktowaniu co najmniej 1Ghz,
Pamie¢ RAM - zalecana 4Gb,

w laptopach posiadajgcych jeden lub dwa rdzenie liczba klatek na sekunde jest ograniczona podczas udostepniania ekranu (okoto 5 klatek na
sekunde). Aby uzyska¢ optymalne wyniki podczas udostepniania ekranu z laptopdw, zalecamy wykorzystanie procesora posiadajgcego cztery
procesory lub wiecej,

System Linux wymaga procesora lub karty graficznej z obstuga sterownika OpenGL 2.0 lub nowszej wersiji.

¢ Uczestnik otrzyma link do szkolenia przed rozpoczeciem ustugi
¢ Link bedzie wazny przez caly okres trwania ustugi

Kontakt

MAGDALENA KOMO-LIBIO



o E-mail magdalenakomo.libio@gmail.com

r ‘ Telefon (+48) 537 912 901



