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Szkolenie: "Zaawansowane techniki
rozjaśniania: Masterclass z Metody
Niteczkowej (Stitching) oraz Brazilian
Illuminage"
Numer usługi 2026/09/28/217478/3839718

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

171,43 PLN brutto/h

171,43 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pasłęk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 35:00 h

 08.11.2026 do 12.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do fryzjerów posiadających podstawowe
doświadczenie w koloryzacji włosów, którzy chcą rozwinąć umiejętności
w zakresie zaawansowanych technik rozjaśniania i pracy z blondem.
Odbiorcami są osoby dorosłe (w tym pracownicy salonów fryzjerskich,
uczniowie szkół branżowych o profilu fryzjerskim oraz osoby poszukujące
pracy), które opanowały już fundamenty koloryzacji i chcą podnieść swoje
kompetencje w obszarze precyzyjnych technik, takich jak Metoda
Niteczkowa (Stitching) oraz Brazilian Illuminage. Szkolenie nie jest
przeznaczone dla osób całkowicie początkujących

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do: samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanych, wielotonowych koloryzacji
blond z wykorzystaniem precyzyjnych technik sekcjonowania geometrycznego (metoda niteczkowa/Stitching) oraz
nowoczesnych technik rozjaśniania z zachowaniem naturalnej głębi (Brazilian Illuminage), przy jednoczesnym
zachowaniu maksymalnego bezpieczeństwa struktury włosa dzięki biegłej znajomości chemii procesów alkalicznych i
zaawansowanej diagnostyki trichologicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:
Charakteryzuje chemiczne mechanizmy
depigmentacji struktury włosa,
właściwości techniczne preparatów
alkalicznych oraz teoretyczne zasady
geometrii i kolorymetrii stosowane w
zaawansowanych technikach
rozjaśniania typu Stitching (metoda
niteczkowa) i Brazilian Illuminage.

Klasyfikuje rodzaje produktów
rozjaśniających (bezpyłowe, glinkowe,
olejowe) pod kątem ich odczynu pH
oraz opisuje wpływ procesów utleniania
na integralność mostków
dwusiarczkowych i kompleksu CMC.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Interpretuje zasady geometrii
mapowania stref głowy oraz dobiera
odpowiednie pigmenty neutralizujące z
koła barw w oparciu o identyfikację tła
rozjaśnienia na poziomach 8-10.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI: Przeprowadza
procedury zaawansowanej koloryzacji
blond, obejmujące diagnostykę
przedzabiegową, precyzyjne techniki
sekcjonowania (metoda niteczkowa i
Brazilian) oraz personalizację receptur
tonujących i planów regeneracji
struktury włosa.

Interpretuje opisy wyników diagnostyki
trichologicznej (porowatość,
elastyczność) w celu wyboru
bezpiecznej procedury oraz wskazuje
na schematach graficznych poprawne
parametry geometryczne podziałów
sekcji (V, W, Stitching).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Zestawia składniki receptur tonujących
dla uzyskania efektów płynnych przejść
(Root Shadow, Color Melting) oraz
identyfikuje w składach INCI substancje
niezbędne do rekonstrukcji kompleksu
CMC i bariery lipidowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Kształtuje
profesjonalne relacje z klientem w
oparciu o zasady etyki zawodowej,
odpowiedzialność za bezpieczeństwo
procesów chemicznych oraz dbałość o
standardy jakości i estetyki
świadczonych usług fryzjerskich typu
premium.

Wskazuje na podstawie analizy opisu
przypadku (case study) etyczne i
zawodowe skutki pominięcia procedur
bezpieczeństwa lub zatajenia przed
klientem ryzyka wynikającego z historii
chemicznej włosa.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera merytoryczne argumenty i
standardy komunikacji służące
budowaniu wizerunku eksperta oraz
uzasadniające konieczność wdrożenia
spersonalizowanej pielęgnacji domowej
jako warunku utrzymania jakości usługi.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 35:00 godzin zegarowych.

Część teoretyczna: 13 godzin 00 minut
Część praktyczna: 17 godzin 30 minut
Walidacja (Egzamin): 0 godzin 30 minut
Przerwy (wymagane regulaminem): 4 godziny 15 minut

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi:

Infrastruktura i wyposażenie:

Usługa realizowana jest w profesjonalnej sali warsztatowej (studio fryzjerskie) zapewniającej standardy bezpieczeństwa i higieny
pracy, dostosowanej do liczby uczestników oraz wymogów technicznych pracy z preparatami chemicznymi.
Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko fryzjerskie wyposażone w konsolę, lustro oraz fotel fryzjerski.
Uczestnicy mają zapewniony dostęp do wspólnej myjni fryzjerskiej, z której korzystają zgodnie z harmonogramem prac technicznych
i instrukcjami trenera.
Organizator zapewnia dostęp do mediów (woda, prąd) oraz specjalistyczne zaplecze techniczne niezbędne do realizacji
metamorfoz.
W części praktycznej organizator zapewnia pełen zestaw materiałów eksploatacyjnych: profesjonalne produkty do koloryzacji,
rozjaśniacze, oksydanty, produkty do pielęgnacji i stylizacji oraz akcesoria jednorazowe (rękawiczki, folie, peleryny).

Materiały szkoleniowe:

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych w formie papierowej i elektronicznej, w tym autorski skrypt techniczny
Doroty Szuciaków, tablice kolorystyczne, schematy podziałów sekcji oraz listę rekomendowanych narzędzi.
Materiały są aktualne i wspierają osiągnięcie założonych efektów uczenia się.

Kadra dydaktyczna i walidator:

Szkolenie prowadzone jest przez Mistrzynię Zawodu Dorotę Szuciaków, posiadającą wieloletnie doświadczenie zawodowe oraz
udokumentowane kompetencje w szkoleniu kadr fryzjerskich.
Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest zgodnie z wymogami BUR. Walidacja efektów usługi odbędzie się z
wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie urządzeń.

Dostępność i zasady horyzontalne:



Miejsce realizacji usługi (studio) oraz materiały są dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, zgodnie z zasadą
równego traktowania i niedyskryminacji.
Dostawca zapewnia możliwość skorzystania z mechanizmu racjonalnych usprawnień, o ile specyfika techniczna pracy przy
stanowisku fryzjerskim na to pozwala i zapotrzebowanie zostanie zgłoszone odpowiednio wcześniej.

Monitoring i logistyka:

W trakcie szkolenia prowadzona jest lista obecności potwierdzająca udział uczestnika w każdym dniu zajęć
Uczestnicy zobowiązani są do posiadania własnych, zdezynfekowanych narzędzi osobistych (nożyczki, grzebienie, szczotki),

zgodnie z listą przesłaną przez organizatora przed szkoleniem.

DZIEŃ 1: Podstawy chemiczne

Moduł 1: Zaawansowana morfologia włosa i chemia procesów alkalicznych

Analiza integralności strukturalnej włosa (mostki dwusiarczkowe, wiązania wodorowe i jonowe) w kontekście agresywnego
rozjaśniania.
Chemia produktów: różnice między rozjaśniaczami bezpyłowymi, glinkowymi a olejowymi. Rola pH w procesie depigmentacji.
Zarządzanie potencjałem oksydacyjnym – autorskie mieszanki personalizowane pod kątem porowatości

DZIEŃ 2: Architektura i Diagnostyka

Moduł 2: Trichologiczna diagnostyka i prewencja (Karta Klienta)

Badanie elastyczności i porowatości metodą testu mokrego.
Wywiad epidemiologiczny włosa (historia chemiczna: metale ciężkie, henny, pigmenty drogeryjne).
Przygotowanie włosa do zabiegu: remineralizacja i chelatowanie przed rozjaśnianiem

Moduł 3: Teoria geometrii i sekcjonowania w technice niteczkowej

Mapowanie głowy: podział na strefy w zależności od naturalnego wzrostu i kierunku padania światła.
Matematyka "nitki": wpływ grubości wybranego pasma na finalny stopień jasności (High-lift vs. Natural-look).
Kąty uniesienia pasm a czystość przejścia przy nasadzie – eliminacja plam i "schodów".

Część warsztatowa: Trening manualny

Ćwiczenia z mapowania i precyzyjnego wydzielania sekcji na główkach treningowych.
Nauka ergonomicznego układania folii zgodnie z zaprojektowaną geometrią.

DZIEŃ 3: Warsztat techniczny – Metoda Niteczkowa na modelkach

Moduł 4: Technika Niteczkowa (Stitching) w praktyce

Ergonomia pracy z folią: techniki naprężania pasma i aplikacja produktu „w powietrzu” dla maksymalnej czystości.
Face Framing niteczkowy – precyzyjne rozświetlenie konturu twarzy bez efektu pasemek.
Zarządzanie czasem aplikacji: technika pracy na dwa różne stężenia oksydantów jednocześnie.
Praca warsztatowa na modelkach pod nadzorem trenera.

DZIEŃ 4: Brazilian Illuminage i Strategia Koloru

Moduł 5: Strategia tonowania i repigmentacji

Tworzenie autorskich receptur tonerów: praca z kołem barw w oparciu o tło rozjaśnienia.
Technika Root Shadow i Color Melting – tworzenie niewidocznych przejść kolorystycznych.
Emulsja kwasowa – stabilizacja pigmentu i domykanie łusek po zabiegu.

Moduł 6: Technika Brazilian i Hybrid Blond na modelkach

Technika pracy „z wolnej ręki” (balayage glinkowy) vs. praca w folii (Brazilian Look).
V-section i W-section – dobór kształtu sekcji do tekstury włosów (proste vs. kręcone).
Łączenie techniki niteczkowej z Brazilian dla uzyskania efektu 3D (Hybrid Blond).

DZIEŃ 5: Personalizacja, Biznes i Walidacja

Moduł 7: Rekonstrukcja powarsztatowa i pielęgnacja domowa

Rytuał lipidowy po rozjaśnianiu: uzupełnianie CMC (Cell Membrane Complex).



Projektowanie spersonalizowanych receptur pielęgnacyjnych dla klienta (analiza składów INCI).

Moduł 8: Portfolio, Marketing i Zarządzanie Reklamacją (Biznes)

Warsztat fotograficzny: jak fotografować „blondy”, aby oddać ich realny odcień.
Analiza rentowności usługi: koszt produktów vs. czas pracy vs. marża.
Zasady BHP i procedury naprawcze (korekta kolorystyczna).

Walidacja efektów uczenia się - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

METODY STOSOWANE PODCZAS SZKOLENIA:

Wykład z prezentacją,
pokaz instruktorski (step-by-step),
analiza case study,
dyskusja moderowana,
ćwiczenia praktyczne na modelkach/główkach pod nadzorem trenera,
symulacja konsultacji z klientem.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23  Moduł
1.
Zaawansowa
na morfologia
włosa i
chemia
procesów
alkalicznych

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

08-11-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 23  - Przerwa - 08-11-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 23  Analiza
wiązań
chemicznych

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

08-11-2026 10:45 13:15 02:30

4 z 23  - Przerwa - 08-11-2026 13:15 14:00 00:45

5 z 23  Moduł
2:
Diagnostyka
trichologiczna
i prewencja
oraz Moduł 3:
Teoria
geometrii
sekcjonowani
a

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

08-11-2026 14:00 16:00 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 23  Moduł
3 (cd.):
Matematyka
"nitki" i
planowanie
rozmieszczeni
a refleksów

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

09-11-2026 08:00 11:00 03:00

7 z 23  - Przerwa - 09-11-2026 11:00 11:15 00:15

8 z 23

Warsztat:
Ćwiczenia z
sekcjonowani
a i
mapowania
stref głowy na
główkach
treningowych

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

09-11-2026 11:15 13:15 02:00

9 z 23  - Przerwa - 09-11-2026 13:15 14:00 00:45

10 z 23  Moduł
4: Praktyka na
modelkach -
pełna
technika
niteczkowa
(Stitching) i
ergonomia
pracy

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

09-11-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 23  Moduł
4 (cd.):
Kontynuacja
pracy na
modelkach –
aplikacja i
kontrola
procesu
rozjaśniania

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

10-11-2026 08:00 11:00 03:00

12 z 23  - Przerwa - 10-11-2026 11:00 11:15 00:15

13 z 23

Strategia
tonowania i
repigmentacji
– tworzenie
autorskich
receptur

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

10-11-2026 11:15 13:15 02:00

14 z 23  - Przerwa - 10-11-2026 13:15 14:00 00:45



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 23  Moduł
6: Technika
Brazilian
Illuminage na
modelkach –
sekcje V i VI

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

10-11-2026 14:00 16:00 02:00

16 z 23  Moduł
6 (cd.):
Łączenie
techniki
niteczkowej z
Brazilian
(Hybrid
Blonde)

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

11-11-2026 08:00 11:00 03:00

17 z 23  - Przerwa - 11-11-2026 11:00 11:15 00:15

18 z 23  Moduł
7: Finalizacja
koloryzacji,
Root Shadow i
rytuał
lipidowy po
rozjaśnianiu

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

11-11-2026 11:15 13:15 02:00

19 z 23  - Przerwa - 11-11-2026 13:15 14:00 00:45

20 z 23  Moduł
7: Finalizacja
koloryzacji,
Root Shadow i
rytuał
lipidowy po
rozjaśnianiu

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

11-11-2026 14:00 16:00 02:00

21 z 23  Moduł
8: Marketing
usług
premium,
analiza
rentowności i
zarządzanie
reklamacją

Zajęcia
DOROTA
SZUCIAKÓW

12-11-2026 17:00 19:15 02:15

22 z 23  - Przerwa - 12-11-2026 19:15 19:30 00:15

23 z 23  - Walidacja
DOROTA
SZUCIAKÓW

12-11-2026 19:30 20:00 00:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DOROTA SZUCIAKÓW

Dorota Szuciaków – Mistrz fryzjerstwa z ponad 20-letnim ogólnym stażem zawodowym,
posiadający uprawnienia pedagogiczne nauczyciela praktycznej nauki zawodu. W okresie ostatnich
5 lat (2021–2026) aktywnie i nieprzerwanie wykonuje praktyczne usługi fryzjerskie w salonie,

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 35:00

w tym suma godzin zajęć 30:15

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 41:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 35:00



specjalizując się bezpośrednio w tematyce objętej programem usługi, tj. w zaawansowanych
technikach koloryzacji, nowoczesnej pracy z włosami blond, wieloetapowej depigmentacji oraz
nowoczesnych systemach rozjaśnień. W latach 2021–2026 przeprowadziła ponad 240 godzin
szkoleń i warsztatów praktycznych z zakresu nowoczesnej architektury koloryzacji blond, w tym z
aplikacji sekcyjnych, technik hybrydowych oraz metod zbliżonych do technologii Stitching i Brazilian
Illuminage dla branży fryzjerskiej. Na bieżąco podnosi swoje kwalifikacje i śledzi rynkowe trendy,
czego potwierdzeniem jest czynny udział w największych wydarzeniach branżowych, w tym
współtworzenie oficjalnego, udanego bicia Rekordu Guinnessa w rzemiośle fryzjerskim w 2026 roku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkoleniowiec zapewnia uczestnikom materiały szkoleniowe w formie notatników do sporządzania notatek oraz profesjonalną chemię
fryzjerską niezbędną do realizacji części praktycznej szkolenia.

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów na każdym poziomie zaawansowania, zarówno początkujących, jak i doświadczonych stylistów
chcących poszerzyć swoje kompetencje.

Szkoleniowiec nie zapewnia sprzętu fryzjerskiego. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania własnych narzędzi pracy, w szczególności:
grzebieni, szczotek oraz sprzętu elektrycznego (np. suszarki, prostownicy).

Warunki uczestnictwa
1. Pełnoletniość: Jest osobą pełnoletnią.
2. Kryterium regionalne: Osoba dorosła podnosząca kompetencje z własnej inicjatywy, która mieszka, pracuje lub uczy się na terenie woj.

warmińsko-mazurskiego (w rozumieniu KC).
3. Profil zawodowy lub edukacyjny: Pracownicy salonów, uczniowie szkół fryzjerskich lub osoby bezrobotne, posiadające minimum

podstawowe doświadczenie oraz bazową wiedzę z zakresu teorii i praktyki koloryzacji włosów. Usługa nie jest skierowana do osób
całkowicie początkujących.

4. Doświadczenie i wiedza bazowa: Posiada minimum podstawową wiedzę z zakresu teorii koloryzacji
5. Brak przeciwwskazań zdrowotnych: Brak przeciwwskazań do udziału w szkoleniu o charakterze warsztatowym (brak alergii na

preparaty chemiczne stosowane w fryzjerstwie (rozjaśniacze, farby, utleniacze)
6. Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalający na wydanie zaświadczenia o ukończeniu szkolenia powinien wynosić 80%.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usług

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa
rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi
siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy,
który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w
szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz
zakwaterowania.

Adres
ul. Biskupa Ignacego Krasickiego 7a

14-400 Pasłęk

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dorota Szuciaków

E-mail salondorota@onet.eu

Telefon (+48) 880 865 619


