Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Zaawansowane techniki
rozjasniania: Masterclass z Metody
Niteczkowej (Stitching) oraz Brazilian
llluminage”

Numer ustugi 2026/09/28/217478/3839718

Dorota Szuciakéw
Hair Studio & O Pastek
Education & Ustuga szkoleniowa

* % * K HK 50/5 [ stacjonarna
& Zajecia grupowe

® 3500h
9 08.11.2026 do 12.11.2026

1 ocena

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto
171,43 PLN brutto/h
171,43 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do fryzjeréw posiadajgcych podstawowe

doswiadczenie w koloryzacji wtoséw, ktérzy chcg rozwingé umiejgtnosci

w zakresie zaawansowanych technik rozjasniania i pracy z blondem.
Odbiorcami sg osoby doroste (w tym pracownicy salonéw fryzjerskich,
Grupa docelowa ustugi uczniowie szkét branzowych o profilu fryzjerskim oraz osoby poszukujgce

pracy), ktére opanowaty juz fundamenty koloryzaciji i chcg podnie$¢ swoje
kompetencje w obszarze precyzyjnych technik, takich jak Metoda
Niteczkowa (Stitching) oraz Brazilian llluminage. Szkolenie nie jest
przeznaczone dla osob catkowicie poczatkujacych

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do: samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanych, wielotonowych koloryzacji
blond z wykorzystaniem precyzyjnych technik sekcjonowania geometrycznego (metoda niteczkowa/Stitching) oraz
nowoczesnych technik rozjasniania z zachowaniem naturalnej gtebi (Brazilian llluminage), przy jednoczesnym
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa struktury wtosa dzieki biegtej znajomosci chemii proceséw alkalicznych i
zaawansowanej diagnostyki trichologiczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:

Charakteryzuje chemiczne mechanizmy
depigmentaciji struktury wiosa,
wiasciwosci techniczne preparatéw
alkalicznych oraz teoretyczne zasady
geometrii i kolorymetrii stosowane w
zaawansowanych technikach
rozjasniania typu Stitching (metoda
niteczkowa) i Brazilian llluminage.

UMIEJETNOSCI: Przeprowadza
procedury zaawansowanej koloryzacji
blond, obejmujace diagnostyke
przedzabiegowa, precyzyjne techniki
sekcjonowania (metoda niteczkowa i
Brazilian) oraz personalizacje receptur
tonujacych i planéw regeneracji
struktury wtosa.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Ksztattuje
profesjonalne relacje z klientem w
oparciu o zasady etyki zawodowe;j,
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
proceséw chemicznych oraz dbatosé o
standardy jakosci i estetyki
swiadczonych ustug fryzjerskich typu
premium.

Kryteria weryfikacji

Klasyfikuje rodzaje produktéw
rozjasniajacych (bezpytowe, glinkowe,
olejowe) pod katem ich odczynu pH
oraz opisuje wplyw procesow utleniania
na integralno$é mostkéw
dwusiarczkowych i kompleksu CMC.

Interpretuje zasady geometrii
mapowania stref gtowy oraz dobiera
odpowiednie pigmenty neutralizujace z
kota barw w oparciu o identyfikacje tta
rozjasnienia na poziomach 8-10.

Interpretuje opisy wynikéw diagnostyki
trichologicznej (porowatos¢,
elastycznos¢) w celu wyboru
bezpiecznej procedury oraz wskazuje
na schematach graficznych poprawne
parametry geometryczne podziatéw
sekc;ji (V, W, Stitching).

Zestawia sktadniki receptur tonujacych
dla uzyskania efektéw ptynnych przejsé
(Root Shadow, Color Melting) oraz
identyfikuje w sktadach INCI substancje
niezbedne do rekonstrukcji kompleksu
CMC i bariery lipidowe;j.

Wskazuje na podstawie analizy opisu
przypadku (case study) etyczne i
zawodowe skutki pominiecia procedur
bezpieczenstwa lub zatajenia przed
klientem ryzyka wynikajacego z historii
chemicznej wlosa.

Dobiera merytoryczne argumenty i
standardy komunikacji stuzace
budowaniu wizerunku eksperta oraz
uzasadniajace konieczno$¢é wdrozenia
spersonalizowanej pielegnacji domowe;j

jako warunku utrzymania jakosci ustugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 35:00 godzin zegarowych.

e (Czesc teoretyczna: 13 godzin 00 minut

e (Czes¢ praktyczna: 17 godzin 30 minut

e Walidacja (Egzamin): 0 godzin 30 minut

e Przerwy (wymagane regulaminem): 4 godziny 15 minut

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:
Infrastruktura i wyposazenie:

» Ustuga realizowana jest w profesjonalnej sali warsztatowej (studio fryzjerskie) zapewniajgcej standardy bezpieczenstwa i higieny
pracy, dostosowanej do liczby uczestnikow oraz wymogéw technicznych pracy z preparatami chemicznymi.

e Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko fryzjerskie wyposazone w konsolg, lustro oraz fotel fryzjerski.

¢ Uczestnicy majg zapewniony dostep do wspdlnej myjni fryzjerskiej, z ktérej korzystajg zgodnie z harmonogramem prac technicznych
i instrukcjami trenera.

 Organizator zapewnia dostep do medidéw (woda, prad) oraz specjalistyczne zaplecze techniczne niezbedne do realizacji
metamorfoz.

e W czesci praktycznej organizator zapewnia peten zestaw materiatéw eksploatacyjnych: profesjonalne produkty do koloryzaciji,
rozjasniacze, oksydanty, produkty do pielegnacji i stylizacji oraz akcesoria jednorazowe (rekawiczki, folie, peleryny).

Materiaty szkoleniowe:

¢ Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie papierowej i elektronicznej, w tym autorski skrypt techniczny
Doroty Szuciakéw, tablice kolorystyczne, schematy podziatow sekcji oraz liste rekomendowanych narzedzi.
e Materiaty sg aktualne i wspierajg osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie.

Kadra dydaktyczna i walidator:

¢ Szkolenie prowadzone jest przez Mistrzynie Zawodu Dorote Szuciakéw, posiadajgca wieloletnie do$wiadczenie zawodowe oraz
udokumentowane kompetencje w szkoleniu kadr fryzjerskich.

e Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest zgodnie z wymogami BUR. Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z
wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie urzadzen.

Dostepnosc¢ i zasady horyzontalne:



* Miejsce realizacji ustugi (studio) oraz materiaty sg dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, zgodnie z zasada
réwnego traktowania i niedyskryminacji.

¢ Dostawca zapewnia mozliwos$é skorzystania z mechanizmu racjonalnych usprawnien, o ile specyfika techniczna pracy przy
stanowisku fryzjerskim na to pozwala i zapotrzebowanie zostanie zgtoszone odpowiednio wczesnie;j.

Monitoring i logistyka:

e W trakcie szkolenia prowadzona jest lista obecnosci potwierdzajgca udziat uczestnika w kazdym dniu zaje¢
¢ Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnych, zdezynfekowanych narzedzi osobistych (nozyczki, grzebienie, szczotki),

zgodnie z listg przestang przez organizatora przed szkoleniem.

DZIEN 1: Podstawy chemiczne
Modut 1: Zaawansowana morfologia wlosa i chemia proceséw alkalicznych
e o Analiza integralnosci strukturalnej wtosa (mostki dwusiarczkowe, wigzania wodorowe i jonowe) w kontekscie agresywnego
rozjasniania.

e Chemia produktéw: réznice miedzy rozjasniaczami bezpytowymi, glinkowymi a olejowymi. Rola pH w procesie depigmentaciji.
e Zarzadzanie potencjatem oksydacyjnym — autorskie mieszanki personalizowane pod katem porowatosci

DZIEN 2: Architektura i Diagnostyka
Modut 2: Trichologiczna diagnostyka i prewencja (Karta Klienta)

¢ Badanie elastycznosci i porowatosci metoda testu mokrego.
* Wywiad epidemiologiczny wtosa (historia chemiczna: metale ciezkie, henny, pigmenty drogeryjne).
¢ Przygotowanie wtosa do zabiegu: remineralizacja i chelatowanie przed rozjasnianiem

Modut 3: Teoria geometrii i sekcjonowania w technice niteczkowej

e Mapowanie gtowy: podziat na strefy w zaleznosci od naturalnego wzrostu i kierunku padania $wiatta.
¢ Matematyka "nitki": wptyw grubos$ci wybranego pasma na finalny stopien jasnosci (High-lift vs. Natural-look).
¢ Katy uniesienia pasm a czystos$¢ przejscia przy nasadzie — eliminacja plam i "schodéw".

Czes¢ warsztatowa: Trening manualny

« Cwiczenia z mapowania i precyzyjnego wydzielania sekcji na gtéwkach treningowych.
» Nauka ergonomicznego uktadania folii zgodnie z zaprojektowang geometria.

DZIEN 3: Warsztat techniczny — Metoda Niteczkowa na modelkach
Modut 4: Technika Niteczkowa (Stitching) w praktyce

e Ergonomia pracy z folig: techniki naprezania pasma i aplikacja produktu ,w powietrzu” dla maksymalnej czystosci.
¢ Face Framing niteczkowy — precyzyjne roz$wietlenie konturu twarzy bez efektu pasemek.

e Zarzadzanie czasem aplikacji: technika pracy na dwa rézne stezenia oksydantow jednoczesnie.

¢ Praca warsztatowa na modelkach pod nadzorem trenera.

DZIEN 4: Brazilian llluminage i Strategia Koloru
Modut 5: Strategia tonowania i repigmentac;ji

e Tworzenie autorskich receptur toneréw: praca z kotem barw w oparciu o tto rozjagnienia.
e Technika Root Shadow i Color Melting — tworzenie niewidocznych przej$¢ kolorystycznych.
e Emulsja kwasowa - stabilizacja pigmentu i domykanie tusek po zabiegu.

Modut 6: Technika Brazilian i Hybrid Blond na modelkach

¢ Technika pracy ,z wolnej reki” (balayage glinkowy) vs. praca w folii (Brazilian Look).
¢ V-section i W-section — dobér ksztattu sekcji do tekstury wioséw (proste vs. krecone).
¢ taczenie techniki niteczkowej z Brazilian dla uzyskania efektu 3D (Hybrid Blond).

DZIEN 5: Personalizacja, Biznes i Walidacja
Modut 7: Rekonstrukcja powarsztatowa i pielegnacja domowa

 Rytuat lipidowy po rozjasnianiu: uzupetnianie CMC (Cell Membrane Complex).



¢ Projektowanie spersonalizowanych receptur pielegnacyjnych dla klienta (analiza sktadéw INCI).
Modut 8: Portfolio, Marketing i Zarzadzanie Reklamacja (Biznes)

e Warsztat fotograficzny: jak fotografowac¢ ,blondy”, aby oddac ich realny odcien.
¢ Analiza rentownosci ustugi: koszt produktéw vs. czas pracy vs. marza.
e Zasady BHP i procedury naprawcze (korekta kolorystyczna).

Walidacja efektow uczenia sie - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
METODY STOSOWANE PODCZAS SZKOLENIA:

e Wyktad z prezentacjg,

¢ pokaz instruktorski (step-by-step),

e analiza case study,

e dyskusja moderowana,

e ¢wiczenia praktyczne na modelkach/gtéwkach pod nadzorem trenera,
e symulacja konsultacji z klientem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Data realizaciji Godzina

Prowadzacy L
zajeé

rozpoczecia

Modut
1.

Zaawansowa
na morfologia
wlosai
chemia
proceséw
alkalicznych

DOROTA

. 08-11-2026
SZUCIAKOW

Zajecia 08:00

Przerwa - 08-11-2026 10:30

N
N
N
W
1

Analiza
wigzan
chemicznych

DOROTA

SZUCIAKOW 08-11-2026

Zajecia 10:45

Przerwa - 08-11-2026 13:15

FF5) Modut

Diagnostyka
trichologiczna
i prewencja
oraz Modut 3:
Teoria
geometrii
sekcjonowani

DOROTA

. 08-11-2026
SZUCIAKOW

Zajecia 14:00

a

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:15

14:00

16:00

Liczba godzin

02:30

00:15

02:30

00:45

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

3 (cd.):
Matematyka
"nitki" i
planowanie
rozmieszczeni
a reflekséw

Warsztat:
Cwiczenia z
sekcjonowani
ai
mapowania
stref glowy na
gtéwkach
treningowych

Modut

4: Praktyka na
modelkach -
petna
technika
niteczkowa
(Stitching) i
ergonomia
pracy

Modut
4 (cd.):
Kontynuacja
pracy na
modelkach -
aplikacja i
kontrola
procesu
rozjasniania

&3-
Strategia
tonowania i
repigmentacji
- tworzenie
autorskich

receptur

oo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:15

14:00

08:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:45

02:00

03:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

6: Technika

Brazilian L

. Zajecia
llluminage na
modelkach -

sekcje ViVl

E%E) Modut

6 (cd.):

taczenie

techniki L
. . Zajecia

niteczkowej z

Brazilian

(Hybrid

Blonde)

Przerwa

@B

Modut
7: Finalizacja
koloryzaciji,
Root Shadow i
rytuat
lipidowy po
rozjasnianiu

Zajecia

Przerwa

@B

Modut
7: Finalizacja
koloryzaciji,
Root Shadow i
rytuat
lipidowy po
rozjasnianiu

Zajecia

PEZE) Modut

8: Marketing

ustug

premium, L
R Zajecia
analiza
rentownosci i
zarzadzanie

reklamacja

22723 M Przerwa

23723 o Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

DOROTA
SZUCIAKOW

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

11:00

11:15

13:15

14:00

17:00

19:15

19:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

19:15

19:30

20:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

02:00

00:45

02:00

02:15

00:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 35:00
w tym suma godzin zajeé 30:15
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 04:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 41:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 35:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOROTA SZUCIAKOW

‘ ' Dorota Szuciakéw — Mistrz fryzjerstwa z ponad 20-letnim ogdlnym stazem zawodowym,
posiadajacy uprawnienia pedagogiczne nauczyciela praktycznej nauki zawodu. W okresie ostatnich
5 lat (2021-2026) aktywnie i nieprzerwanie wykonuje praktyczne ustugi fryzjerskie w salonie,



specjalizujgc sie bezposrednio w tematyce objetej programem ustugi, tj. w zaawansowanych
technikach koloryzacji, nowoczesnej pracy z wtosami blond, wieloetapowej depigmentaciji oraz
nowoczesnych systemach rozjasnien. W latach 2021-2026 przeprowadzita ponad 240 godzin
szkolen i warsztatow praktycznych z zakresu nowoczesnej architektury koloryzacji blond, w tym z
aplikacji sekcyjnych, technik hybrydowych oraz metod zblizonych do technologii Stitching i Brazilian
Illuminage dla branzy fryzjerskiej. Na biezgco podnosi swoje kwalifikacje i $ledzi rynkowe trendy,
czego potwierdzeniem jest czynny udziat w najwiekszych wydarzeniach branzowych, w tym
wspottworzenie oficjalnego, udanego bicia Rekordu Guinnessa w rzemiosle fryzjerskim w 2026 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkoleniowiec zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe w formie notatnikéw do sporzadzania notatek oraz profesjonalng chemie
fryzjerska niezbedng do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw na kazdym poziomie zaawansowania, zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych stylistéw
chcacych poszerzy¢ swoje kompetencje.

Szkoleniowiec nie zapewnia sprzetu fryzjerskiego. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnych narzedzi pracy, w szczegdlnosci:
grzebieni, szczotek oraz sprzetu elektrycznego (np. suszarki, prostownicy).

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletnio$é: Jest osobg petnoletnia.

2. Kryterium regionalne: Osoba dorosta podnoszaca kompetencije z wtasnej inicjatywy, ktdéra mieszka, pracuje lub uczy sie na terenie woj.
warminsko-mazurskiego (w rozumieniu KC).

3. Profil zawodowy lub edukacyjny: Pracownicy salonéw, uczniowie szkét fryzjerskich lub osoby bezrobotne, posiadajagce minimum
podstawowe doswiadczenie oraz bazowa wiedze z zakresu teorii i praktyki koloryzacji wloséw. Ustuga nie jest skierowana do os6b
catkowicie poczatkujgcych.

4. Doswiadczenie i wiedza bazowa: Posiada minimum podstawowa wiedze z zakresu teorii koloryzacji

5. Brak przeciwwskazan zdrowotnych: Brak przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu o charakterze warsztatowym (brak alergii na
preparaty chemiczne stosowane w fryzjerstwie (rozjasniacze, farby, utleniacze)

6. Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajgcy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 80%.

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustug

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi
siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsigbiorcy,
ktoéry wezesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w
szczegolnosci kosztéw srodkow trwatych przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsigebiorcy, kosztéw dojazdu oraz
zakwaterowania.

Adres

ul. Biskupa Ignacego Krasickiego 7a
14-400 Pastek

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail salondorota@onet.eu

Telefon (+48) 880 865619

Dorota Szuciakow



