Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia - szkolenie Il stopnia z 5 000,00 PLN brutto
ﬁ elementami zielonych kompetencji 5000,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/09/27/26134/3838841 17241 PLN brutto/h
172,41 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY- © Rybnik

PRYWATNA & Ustuga szkoleniowa
SZKOLA GRZEGORZ

. [ stacjonarna
AMBROZY

{8 Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5  (© 29:00 h

876 ocen B 25.01.2027 do 29.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla osob ktére ukonczyty szkolenie w
zakresie podologii | stopnia lub majg doswiadczenie zawodowe w
wykonywaniu podstawowych zabiegéw podologicznych i chcg poszerzyé
i swoje umiejetnosci zawodowe i $wiadomie korzystaé z
Grupa docelowa ustugi , L S . .
zasobdw,ogranicza¢ odpady w gabinecie podologicznym,stosowac
preparaty i materiaty o nizszym wptywie na srodowisko niz preparaty i
materiaty tradycyjne oraz organizowac prace gabinetu podologicznego
zgodnie z zasadami zrGwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegow
podologicznych ale takze uswiadomienie uczestnikom jak wazne jest ograniczanie odpaddéw, Swiadome korzystanie z



zasobow , stosowanie preparatéw i materiatéw o jak najmniejszym wptywie na srodowisko oraz organizowanie pracy
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje pojecia: zréwnowazony

rozwdj,clean beauty oraz gospodarka o

obiegu zamknietym, wskazujac ich Test teoretyczny
znaczenie dla ustug kosmetycznych, w

tym zabiegéw podologicznych

wymienia przynajmniej 3 praktyczne

sposoby wdrazania zasad

K i . zrownowazonego rozwoju lub GOZ w

obiegu zamknigtym w kontekscie . . Test teoretyczny
pracy gabinetu podologicznego

(np.ograniczenie odpadéw, selekcja

produktéw)

wyjasnia znaczenie zrdwnowazonego
rozwoju, clean beautyi gospodarki o

branzy kosmetycznej

wymienia przynajmniej 2 przyktady,
wjaki sposéb koncepcja clean beauty
wptywa na wyboér
kosmetykow,opakowan lub metod pracy

Test teoretyczny

wymienia podstawowe wiasciwosci

nanomateriatéw stosowanych w

podologii zaawansowanej oraz ich Test teoretyczny
wplyw na skutecznos¢ i

bezpieczenstwo zabiegow

wymienia przynajmniej 2 przyktady

opisuje wlasciwosci i zastosowania zastosowan biodegradowalnych
nanomateriatéw biodegradowalnych w nanomateriatéw w zabiegach

, . L, . . . . Test teoretyczny
kontekscie zabiegéw podologicznych podologicznych i pielegnaciji

pozabiegowej z uwzglednieniem
wptywu na srodowisko

wymienia potencjalne ryzyka i korzysci
zwigzane z uzyciem nanotechnologii w
kontekscie zdrowia skéry i
zréwnowazonego rozwoju

Test teoretyczny

opisuje procesy rozwoju ran

przewlekiych Test teoretyczny

wymienia objawy zmian patologicznych
. - . Test teoretyczny
skory stép i paznokci

charakteryzuje wybrane zagadnienia z

zakresu podologii zaawansowane;j

wymienia leki stosowane w terapiach
. . . . Test teoretyczny
dermatologicznych i angiologicznych

wymienia metody leczenia zmian
X i . Test teoretyczny
wirusowych i grzybiczych



Efekty uczenia sie

wykonuje zaawansowane zabiegi
podologiczne

charakteryzuje proekologiczne sposoby
profilaktyki schorzen stop i domowej
pielegnaciji stép

Kryteria weryfikacji

wymienia i dobiera narzedzia
wielorazowe o wysokiej trwatosci

i techniki ograniczajace stosowanie
materiatéw pomocniczych

tworzy odcigzenia zmniejszajace ilo$é
odpadow

wymienia ekologiczne alternatywy dla
specjalistycznych opatrunkéw

wymienia ekologiczne preparaty do
dezynfekcji skéry i narzedzi

dobiera probowki i narzedzia o
minimalnym wptywie na srodowisko
podczas pobierania materiatu do badan
mykologicznych

dobiera preparaty o krotkiej liscie
substanc;ji czynnych podczas
przygotowania brodawek wirusowych
do zabiegéw

dobiera materiaty, akcesoria i techniki
pracy zgodne z zasadg less
waste,wskazujac alternatywy dla
materiatéw jednorazowych

uzasadnia wybér produktéw, technik i
materiatéw pod katem wptywu na
srodowisko i korzysci dla klienta

wymienia przyktady produktow, ktorych
nalezy unika¢ ( parabeny,
silikony,sztuczne barwniki i zapachy)

wymienia preparaty antybakteryjne

wymienia zasady higieny i profilaktyki
schorzen stop

wymienia sposoby ograniczania
odpadow podczas pielegnacji domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia przynajmniej 3 typy

kosmetykow

ekologicznych(np.naturalne, Test teoretyczny
organiczne,weganskie, cruelty-free) i

wskazuje ich cechy charakterystyczne

przedstawia zasady selekg;ji i
stosowania kosmetykéw ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfi katy
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

opisuje znaczenie certyfikatow

ekologicznych w branzy beauty

iwskazuje co najmniej 2 oficjalne Test teoretyczny
systemy certyfikacji (np.

EcoCert,COSMOS, Vegan Society

analizuje etykiety i sktady kosmetykéw
do masazu w kontekscie ich zgodnosci
z zasadami clean beauty i
zrownowazonej pielegnacji

Test teoretyczny

komunikuje klientowi korzysci

ikaj kologi h produkté
wynkajaee z ekologieznych produiiow przekazuje klientowi rzetelne

. . Obserwacja w warunkach
informacje dotyczace wptywu

symulowanych

do zabiegéw podologicznych i
pielegnaciji stép, wykorzystujac

i kosmetykow na zdrowie i Srodowisko
argumenty zdrowotne, estetyczne i

$Srodowiskowe

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: http://www.kosmetyczne-centrum.pl/

Informacje

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P ceg ) Grzegorz Ambrozy ul. Piownik 3, 44-217 Rybnik

Fundacja My Personality Skills ul.Batalionéw Chtopskich 19, 33-300 Nowy

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Sacz



Program

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zaawansowanych zabiegéw
pielegnacyjnych i regeneracyjnych stép w zielonym gabinecie podologicznym. Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sig analizowac
sktady kosmetykdw, rozpoznawac certyfikaty ekologiczne (Vegan, Leaping Bunny, Ecocert), dobiera¢ produkty , a takze projektowaé
zabiegi pielegnacyjne ograniczajgce odpady i zuzycie zasobdéw. Poznajg praktyczne zastosowania biodegradowalnych materiatéw i
naturalnych surowcoéw (glinki, oleje, wyciagi roslinne).

Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2023-2030 i obejmuje:

PRT-8 — Nanotechnologie i nanomateriaty (8.1, ): wykorzystanie biodegradowalnych nanosktadnikéw w kosmetyce oraz innowacyjnych,
trwatych formut przyjaznych srodowisku

PRT-3 — Technologie srodowiskowe i GOZ (3.1, 3.3, 3.4): wdrazanie zasad less waste, selekcji materiatéw, ograniczania wptywu na
$rodowisko i promowania zielonych rozwigzan

Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w t6zko, lampe, frezarke, narzedzia, przybornik oraz
niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia.Modelki / modeli na zajecia praktyczne
zapewnia dostawca ustugi.

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i éwiczenia praktyczne na modelach/modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia ( teoria , praktyka 10h, walidacja 1h:
1. ZIELONE KOMPETENCJE W PODOLOGII - zajecia teoretyczne

¢ ekoprojektowanie zabiegéw podologicznych

¢ jak planowac zabiegi zaawansowane, by redukowac ilo$¢ zuzytych materiatow.

¢ analiza $ladu materiatowego narzedzi i preparatéw stosowanych w terapii stopy cukrzycowej, onycholizy, hiperkeratoz.

* ocena ryzyka ekologicznego przy stosowaniu narzedzi inwazyjnych i materiatéw leczniczych (klamry, odcigzenia, opatrunki
specjalistyczne).

* energooszczedna praca z aparaturg podologiczng (frezarki, lampy diagnostyczne, autoklaw): optymalizacja trybdw pracy i przerw)

¢ ekologiczny tanicuch dostaw w podologii: jak wybieraé producentéw, ktérzy redukujg emisje i odpady.

e zaawansowane modele gospodarowania odpadami medycznymi (réznicowanie odpadéw ostrych, tkankowych, potég pozabiegach
specjalistycznych).

1. BEZPIECZENSTWO, HIGIENA | ORGANIZACJA PRACY - zajecia teoretyczne i praktyczne

¢ Model “Clean & Green” w gabinecie podologicznym — tgczenie wysokiej sterylnosci z minimalizacjg ingerencji w srodowisko

e optymalizacja procesoéw dekontaminacji narzedzi: wydtuzanie cyklu zycia narzedzi, wybér detergentéw o zmniejszonym obcigzeniu
$rodowiska, redukcja ilosci par i gazéw dezynfekcyjnych.

* bezpieczne i ekologiczne postepowanie z materiatami zuzywalnymi przy zaawansowanych terapiach(m.in. separatory, opatrunki
poliuretanowe)

e zarzadzanie zuzyciem energii w gabinecie: praca autoklawu w trybie optymalnym, planowanie zabiegow tak, aby grupowac procesy
sterylizacji

¢ minimalizacja mikroodpaddéw (pyty, fragmenty keratynowe, resztki opatrunkéw)

¢ ekologiczne zasady konfiguracji stanowiska pracy podologa zaawansowanego

1. WYBRANE ZAGADNIENIA TEORETYCZNE Z PODOLOGII ZAAWANSOWANEJ - zajecia teoretyczne 2h 30 min

e procesy rozwoju ran przewlektych

¢ patofizjologia cukrzycy i choréb wspétistniejgcych

¢ metodyka leczenia zmian grzybiczych i wirusowych

¢ |eki stosowane w terapiach dermato-i angiologicznych
e objawy zaawansowanych patologii skéry i paznokci

1. WYKONYWANIE ZAAWANSOWANYCH ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH - éwiczenia praktyczne

» procedury zabiegowe pod katem sladu srodowiskowego (dobér narzedzi wielorazowych o wysokiej trwatosci, minimalizacja
materiatéw jednorazowych w technikach ortonyks;ji i odcigzen)

e zaawansowana terapia wrastajgcych paznokci (ekobilans klamer metalowe vs. kompozytowe, techniki pozwalajgce ograniczy¢
dodatkowe materiaty pomocnicze)

 Indywidualne odcigzenia podologiczne (ocena ekologiczna pianek, silikondw i mas odcigzajgcych,tworzenie odcigzen o mniejszej
ilosci odpadéw produkceyjnych)



e praca z pacjentem z cukrzyca ekologiczne alternatywy dla specjalistycznych opatrunkéw, zasady oszczednego i bezpiecznego
wykorzystania preparatéw odkazajacych)

¢ pobieranie materiatu do badan mykologicznych (graniczenie liczby elementéw pomocniczych, stosowanie probéwek i narzedzi o
mniejszym wplywie srodowiskowym)

¢ przygotowanie brodawek wirusowych do zabiegdw dermatologicznych ( wykorzystanie preparatéw o krétkiej liscie substancji
czynnych, unikanie aerozoli o wysokiej emisji rozpuszczalnikéw)

* higiena, bezpieczenstwo i ekodiagnostyka (odpowiedzialne dobieranie preparatéw do dezynfekcji skory i narzedzi, techniki
ograniczajace ilos¢ pytu biologicznego podczas frezowania)

1. PROFILAKTYKA | EDUKACJA KLIENTA -zajecia teoretyczne - 1h

¢ jak dobieraé preparaty o nizszym wptywie na srodowisko, ograniczanie generowania odpadéw podczas pielegnacji domowej
» proekologiczne nawyki pielegnacyjne dla pacjentéw z cukrzycg oraz przewlektymi zmianami skérnymi
e bezpieczne i $wiadome korzystanie z preparatéw antybakteryjnych w domu

Walidacja test i obserwacja w warunkach symulowanych - 1 godzina. Certyfikacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

, . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

ZIELONE

KOMPETENC MALGORZAT

JEW Zajecia A GLENC- 25-01-2027 14:00 16:30 02:30
PODOLOGII - AMBROZY

zajecia

teoretyczne

- Przerwa - 25-01-2027 16:30 17:30 01:00

ZIELONE

KOMPETENC MALGORZAT

JEW Zajecia A GLENC- 25-01-2027 17:30 20:00 02:30
PODOLOGII - AMBROZY

zajecia

teoretyczne

BEZPIECZENS
TWO,
HIGIENA |
ORGANIZACJ
A PRACY -
zajecia
teoretyczne

MALGORZAT
Zajecia A GLENC- 26-01-2027 14:00 16:30 02:30
AMBROZY

- Przerwa - 26-01-2027 16:30 17:30 01:00



Przedmiot /
temat

BEZPIECZENS
TWO,
HIGIENA |
ORGANIZACJ
A PRACY -
zajecia
praktyczne

WYBRANE
ZAGADNIENI
A
TEORETYCZN
EZ
PODOLOGII
ZAAWANSOW
ANEJ -
zajecia
teoretyczne

@B

WYKONYWAN
IE
ZAAWANSOW
ANYCH
ZABIEGOW
PODOLOGICZ
NYCH -
éwiczenia
praktyczne

WYKONYWAN
IE
ZAAWANSOW
ANYCH
ZABIEGOW
PODOLOGICZ
NYCH -
éwiczenia
praktyczne

11215

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

Data realizacji
zajeé

26-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

Godzina
rozpoczecia

17:30

14:00

16:30

17:30

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

20:00

16:30

17:30

20:00

16:30

17:30

Liczba godzin

02:30

02:30

01:00

02:30

02:30

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

L L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

WYKONYWAN
IE
ZAAWANSOW
ANYCH
ZABIEGOW
PODOLOGICZ
NYCH -
éwiczenia
praktyczne

MALGORZAT
Zajecia A GLENC- 28-01-2027 17:30 19:30 02:00
AMBROZY

WYKONYWAN
IE
ZAAWANSOW
ANYCH
ZABIEGOW
PODOLOGICZ
NYCH -
éwiczenia

MALGORZAT
Zajecia A GLENC- 29-01-2027 14:00 17:30 03:30
AMBROZY

praktyczne
- Przerwa - 29-01-2027 17:30 18:30 01:00

- Walidacja - 29-01-2027 18:30 19:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:00
w tym suma godzin zajeé 23:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 445,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MALGORZATA GLENC-AMBROZY

‘ ' ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukoriczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019
r.ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukoniczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna , dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcacej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach; posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe nie starsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu w PDF - opracowanie wtasne. Sprzet, narzedzia, aparature podologiczna, materiaty zuzywalne i
$rodki ochrony osobistej zapewnia dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Dos$wiadczenie w wykonywaniu podstawowych ustug podologicznych lub ukoriczenie szkolenia podologicznego pierwszego stopnia.

Konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie bezposrednio przez system BUR

Informacje dodatkowe

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz certyfikatu kwalifikaciji.

Wynik walidacji zostanie podany w tym samym dniu po sporzadzeniu raportu z walidaciji.

Oczekiwanie na certyfikat kwalifikacji wynosi 1 dzien.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik
woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy
| pietro, sala wyktadowa wyposazona w multimedia oraz w petni wyposazona pracownia kosmetyczna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

MALGORZATA GLENC-AMBROZY



