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AKADEMIA TECHNIK SALONOWYCH
BASIC - szkolenie - Dominika Klimek

Numer ustugi 2026/09/26/174572/3837823

© Niedrzwica Duza

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 28:00h

5 09.11.2026 do 13.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz oséb bedacych

na poczatkowym etapie rozwoju w zakresie stylizacji paznokci, ktére chca
zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego
wykonywania podstawowych stylizacji salonowych.

Ustuga przeznaczona jest dla oséb chcacych nauczyé sie pracy na
naturalnej ptytce, wzmacniania i modelowania naturalnego paznokcia,

wykonywania stylizacji wielotechnicznych, ksztattéw migdat i owal oraz
kompletnej stylizacji salonowej na modelce.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w zakresie

stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 08-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizacji salonowych paznokci.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik przygotowuje naturalng ptytke do stylizacji, wykonuje estetyczne opracowanie i
wykonczenie paznokcia, dobiera sposdéb wzmocnienia do potrzeb naturalnej ptytki oraz stosuje techniki
wielotechnicznego modelowania.

Uczestnik wykonuje wzmocnienie wolnego brzegu akrylozelem, technike COMBO, Babyboomer konstrukcyjny i Princess
Nails, buduje i opracowuje ksztatty

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uzyskuje rownomierng powierzchnie
produktu; zachowuje prawidtowy ksztatt

. L. . paznokcia; wykonuje rownomierng
Wykonuje stylizacje na naturalnej ptytce

paznokcia aplikacje koloru; zachowuje estetycznag Analiza dowodéw i deklaraciji

linie wykonczenia przy skérkach;
uzyskuje spéjny i estetyczny efekt
koncowy.

Zachowuje prawidtowe rozmieszczenie
materiatu; kontroluje grubos¢

L . konstrukcji; wykonuje wzmocnienie
Wykonuje wielotechniczne

wzmochienie i modelowanie
naturalnego paznokcia.

wolnego brzegu; taczy produkty bez
i 9 g ’q y’p. ¥ . Analiza dowodéw i deklaraciji

widocznych nieréwnosci; wykonuje

ptynne przej$cie Babyboomer i element

Princess Nails; uzyskuje réwna

powierzchnig koricowa.

Zachowuje o$ paznokcia; prawidtowo
prowadzi linie boczne; uzyskuje

Wykonuje stylizacje w ksztatcie migdat i symetrie ksztattu; zachowuje wlasciwe
owal z zachowaniem wtasciwej proporcje dtugosci i szerokosci; Analiza dowodéw i deklaraciji
architektury. wykonuje estetyczne opracowanie

powierzchni; stosuje schemat frencha
zgodnie z zatozeniem stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program jest realizowany wedtug autorskiej koncepcji szkoleniowej Dominiki Klimek. Zakres merytoryczny pozostaje zgodny z
programem przygotowanym przez trenerke.

DZIEN 1 - NATURALNY START

Celem dnia jest opanowanie podstaw pracy z naturalng ptytkg oraz prawidtowego przygotowania paznokcia do stylizaciji.

Czesc¢ teoretyczna

e analiza stanu naturalnej ptytki,

¢ rozpoznanie rodzaju i kondycji paznokcia,

e przygotowanie stanowiska do pracy,

e zasady opracowania skorek i okolicy watéw paznokciowych,
e przygotowanie powierzchni paznokcia do aplikacji produktu,
¢ dobdr odpowiedniej bazy do potrzeb naturalnej ptytki,

¢ kontrola ilosci naktadanego materiatu,

¢ zasady wyréwnania powierzchni,

e prawidtowa aplikacja koloru,

¢ zasady estetycznego wykonczenia stylizacji przy skérkach,
¢ kontrola ksztattu i powierzchni,

¢ najczestsze btedy poczatkujacych i sposoby ich eliminowania.

Pokaz trenerki

Trenerka prezentuje przygotowanie naturalnej ptytki, opracowanie okolicy watéw, aplikacje i rozmieszczenie produktu, wyréwnanie
powierzchni, aplikacje koloru oraz kocowe wykonczenie stylizacji.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e opracowanie skoérek i okolicy watow,

¢ aplikacja odpowiednio dobranej bazy,

e kontrola ilosci produktu,

¢ wyréwnanie powierzchni,

e aplikacja koloru,

e estetyczne wykonczenie przy skérkach,
¢ kontrola ksztattu i powierzchni.

Praktyka: wykonanie stylizacji na sobie.
DZIEN 2 - WIELOTECHNICZNE MODELOWANIE NATURALNEGO PAZNOKCIA

Celem dnia jest poznanie sposobdéw wzmacniania naturalnej ptytki poprzez taczenie kilku technik i produktéw w jednej stylizac;ji.

Czesc¢ teoretyczna

e ocena naturalnego paznokcia pod katem potrzeby dodatkowego wzmocnienia,
e prawidtowe roztozenie produktu na powierzchni ptytki,

¢ budowa lekkiej konstrukcji wzmacniajacej,

¢ kontrola strefy naprezen,

e wzmocnienie wolnego brzegu akrylozelem,

¢ taczenie produktow o réznych konsystencjach,

¢ technika COMBO w pracy salonowej,



e Babyboomer konstrukcyjny z Princess Nails,

¢ uzyskiwanie ptynnych przejs¢ i czystego wykonczenia,

¢ kontrola grubosci materiatu,

e opracowanie powierzchni po utwardzeniu,

¢ dobdr odpowiedniego wariantu wzmocnienia do rodzaju naturalnej ptytki.

Pokaz trenerki

Trenerka prezentuje rozmieszczenie materiatu, wzmocnienie wolnego brzegu akrylozelem, sposéb taczenia produktéw w technice COMBO
oraz wykonanie Babyboomer konstrukcyjnego z Princess Nails.

Czesc praktyczna

Uczestniczki wykonuja stylizacje z wykorzystaniem poznanych technik, kontrolujgc rozmieszczenie produktu, grubo$é konstrukcji, strefe
naprezen, ptynnos¢ przejs¢ oraz wykonczenie powierzchni.

Praktyka: wykonanie stylizacji wielotechnicznej na modelce.
DZIEN 3 - ARCHITEKTURA KSZTALTU: MIGDAL | OWAL FRENCH

Celem dnia jest poznanie zasad prawidtowego budowania i opracowania dwoch najczesciej wykorzystywanych ksztattéw salonowych.

Czesc¢ teoretyczna

e analiza naturalnej ptytki przed modelowaniem,

¢ dobér odpowiedniego ksztattu do dtoni i paznokcia,
e omdwienie réznic pomiedzy migdatem a owalem,
e geometria obu ksztattow,

¢ kontrola osi paznokcia,

e prawidtowe prowadzenie linii bocznych,

e zachowanie symetrii,

¢ odpowiednie rozmieszczenie materiatu,

e budowa prawidtowej powierzchni,

¢ kontrola dtugosci i proporciji,

¢ schemat opracowania migdata,

¢ schemat opracowania owalu,

¢ wygtadzenie powierzchni i finalne wykorczenie,

¢ analiza btedow wptywajgcych na estetyke ksztattu,
¢ schemat frencha krok po kroku.

Pokaz trenerki

Trenerka prezentuje sposéb budowania oraz opracowania ksztattu migdat i owal, kontrole osi i linii bocznych oraz schemat wykonania
frencha.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonanie ksztattu migdat,

¢ wykonanie ksztattu owal,

¢ kontrola osi, proporcji i symetrii,
e opracowanie powierzchni,

¢ wykonanie frencha,

¢ finalne wykonczenie stylizacji.

Praktyka: wykonanie migdata i owalu na sobie lub modelce
DZIEN 4 - SALONOWA PRACA KONCOWA

Celem dnia jest potgczenie wszystkich poznanych umiejetnosci i wykonanie stylizacji na modelce.

Czesc¢ teoretyczna

e analiza naturalnej ptytki modelki,
¢ samodzielny dobér odpowiedniej techniki,



¢ zaplanowanie kolejnosci wykonywania stylizacji,
¢ wybdr odpowiedniego ksztattu,
¢ zasady kontroli jakosci gotowej stylizacji.

Pokaz trenerki

Trenerka prezentuje kluczowe etapy organizacji kompletnej stylizacji salonowej: przygotowanie paznokci, rozmieszczenie materiatu,
kontrole powierzchni, proporcji i symetrii oraz sposéb koricowej kontroli pracy.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie paznokci do pracy,

¢ zastosowanie poznanej metody wzmacniania lub modelowania,
¢ budowa prawidtowej powierzchni,

¢ kontrola proporcji i symetrii,

e opracowanie materiatu,

¢ wykonanie estetycznego wykorczenia,

¢ samodzielna kontrola jakosci wykonanej stylizacji,

¢ analiza efektu koricowego,

e omoédwienie btedéw technicznych,

¢ indywidualne wskazéwki do dalszej pracy.

Praktyka: stylizacja wykonywana na modelce.

Opis walidac;ji

Walidacja odbywa sie w czwartym dniu szkolenia i jest prowadzona przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.
Metoda walidacji: analiza dowodéw i deklaracji.

Walidator dokonuje oceny rezultatéw pracy uczestniczki na podstawie:

¢ dokumentacji fotograficznej stylizacji wykonanych podczas pierwszych trzech dni szkolenia,
¢ dokumentacji wykonanych ksztattow i technik,
e gotowego rezultatu zadania praktycznego wykonanego na modelce w czwartym dniu

Walidator ocenia gotowe efekty pracy zgodnie z kryteriami przypisanymi do efektéw uczenia sie, w szczegdélnosci pod katem jakosci
powierzchni, proporcji, symetrii, architektury ksztattu, ptynnosci przejsc¢, estetyki wykonczenia oraz spéjnosci wykonanej stylizacji.

Ocenie podlega rezultat pracy, a nie przebieg wykonywania ustugi.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i podczas walidacji nie udziela uczestniczkom wskazéwek dotyczacych wykonania
pracy.

Do dyspozycji Kursantow jest wyposazone stanowisko pracy (lampka o$wietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz
niezbedne produkty)

1 uczestnik - 2 modelki
Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy
Doswiadczenie nie jest wymagane

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje

Ramowy program szkolenia (36 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

e Szkolenie obejmuje 13 godzin zaje¢ teoretycznych i 23 godzin zaje¢ praktycznych.

e Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

e Zajecia odbywaja sie w formie stacjonarnej w matych grupach (2-6 oséb).

e Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy (lampka o$wietleniowa, lampa led/uy, frezarka, pochtaniacz pytu
oraz niezbedne produkty)



Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujacych stylistek i oséb, ktére chcag poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure i
stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zaréwno do stylistek pracujgcych w salonach, jak i do oséb bez doswiadczenia, ktére
pragna je zdoby¢.

Czescé teoretyczna 5 godz. 30 min
Pokazy trenerki 2 godz. 40 min
Czesé praktyczna uczestniczek 15 godz. 20 min
Lacznie zajecia 23 godz. 30 min
Walidacja 30 min

Przerwy 4 godz. 00 min
taczny czas ustugi 28 godz. 00 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Naturalny

Start -

przygotowani L

e naturalnej Zajecia ilci’n":;':ka 09-11-2026 08:30 11:30 03:00
ptytki i zasady

stylizacji -

czes¢ teorety

czna

- Przerwa - 09-11-2026 11:30 12:00 00:30

Naturalny

Start -

przygotowani

e naturalnej .

. L Dominika
plytki, Zajecia Klimek 09-11-2026 12:00 12:40 00:40
aplikacja
produktu i
wykornczenie
stylizacji -
pokaz trenerki

- Przerwa - 09-11-2026 12:40 13:10 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Naturalny

Start -

wykonanie Zajecia
stylizacji na

sobie — czes¢

praktyczna

Wielotechnicz
ne
modelowanie
naturalnego
paznokcia —
zasady
wzmachiania i
taczenia
technik -
czesé

Zajecia

teoretyczna

Technika
COMBO,
wzmochienie
wolnego
brzegu
akrylozelem,
Babyboomer
konstrukcyjny
i Princess

Zajecia

Nails - pokaz
trenerki

Stylizacja

wielotechnicz

nana Zajecia
modelce -

czesé

praktyczna

9727 M Przerwa

Stylizacja
wielotechnicz
na -
kontynuacja
modelowania
i opracowania

Zajecia

powierzchni -
czesé
praktyczna

Prowadzacy

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:10

08:30

09:30

10:10

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

10:10

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:20

01:00

00:40

02:20

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

oD

Stylizacja
wielotechnicz
na -
wykonczenie i
analiza
wykonanej
pracy — czes$é
praktyczna

Architektura
ksztattu
Migdat i Owal
oraz schemat
wykonania
Frencha -
czesé
teoretyczna

Budowai
opracowanie
ksztattow
Migdat i Owal
oraz schemat
Frencha krok
po kroku -
pokaz trenerki

Wykonanie
ksztattow
Migdat i Owal
na sobie lub
modelce -
czesé
praktyczna

am-

Migdat

iOwal -
kontrola osi,
proporcji i
symetrii —
czesé
praktyczna

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

08:30

09:30

10:10

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

09:30

10:10

12:30

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:40

02:20

00:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

French,

opracowanie
powierzchni i
finalne
wykonczenie
stylizacji -
czesé
praktyczna

Salonowa
praca
koricowa -
analiza
naturalnej
plytki
modelki,
dobér techniki
iplan
stylizacji -
czesé
teoretyczna

Salonowa
stylizacja -
przygotowani
e paznokci,
rozmieszczeni
e produktu,
kontrola
powierzchni i
proporcji —
pokaz trenerki

Salonowa
praca
koricowa -
samodzielne
wykonanie
stylizacji na
modelce -
czesé
praktyczna

&m-

erm-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Dominika
Klimek

Data realizacji
zajeé

12-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:30

09:00

09:40

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

09:00

09:40

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:40

02:20

00:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wykonczenie

stylizacji,

kontrola

jakosci i Zajecia
analiza efektu

Dominika
Klimek

koncowego -
czesé
praktyczna

- Przerwa -

Wykonczenie
stylizacji,

kontrola -
Dominika

jakosci i Zajecia Klimek

analiza efektu
korcowego -
czesé
praktyczna

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-11-2026 13:00 14:00
13-11-2026 14:00 14:30
13-11-2026 14:30 15:30

Liczba godzin

28:00
23:30
00:30
04:00
32:00
Cena
5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5000,00 PLN

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Dominika Klimek

‘ ' Certyfikowany Instruktor Niezalezny Stylizacji Paznokci oraz wtascicielka salonu Glamour w
Niedrzwicy Duzej, gdzie z duma zarzagdzam zespotem 7 specjalistéw. Od ponad 10 lat dziatam w
branzy beauty, a stylizacja paznokci to moja prawdziwa pasja. W salonie oferujemy kompleksowe
ustugi — od stylizacji paznokci, brwi i rzes, przez kosmetologie i opalanie natryskowe, az po wizaz i
fryzjerstwo, zapewniajgc naszym klientkom peten zakres profesjonalnej opieki.

Ukonczytam ponad 200 szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz marketingu, co umozliwia mi
nieustanny rozwoj i doskonalenie umiejetnosci jako Instruktora. Regularnie biore udziat w
szkoleniach, aby by¢ na biezgco z najnowszymi technikami i trendami. Stylizacja paznokci to dla
mnie nie tylko zawaod, ale takze ogromna rados¢ i satysfakcja z efektow, ktére moge zaoferowac
zaréwno moim klientkom, jak i kursantkom. Moim celem jest wspieranie kursantek w rozpoczeciu
profesjonalnej kariery w stylizacji paznokci oraz pomaganie im w osiggnieciu najwyzszego poziomu
w tej dziedzinie.

Osiagniecia:

‘¥ Dywizja Junior Fantasy French

‘¥ Dywizja Junior Sztylet

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy szkoleniowe dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego ktory jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.
notes , dlugopis

Zapewniamy réowniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Organizator zapewnia produkty i materiaty niezbedne do realizacji programu szkolenia oraz wyposazone stanowiska pracy. Uczestniczki
otrzymujg materiaty szkoleniowe wspierajgce realizacje programu. W trakcie szkolenia wykonywana jest dokumentacja fotograficzna prac
uczestniczek wykorzystywana réwniez podczas walidacji efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa



szkolenie realizowane jest stacjonarnie w formie zaje¢ grupowych.

Uczestniczki pracuja samodzielnie przy przygotowanych stanowiskach pracy pod nadzorem trenerki.
W Dniu 1 i Dniu 3 uczestniczki wykonuja zadania praktyczne na sobie lub modelce

W Dniu 2 i Dniu 4 uczestniczki wykonuja stylizacje na modelkach.

Liczba stanowisk pracy odpowiada liczbie uczestniczek wykonujacych jednoczesnie zadania praktyczne. Organizator zapewnia warunki i
materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia oraz walidacji.

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug).

Przerwy przewidziane w harmonogramie szkolenia maja charakter orientacyjny. Pragniemy zwréci¢ uwage, ze ich dtugos¢ oraz czas
trwania moga ulega¢ zmianom w zaleznosci od tempa pracy uczestniczek oraz czasu niezbednego do realizacji poszczegdlnych stylizacji

Osoby zainteresowane ustugg, prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmnie

Adres

ul. Partyzancka 69
24-220 Niedrzwica Duza
woj. lubelskie

ul. Partyzancka 69
24-220 Niedrzwica Duza
woj. lubelskie

Salon Urody Glamour
realizacja szkolenia: (sala szkoleniowa)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
« PARKING

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875

Karolina Koczon



