
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz
przedłużania paznokci metodą tipsa współczesnego bez użycia kleju, z wykorzystaniem techniki bez piłowania, przy
jednoczesnym wdrażaniu zasad zielonych transformacji. Uczestnicy zdobędą wiedze i umiejętności z zakresu
stosowania ekologicznych narzędzi i materiałów, organizacji stanowiska zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju
(GOZ), rozpoznawania i ograniczenia VOC oraz promowania postaw eco

Możliwość dofinansowania

Nail Expert Anna
Barabasz

    5,0 / 5

58 ocen

Manicure hybrydowy i tipsy bez kleju - 2
dniowe szkolenie z kompetencjami ESCO -
kwalifikacje
Numer usługi 2026/09/25/183614/3836737

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łodygowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.11.2026 do 24.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane zarówno do osób początkujących, które chcą
rozpocząć swoją drogę zawodową w branży stylizacji paznokci, jak i
aktywnych stylistek pragnących uzupełnić i zaktualizować swoją wiedzę
oraz umiejętności w zakresie nowoczesnych, ekologicznych rozwiązań.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 11-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady higieny, BHP
oraz dezynfekcji i sterylizacji w pracy
stylistki paznokci, z uwzględnieniem
ograniczenia negatywnego wpływu na
środowisko

Klasyfikuje rodzaje odpadów Test teoretyczny

Rozróżnia pojęcia sterylizacji i
dezynfekcji

Test teoretyczny

Planuje stanowisko pracy tak, by
ograniczyć zużycie wody, ręczników,
środków chemicznych (minimalizacja
zużycia materiałów)

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje budowę
paznokcia, definiuje choroby oraz
dystrofię paznokci

Wymienia elementy anatomiczne
paznokcia

Test teoretyczny

Rozpoznaje dystrofie paznokci Test teoretyczny

Wskazuje, w jakich przypadkach należy
zrezygnować z usługi

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera narzędzia, akcesoria i
produkty zgodnie z zasadami GOZ i
VOC

Wskazuje ekologiczne narzędzia w
stylizacji

Test teoretyczny

Identyfikuje akcesoria
minimalizujące kontakt produktów z
powietrzem

Test teoretyczny

Rozpoznaje symbole ekologiczne i
certyfikaty na opakowaniach produktów
kosmetycznych

Test teoretyczny

Charakteryzuje polimery hema free Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure hybrydowy i system
przedłużania z wykorzystaniem tipsów
współczesnych (bez kleju) z
uwzględnieniem proekologicznych
prakty

Stosuje techniki nakładania polimerów
redukujące emisję szkodliwych pyłów i
ogranicza intensywność ścierania
materiału budującego

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiednią ilość produktów
analizując zużycie zasobów

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/gccs-icvc/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo
klienta oraz promuje ekologiczne
praktyki

Monitoruje samopoczucie klienta i
reaguje na ewentualne sygnały
dyskomfortu

Analiza dowodów i deklaracji

Informuje o postępie zabiegu i pozwala
na wyrażenie opinii klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Promuje ekologiczne alternatywy w
stylizacji paznokci, w tym produkty
hema free, vegan, narzędzia
wielorazowe,
techniki bez piłowania

Analiza dowodów i deklaracji

Identyfikuje cyfrowe narzędzia
wspierające monitorowanie zużycia
materiałów i analizę składów produktów
kosmetycznych w duchu GOZ

Rozpoznaje cyfrowe narzędzia
wspierające zrównoważoną pracę
stylistki paznokci (arkusz kalkulacyjny,
aplikacja INCI Beauty)

Test teoretyczny

Określa cele stosowania arkusza
kalkulacyjnego

Test teoretyczny

Wskazuje informacje dostępne w
aplikacji INCI Beaty, istotne przy
wyborze produktów kosmetycznych

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację CVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Program

Szkolenie oparte jest na katalogu zielonych kompetencji zdefiniowanych przez:

• ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations) – europejską klasyfikację umiejętności opracowaną
przezKomisję Europejską,

• GOZ (Gospodarka Obiegu Zamkniętego) – model gospodarczy zakładający ograniczenie zużycia zasobów i minimalizację odpadów
poprzez ich ponowne wykorzystanie,

• VOC (Volatile Organic Compounds) – lotne związki organiczne, których ograniczanie ma istotny wpływ na zdrowie człowieka i
środowisko.

Wpisuje się jednocześnie w kierunki RIS 2030 oraz PRT 2019-2030 poprzez:

Promowanie zielonych technologii i gospodarki niskoemisyjnej w usługach beauty (RIS)

Rozwijanie kompetencji w zakresie ograniczenia odpadów, optymalizacji zużycia zasobów i wdrażaniu rozwiązań (PRT 3.3)

Stosowanie zasad bezpiecznej pracy ograniczającej VOC (PRT 3.5)

Szczegółowy zakres szkolenia RIS, PRT

Szkolenie obejmuje:

• Zastosowanie zasad zrównoważonego rozwoju (GOZ) w codziennej pracy stylistki paznokci,

• Praktyczne wdrażanie zielonych kompetencji opartych na klasyfikacji ESCO, takich jak:

stosowanie ekologicznych produktów i narzędzi,
optymalizacja zużycia materiałów i energii,
zarządzanie odpadami i segregacja, minimalizacja emisji zanieczyszczeń (w tym pyłów i VOC)

• Znajomość i stosowanie produktów o niskiej emisji VOC oraz ocena ich składu pod kątem wpływu na zdrowie i środowisko

• Przeprowadzanie zabiegów manicure hybrydowego i przedłużania paznokci na tipsie bez użycia kleju z wykorzystaniem techniki
bezpiłowania

• Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii (światło dzienne, wentylacja, energooszczędność)

• Rozpoznawanie zagrożeń i przeciwwskazań do wykonania zabiegów stylizacji paznokci (w tym choroby wirusowe i bakteryjne)

• Budowanie świadomości ekologicznej w relacji z klientem i promowanie postaw prośrodowiskowych.

• Uczestnicy nabierają umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegów manicure hybrydowego i przedłużania paznokci bez użycia
kleju

• Doboru ekologicznych narzędzi, materiałów i produktów z uwzględnieniem ich wpływu na środowisko i zdrowie,

• Wykorzystywania techniki bez piłowania do redukcji emisji pyłów i ograniczenia zużycia materiału,

• Rozpoznawania symboli ekologicznych i certyfikatów na opakowaniach

• Organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ: segregacji odpadów, ograniczenia plastiku i zużycia energii,

• Analizowania zużycia zasobów i podejmowania działań na rzecz ich optymalizacji (światło naturalne, wentylacja, minimalizacja
odpadów)

• Rozpoznawania przeciwwskazań zdrowotnych do wykonania stylizacji paznokci,

• Edukowania klientek na temat ekologicznych rozwiązań w stylizacji i wdrażania zielonych kompetencji w kontaktach z odbiorcą usługi,

• Planowania dalszego rozwoju zawodowego z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju i proekologicznej praktyki zawodowej

• Korzystania z arkusza kalkulacyjnego do monitorowania zużycia materiałów i analizy kosztów

• Analize składników produktów kosmetycznych przy użyciu aplikacji INCI Beauty w celu ograniczenia stosowania preparatów
wysokoemisyjnych (VOC).



Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej – każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w pełni wyposażonym stanowisku.

Do dyspozycji kursantów oddane zostają: lampy LED do paznokci i oświetleniowe, pochłaniacze pyłu, frezarki, zestawy narzędzi, produkty
oraz wszystkie niezbędne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegów.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa się według ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zróżnicowane tempo pracy
uczestników dopuszcza się niewielkie odstępstwa czasowe. Przerwy wliczone są w całkowity czas realizacji usługi.

Podczas przerw uczestnicy mogą nadal korzystać z merytorycznego wsparcia trenera. Taka forma organizacji zajęć umożliwia skuteczną
realizację celów edukacyjnych oraz zapewnia komfortową przestrzeń do nauki i doskonalenia praktyki zawodowej.

Zielone kompetencje i umiejętności:

• świadomość ekologiczna i szacunek dla środowiska - rozumie wpyłw pracy salonu beaty na otoczenie i wybiera rozwiązania zgodne z
GOZ

• planowanie pracy z uwzględnieniem efektywności materiałowej i energetycznej - potrafi organizować stanowisko tak, aby ograniczyć
zużycie energii, wody i produktów

• umiejętność korzystania z prostych narzędzi cyfrowych (np. arkusz kalkulacyjnych) do monitorowania zużycia materiałów i świadomego
wyboru produktów

• stosowanie i promowanie rozwiązań niskoemisyjnych (VOC) - dobiera produkty i techniki zmniejszające emisję szkodliwych związków

• segregacja i prawidłowe postępowanie z odpadami w salonie beauty - zna zasady zgodne z PRT

• komunikowanie klientkom i współpracownikom dobrych praktyk środowiskowych - potrafi promować zieloną wiedzę w kontaktach
zawodowych

Program:

MODUŁ I – Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty – GOZ i VOC – teoria

zasady zrównoważonego rozwoju w pracy stylistki paznokci,
podstawowe założenia gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ),
wpływ codziennej pracy salonu beauty na środowisko,
pojęcie VOC i źródła emisji lotnych związków organicznych w salonie,
produkty i rozwiązania pozwalające ograniczać emisję VOC,
narzędzia wielorazowe i rozwiązania ograniczające ilość odpadów,
produkty HEMA-free jako element świadomego doboru preparatów.

MODUŁ II – Anatomia paznokcia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu – teoria

budowa i elementy anatomiczne aparatu paznokciowego,
charakterystyka zdrowej płytki paznokcia,
rozpoznawanie dystrofii paznokci,
podstawowe choroby i zakażenia płytki oraz skóry,
przeciwwskazania do wykonania stylizacji,
sytuacje wymagające odmowy wykonania usługi.

MODUŁ III – Przygotowanie naturalnej płytki i wykonanie manicure z elementami ekologii – praktyka

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy,
dezynfekcja i sterylizacja narzędzi,
przygotowanie stanowiska pracy,
dobór narzędzi i akcesoriów,
opracowanie wałów około paznokciowychc
ograniczanie nadmiernego zużycia materiałów jednorazowych i środków chemicznych,
przygotowanie płytki do aplikacji produktu.

MODUŁ IV – Technika stylizacji bez piłowania jako metoda ograniczania pyłu i zużycia materiałów (hybryda) – praktyka

zasady prawidłowej aplikacji produktu,
kontrolowanie ilości nakładanego materiału,
budowanie prawidłowej architektury paznokcia,
prawidłowe rozłożenie produktu na płytce,
technika minimalizująca konieczność późniejszego opracowywania materiału pilnikiem,



ograniczanie ilości powstającego pyłu,
ograniczanie strat produktu podczas stylizacji,
ergonomia i organizacja pracy.

MODUŁ V – Zarządzanie zasobami w salonie beauty i postępowanie z odpadami powstajacymi podczas stylizacji - teoria i praktyka

identyfikacja obszarów nadmiernego zużycia materiałów,
ograniczanie zużycia wody,
racjonalne stosowanie środków chemicznych,
ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych,
racjonalne wykorzystanie energii elektrycznej,
wykorzystanie światła naturalnego,
organizacja stanowiska zgodnie z zasadami GOZ,
planowanie ilości produktów potrzebnych do wykonania usługi.
identyfikowanie rodzajów odpadów powstających podczas usługi,
zasady segregacji odpadów

MODUŁ VI – Cyfrowe narzędzia wspierające zrównoważoną pracę stylistki paznokci – teoria i ćwiczenia

wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do monitorowania zużycia materiałów,
określanie celu prowadzenia ewidencji zużycia produktów,
analiza ilości wykorzystywanych materiałów,
wykorzystanie aplikacji INCI Beauty,
wyszukiwanie informacji dotyczących składników produktów kosmetycznych,
wykorzystanie informacji o składzie produktu przy świadomym wyborze preparatów.

MODUŁ VII – Przedłużanie paznokci tipsem współczesnym bez użycia kleju – praktyka

analiza naturalnej płytki paznokcia,
dobór odpowiedniego rozmiaru i kształtu tipsa,
przygotowanie naturalnej płytki do przedłużenia,
przygotowanie tipsa,
prawidłowe dopasowanie tipsa do płytki,
aplikacja bez użycia tradycyjnego kleju,
kontrolowanie ilości stosowanego produktu,
prawidłowe osadzenie tipsa,
budowanie prawidłowej architektury przedłużonego paznokcia,
ograniczanie ilości materiału wymagającego późniejszego opracowania,
kontrola poprawności wykonanej konstrukcji.

MODUŁ VIII – Technika minimum piłowania – optymalizacja procesu wykonania stylizacji – praktyka

kontrola architektury przedłużonego paznokcia,
prawidłowe rozłożenie materiału budującego,
korekta ewentualnych nierówności,
ograniczenie intensywności piłowania,
redukcja ilości powstającego pyłu,
ograniczenie strat materiału budującego,
optymalizacja kolejności wykonywanych czynności,
prawidłowe wykończenie stylizacji.

MODUŁ IX – Budowanie świadomości ekologicznej w relacji z klientem – praktyka

przekazywanie klientce informacji o stosowanych rozwiązaniach prośrodowiskowych,
komunikowanie korzyści wynikających z ograniczania ilości odpadów i zużycia materiałów,
promowanie narzędzi wielorazowych i rozwiązań niskoemisyjnych,
przekazywanie zaleceń dotyczących prawidłowego użytkowania wykonanej stylizacji,
budowanie świadomych postaw ekologicznych w kontakcie z odbiorcą usługi.

Walidacja (test teoretyczny oraz analiza dowodów)

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Stylistka paznokci dłoni z elementami zrównoważonego rozwoju"

Walidacja efektów uczenia się (test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji gromadzona w trakcie szkolenia) realizowana jest
niezależnie od procesu szkoleniowego, zgodnie ze standardami GCCS przez niezależny podmiot walidujący.



Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujący potwierdzający nadanie
kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi do 7 dni roboczych od dnia następnego po
przeprowadzeniu egzaminu.

Szkolenie realizowane w dniach 12-13.11.2026r

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  MODUŁ
I –
Wprowadzeni
e do zielonych
kompetencji
w branży
beauty – GOZ
i VOC

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 08:30 09:15 00:45

2 z 16  MODUŁ
II – Anatomia
paznokcia i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 09:15 10:00 00:45

3 z 16  - Przerwa - 12-11-2026 10:00 10:15 00:15

4 z 16  MODUŁ
III –
Przygotowani
e naturalnej
płytki i
wykonanie
manicure z
elementami
ekologii

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 10:15 11:30 01:15

5 z 16  MODUŁ
IV – Technika
stylizacji bez
piłowania
jako metoda
ograniczania
pyłu i zużycia
materiałów
(hybryda)

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 11:30 13:15 01:45

6 z 16  - Przerwa - 12-11-2026 13:15 14:00 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 16  MODUŁ
IV – Technika
stylizacji bez
piłowania
jako metoda
ograniczania
pyłu i zużycia
materiałów
(hybryda) c.d.

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 14:00 16:00 02:00

8 z 16  MODUŁ
V –
Zarządzanie
zasobami w
salonie
beauty i
postępowanie
z odpadami
powstajacymi
podczas
stylizacji

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

12-11-2026 16:00 16:30 00:30

9 z 16  MODUŁ
VI – Cyfrowe
narzędzia
wspierające
zrównoważon
ą pracę
stylistki
paznokc

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

13-11-2026 08:30 09:00 00:30

10 z 16

MODUŁ III –
Przygotowani
e naturalnej
płytki i
wykonanie
manicure z
elementami
ekologii

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

13-11-2026 09:00 10:15 01:15

11 z 16  - Przerwa - 13-11-2026 10:15 10:30 00:15

12 z 16

MODUŁ VII –
Przedłużanie
paznokci
tipsem
współczesny
m bez użycia
kleju

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

13-11-2026 10:30 13:15 02:45

13 z 16  - Przerwa - 13-11-2026 13:15 14:00 00:45



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 16

MODUŁ VIII –
Technika
minimum
piłowania –
optymalizacja
procesu
wykonania
stylizacji

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

13-11-2026 14:00 15:15 01:15

15 z 16

MODUŁ IX –
Budowanie
świadomości
ekologicznej
w relacji z
klientem

Zajęcia
ANNA
BARABASZ

13-11-2026 15:15 15:45 00:30

16 z 16  - Walidacja - 13-11-2026 15:45 16:30 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA BARABASZ

Od 7 lat nieprzerwanie prowadzi działalność w zakresie stylizacji paznokci, łącząc praktykę
zawodową z pasją do edukacji. W czerwcu 2025 r. zaktualizowała wiedzę w obszarze zielonych
kompetencji, a w sierpniu 2025 r. poszerzyła swoją wiedzę o zrównoważony rozwój w kosmetyce
(innowacje, regulacje i praktyka)
, rozwijając swoje przygotowanie do wdrażania proekologicznych rozwiązań w branży beauty.
Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji oraz w praktycznym wdrażaniu zasad
zrównoważonego rozwoju w salonie kosmetycznym, zgodnie z aktualnymi trendami i
standardamieuropejskimi (ESCO). W pracy szkoleniowej stawia na bezpieczeństwo, ergonomię oraz
realne
wsparcie uczestników w rozwoju zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w formie PDF, długopis, notes

Informacje dodatkowe

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Próg zaliczenia wynosi 75% poprawnych odpowiedzi.

Uczestnik zobowiązany jest do wcześniejszego kontaktu z Dostawcą Usługi przed zapisem w celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz
zgłoszenia szczególnych potrzeb związanych z udziałem w szkoleniu.

Dostawca Usługi zapewnia dostosowanie warunków realizacji usługi do zgłoszonych potrzeb uczestnika.

Zwolnienie ze względu na nieprzekroczenie obrotu (art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT)

Zapisując się na usługę, wyrażasz zgodę na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakości oraz
dokumentowania procesu i efektów uczenia się

Adres
ul. Żywiecka 229

34-325 Łodygowice

woj. śląskie

Z drogi głównej skręcamy na duży plac przy którym mieści się sklep odzieżowy AnettVIP . Budynek szkolenia znajduję
się za tym sklepem – droga z lewej strony sklepu. Na miejscu jest duży parking i szyld nad drzwiami.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANNA BARABASZ

E-mail fashion.atelier2012@gmail.com

Telefon (+48) 603 090 592


