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Green Beauty Skills — Zréwnowazona

Praktyka w Branzy Beauty i Wellness -
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Numer ustugi 2026/09/24/156609/3833213
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clA

23 Zajecia grupowe
*kkkk 49/5 (@ 05:30h

1594 oceny £ 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

1 100,00 PLN brutto
1100,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb pracujacych w branzy beauty
i wellness, jak i do 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w tym
obszarze, ktére chcg rozwijac zielone kompetencje oraz wdrazaé bardziej
$wiadome i ekologiczne rozwigzania w swojej przysztej lub obecnej pracy
zawodowe;.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:
osoby rozpoczynajace kariere w branzy beauty
stylistki rzes i brwi

stylistki paznokci

masazysci i terapeuci beauty

kosmetyczki i kosmetolodzy

wiadciciele salonéw beauty i wellness

osoby zainteresowane tematyka eco beauty, less waste i zrbwnowazonej
pracy w ustugach kosmetycznych.

20

01-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdéw do stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji w branzy
beauty i wellness poprzez rozwéj umiejetnosci $wiadomego doboru produktéw, ograniczania odpadéw, efektywnego
gospodarowania zasobami oraz organizacji pracy zgodnej z ideg eco beauty i less waste.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje zasady zréwnowazonego
rozwoju i zielonych kompetencji w Test teoretyczny
branzy beauty i wellness.

omawia rodzaje naturalnych i
biodegradowalnych produktéw Test teoretyczny
wykorzystywanych w ustugach beauty

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

zrébwnowazonego rozwoju i zielonych charakteryzuje zasady organizacji pracy
" . . - . Test teoretyczny
kompetencji w branzy beauty i wellness zgodnej z ideg eco beauty i less waste
definiuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw, energii i wody w gabinecie Test teoretyczny

beauty

opisuje wptyw codziennych dziatan w
K ; i Test teoretyczny
branzy beauty na srodowisko naturalne

dobiera produkty i narzedzia zgodnie z
zasadami swiadomej i ekologicznej Test teoretyczny

pracy

organizuje stanowisko pracy w sposé6b
ograniczajacy ilo$¢ odpadow i Test teoretyczny
nadmierne zuzycie materiatéw

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju i zielonych kompetencji w
branzy beauty i wellness

stosuje rozwigzania ograniczajgce
zuzycie energii i zasobéw podczas Test teoretyczny
wykonywania ustug beauty

analizuje proces pracy i identyfikuje
obszary wymagajace optymalizacji pod Test teoretyczny
katem eco beauty

wdraza podstawowe zasady less waste

. R . Test teoretyczn
w codziennej praktyce zawodowej yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wptyw

- . . Test teoretyczny
swojej pracy na srodowisko

opisuje Swiadome decyzje dotyczace
P L Test teoretyczny
wyboru produktéw i organizacji pracy

wykazuje kompetencje spoteczne z promuje ekologiczne i odpowiedzialne
zachowaniem zasad zréwnowazonego podejscie w branzy beauty
rozwoju i zielonych kompetencji w

Test teoretyczny

branzy beauty i wellness . 3 L .
jest gotéw do wdrazania zmian

wspierajacych zrownowazony rozwdj w Test teoretyczny
miejscu pracy

wykazuje otwarto$¢ na
rozwijaniekompetencji zwigzanych z Test teoretyczny
eco beauty i Swiadoma pielegnacja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Green Beauty Skills — Zréwnowazona Praktyka w Branzy Beauty i Wellness” koncentruje sie na rozwijaniu zielonych
kompetenciji oraz Swiadomego podejscia do pracy w branzy beauty i wellness. Program obejmuje praktyczne zagadnienia zwigzane z
ograniczaniem wptywu dziatalno$ci beauty na srodowisko, racjonalnym wykorzystaniem zasobéw oraz wdrazaniem zasad eco beauty i
less waste w codziennej pracy gabinetowe;j.



W trakcie szkolenia uczestnicy poznajg naturalne i biodegradowalne produkty wykorzystywane w masazu, stylizacji rzes, brwi oraz
paznokci. Omawiane sg zasady $wiadomego doboru preparatéw, ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych oraz organizacji
stanowiska pracy w sposoéb bardziej efektywny i przyjazny srodowisku.

Program obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem narzedzi wielokrotnego uzytku, redukcjg odpaddéw, oszczedzaniem
wody i energii oraz edukacja klientek w zakresie $wiadomej pielegnaciji i ekologicznych wybordéw.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — uczestnicy analizujg wtasny sposéb pracy, identyfikujg obszary wymagajgce optymalizacji oraz
opracowuja rozwigzania zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Efektem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wdrazania zielonych kompetencji w codziennej pracy w branzy beauty oraz
budowania bardziej Swiadomego i odpowiedzialnego modelu $wiadczenia ustug.

Modut 1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty i wellness (teoria - 30min)
Czym sa zielone kompetencje i zréwnowazony rozwagj

Wptyw branzy beauty na srodowisko

Idea eco beauty, clean beauty i less waste

Swiadoma organizacja pracy w salonie

Modut 2. Naturalne produkty i $wiadomy dobér preparatéw (teoria - 30min)

Naturalne oleje, masta, hydrolaty i preparaty pielegnacyjne

Analiza sktadéw INCI i wybor produktéw biodegradowalnych

Produkty cruelty free, refill i zero waste

Swiadome wykorzystanie preparatéw w zabiegach beauty

Modut 3. Zielone kompetencje w stylizacji rzes, brwi i paznokci (teoria - 30min, praktyka 30min)
Ograniczanie nadmiernego zuzycia materiatéw i produktow

Wybdr bezpiecznych klejéw, preparatéw i kosmetykow

Praca z narzedziami wielokrotnego uzytku

Minimalizacja odpadéw i organizacja stanowiska pracy

Swiadoma pielegnacja i edukacja klientek

Modut 4. Ekologiczne podejscie w masazu twarzy i ciata (teoria - 30min, praktyka 30min)
Naturalne produkty do masazu i pielegnaciji

Narzedzia wielokrotnego uzytku (Gua Sha, rollery, szczotki)

Ograniczanie plastiku i odpadéw w gabinecie

Tworzenie prostych preparatow DIY

Racjonalne zuzycie wody i energii

Modut 5. Warsztat praktyczny — organizacja pracy w duchu eco beauty(teoria - 30min, praktyka 45min)
Analiza produktéw i materiatéw wykorzystywanych w gabinecie

Identyfikacja obszaréw generujgcych nadmierne odpady

Tworzenie zasad ,green salon”

Projektowanie bardziej zréwnowazonego stanowiska pracy

Dobre praktyki i rekomendacje do wdrozenia

Walidacja (15 minut)



Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny, z pytaniami zamknietymi

Walidacja ma forme testu teoretycznego sktadajgcego sie z pytarn zamknigtych jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Pytania
odnosza sie bezposrednio do tresci realizowanych podczas szkolenia i obejmujg m.in.: zasady zrbwnowazonego rozwoju, eco beauty,
clean beauty i less waste, Swiadomy dobdr produktéw, analize sktadéw INCI, wykorzystanie produktéw biodegradowalnych i
wielokrotnego uzytku, ograniczanie odpaddw, racjonalne zuzycie materiatéw, wody i energii oraz organizacje stanowiska pracy zgodnie z
zasadami srodowiskowymi.

Test weryfikuje réwniez wiedze uczestnika w zakresie stosowania zielonych rozwigzan w stylizacji rzes, brwi i paznokci, masazu twarzy i
ciata, ograniczania materiatéw jednorazowych, wtasciwego gospodarowania zasobami oraz edukowania klientéw w zakresie $wiadomych
i ekologicznych wyboréw. Proces walidacji pozwala obiektywnie ocenié, czy uczestnik potrafi rozpoznac¢ i wskaza¢ rozwigzania
ograniczajgce negatywny wptyw dziatalnos$ci beauty na $rodowisko oraz czy posiada wiedze umozliwiajgcg wdrazanie zasad
zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy zawodowej. Walidacja realizowana jest w czasie 15 minut.

Ze wzgledu na liczebnos$¢ grupy oraz konieczno$¢ zapewnienia uczestnikom odpowiedniego poziomu wsparcia merytorycznego i
praktycznego, szkolenie prowadzone jest jednoczesnie przez dwoch treneréw. Taka organizacja zaje¢ umozliwia sprawne prowadzenie
czesci teoretycznej i praktycznej, biezgce udzielanie instruktazu, indywidualne wsparcie uczestnikow oraz wtasciwy nadzér nad realizacjg
¢wiczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1.

Wprowadzeni

e do zielonych Lucyna

kompetenciji Zajecia tazarewicz- 02-10-2026 09:00 09:30 00:30
w branzy Lorens

beauty i

wellness

Modut 2.

Naturalne
produkty i Maja

swiadomy Zajecia Czapliiska 02-10-2026 09:30 10:00 00:30
doboér

preparatéw

Modut 3.

Zielone
k tencj Maj
ompfe enfje Zajecia aa .
w stylizacji Czaplinska
rzes, brwi i
paznokci

02-10-2026 10:00 11:00 01:00

- Przerwa - 02-10-2026 11:00 12:00 01:00

Modut 4.

Ekologiczne Lucyna

podejscie w Zajecia tazarewicz- 02-10-2026 12:00 13:00 01:00
masazu Lorens

twarzy i ciata



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut 5.

Warsztat

praktyczny -

organizacja Zajecia
pracy w

duchu eco

beauty

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-10-2026 13:00
02-10-2026 14:15

Liczba godzin

05:30
04:15
00:15
01:00
06:00
Cena
1 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

1100,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

14:15 01:15

14:30 00:15



Liczba godzin zegarowych ustugi 05:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging, instruktorka stylizacji rzes i brwi oraz doswiadczona specjalistka
branzy beauty. Od 2014 roku nieprzerwanie zwigzana z branzg, a od 2015 roku prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarczg. Jest zatozycielkg marki Famous Beauty, wtascicielkg gabinetu Famous
Beauty Place w Olsztynie oraz Famous Academy — akademii szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes,
brwi i kosmetologii.

Posiada co najmniej 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen oraz ocenie wiedzy i
umiejetnosci praktycznych uczestnikow. W ciggu ostatnich 2 lat prowadzi réwniez szkolenia i
rozwija kompetencje z zakresu zielonych kompetencji oraz zréwnowazonego rozwoju w branzy
beauty.

Posiada doswiadczenie w walidacji efektéw uczenia sie, w tym w ostatnich 2 latach takze w
obszarze zielonych kompetencji. W ramach walidacji ocenia m.in. umiejetnos$¢ racjonalnego
gospodarowania produktami i materiatami, ograniczania odpadéw, wtasciwej segregaciji,
zmniejszania zuzycia wody i energii, odpowiedzialnego doboru materiatéw oraz organizaciji
stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Weryfikuje rowniez zdolnos¢ uczestnikéw do wdrazania rozwigzan prosrodowiskowych przy
jednoczesnym zachowaniu wymaganych standardow higieny, bezpieczenstwa i jakosci ustug.

Jej doswiadczenie potwierdzajg nagrody branzowe, m.in. 1. miejsce w laminacji rzes, 3. miejsce w
hennie pudrowej z geometrig oraz 2. miejsce w liftingu rzes.

222
Maja Czaplinska

Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci i ekspertka branzy beauty, posiadajgca wieloletniag
praktyke jako stylistka oraz trenerka. Od 2016 roku prowadzi wtasny salon manicure w Olsztynie.
Specjalizuje sie w profesjonalnej stylizacji paznokci, systematycznie rozwijajgc kompetencije
techniczne, instruktorskie oraz wiedze z zakresu nowoczesnych standardéw pracy.

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwija i wykorzystuje réwniez kompetencje zwigzane ze
zrébwnowazonym rozwojem i zielonymi praktykami w branzy beauty. W pracy szkoleniowej
uwzglednia racjonalne gospodarowanie produktami i materiatami, ograniczanie odpadéw, wtasciwg
segregacje, zmniejszanie zuzycia energii i zasobdw oraz odpowiedzialng organizacje stanowiska
pracy. Uczy, jak taczy¢ wysoka jako$é ustug z ograniczaniem negatywnego wptywu dziatalnosci
salonu na srodowisko.

Jej szkolenia taczg podstawy teoretyczne z intensywng praktyka i przygotowujg uczestnikéw do
samodzielnej pracy zawodowej. Wyrdznia sie precyzjg, indywidualnym podejsciem do kursanta oraz
duzym zaangazowaniem w proces nauczania.

Jej kompetencje potwierdzaja liczne sukcesy w miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji
paznokci w Polsce, Czechach, Stowacji, Wtoszech i na Litwie. Ukoczyta m.in. szkolenia z zakresu
manicure hybrydowego, modelowania zelem UV/LED, przedtuzania i rekonstrukcji paznokci oraz



zaawansowanych zdobien. Posiada wyksztatcenie wyzsze w zakresie kosmetologii ze specjalizacja
wellness & spa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Szkolenie z zielonych kompetencji

Adres

ul. Polna 1C/02
10-059 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba






