Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykorzystanie internetowych ustug Al w 9 655,50 PLN brutto
codziennej pracy zawodowej — szkolenie 7 850,00 PLN  netto

gran¥s Numer ustugi 2026/09/24/223621/3833084 338,79 PLN brutto/h
275,44 PLN netto/h

279,73 PLN cena rynkowa @

EASY GRANTS & Ustuga szkoleniowa
PIOTR KOZAK
[ zdalna w czasie rzeczywistym
Tkk k4775 {2 Zajecia grupowe
62 oceny © 28:30h

9 04.11.2026 do 17.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Pracownicy i wiasciciele mikro, matych i érednich przedsiebiorstw (MSP)
korzystajgcy w pracy zawodowej z internetowych ustug — niezaleznie od
branzy i stanowiska. Ustuga kierowana jest do oséb uczestniczacych w
realizacji codziennych zadarn zawodowych z wykorzystaniem narzedzi
dostepnych przez przegladarke internetowa, w tym internetowych ustug
sztucznej inteligencji, internetowych pakietéw biurowych wspieranych
sztucznag inteligencjg oraz internetowych ustug do dokumentacji i

Grupa docelowa ustugi o ;
organizacji spotkan.

Poziom zaawansowania: podstawowy / sredniozaawansowany. Zalecane
jest co najmniej 3-miesieczne doswiadczenie zawodowe oraz
podstawowa znajomos$é obstugi komputera i przegladarki internetowe;j.
Nie sg wymagane wczesniejsze kompetencje z zakresu sztucznej
inteligencji ani znajomos$¢ konkretnych internetowych ustug Al.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do wykorzystania internetowych ustug Al w pracy zawodowej. Uczestnik rozréznia klasy
internetowych ustug Al, charakteryzuje funkcje internetowych pakietéw biurowych wspieranych sztuczng inteligencja,
rozrdznia internetowe ustugi do dokumentacji spotkan, dobiera internetowe narzedzia komunikacji online oraz rozréznia

zasady odpowiedzialnego korzystania z ustug Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje
funkcje internetowych pakietéw
biurowych wspieranych
sztuczng inteligencja oraz
wskazuje ich zastosowania
zawodowe.

Uczestnik rozréznia funkcje
internetowych ustug do
dokumentacji spotkan oraz
wskazuje zasady ich
wykorzystania w sSrodowisku
online.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia funkcje asystentéw

Al w modutach
pocztowych internetowych pakietéw
biurowych.

Uczestnik wskazuje zastosowania
asystentéw Al w modutach
dokumentowych internetowych
pakietéw biurowych w pracy z
dokumentacja klientéw, briefami i
materiatami projektowymi.

Uczestnik rozréznia zastosowania
generowania materiatéw
wizualnych w modutach graficznych
internetowych pakietow

biurowych.

Uczestnik wskazuje zastosowania
dyktowania glosowego w

modutach edycyjnych internetowych
pakietéw biurowych w

pracy zawodowej.

Uczestnik rozréznia tryby pracy
internetowych asystentéw
spotkan.

Uczestnik wskazuje zastosowania
konektoréw miedzy ustugami

internetowymi w dokumentacji spotkan.

Uczestnik rozpoznaje zasady zgodnego

Z prawem nagrywania
spotkan w srodowisku online.

Uczestnik rozréznia elementy
automatycznie generowanego
podsumowania spotkania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera internetowe
narzedzia komunikacji w
$rodowisku online do typu
sprawy zawodowej oraz
rozroznia zasady efektywnej
organizacji spotkan online.

Uczestnik rozréznia zasady
odpowiedzialnego korzystania z
internetowych ustug Al w pracy
zawodowej.

Uczestnik rozréznia klasy internetowych
ustug sztucznej inteligencji oraz dobiera
je do zadania zawodowego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera kanat komunikacji
online do opisanej sytuac;ji
zawodowej.

Uczestnik wskazuje wiasciwag strukture
agendy dla krétkiego i
dtugiego spotkania online.

Uczestnik rozpoznaje zastosowania
ustug Al do automatycznego
generowania podsumowan i listy
ustalen ze spotkan online.

Uczestnik rozpoznaje ryzyka zwigzane z
wykorzystaniem tresci

generowanych przez Al w pracy
zawodowej.

Uczestnik wskazuje sytuacje
wymagajace weryfikacji tresci
wygenerowanych przez Al przed ich
uzyciem w komunikacji

zawodowej.

Uczestnik rozpoznaje dziatania zgodne
z zasadami poufnosci,

rzetelnosci i odpowiedzialnosci
podczas korzystania z

internetowych ustug Al.

Uczestnik rozréznia klasy internetowych
modeli jezykowych pod katem ich
zastosowania do zadan zawodowych.

Uczestnik dobiera generatywne ustugi
internetowe dla obrazu do typu
materiatu wizualnego.

Uczestnik wskazuje zasady konstrukcji
polecenia (promptu) dla internetowych
ustug Al.

Uczestnik wskazuje zastosowania
internetowych ustug Al w codziennej
korespondencji, notatkach, briefach i
podsumowaniach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggnigcia celu edukacyjnego zakres tematyczny ustugi obejmuje:

Blok 1. Internetowe ustugi Al w codziennej pracy - (210 minut zaje¢ teoretycznych, 135 minut zaje¢ praktycznych) | metody: czat, rozmowa
na zywo, wspétdzielenie ekranu, praca w podgrupach

¢ Klasa internetowych modeli jezykowych — poréwnanie wiodgcych ustug oraz kryteria wyboru do zadania zawodowego
¢ Klasa ustug generatywnych dla obrazu — poréwnanie wiodacych rozwigzan oraz dobér do typu materiatu wizualnego
¢ Techniki promptowania — zasady konstrukcji promptu i ¢wiczenia praktyczne

e Zastosowania Al w codziennej korespondencji, notatkach, briefach i follow-upach

e Zasady odpowiedzialnosci i weryfikacji tre$ci generowanych przez sztuczng inteligencje

Blok 2. Internetowe $rodowisko pakietéw biurowych wspierane sztuczng inteligencja — (210 minut zaje¢ teoretycznych, 135 minut zaje¢
praktycznych) | metody: czat, rozmowa na zywo, wspétdzielenie ekranu, praca w podgrupach

¢ Asystenci Al w modutach pocztowych internetowych pakietéw biurowych — automatyczne drafty, podsumowania watkéw, sugestie
odpowiedzi

¢ Asystenci Al w modutach dokumentowych internetowych pakietéw biurowych — praca z dokumentacjg klientéw, briefami i materiatami
projektowymi

¢ Generowanie materiatéw wizualnych w modutach graficznych internetowych pakietéw biurowych — szablony, grafiki, materiaty marketingowe

¢ Dyktowanie glosowe i konwersja gtosu na tekst w modutach edycyjnych internetowych pakietéw biurowych — przyspieszenie tworzenia tresci
w pracy zawodowej

Blok 3. Internetowe ustugi do dokumentacji spotkari— (105 minut zaje¢ teoretycznych, 240 minut zaje¢ praktycznych) | metody: czat,
rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, praca w podgrupach

¢ Klasa internetowych asystentéw spotkan — tryby pracy online i offline, synchronizacja z chmurg

e Konektory miedzy ustugami internetowymi — automatyzacja draftéw wiadomosci i zadan po spotkaniu
e Aspekty prawne nagrywania spotkan — zgody, dokumentacja, alternatywy

e Automatyczna generacja action items i podsumowan — integracja z obiegiem pracy

Blok 4. Internetowe narzedzia do efektywnej organizacji spotkarn— (105 minut zaje¢ teoretycznych, 240 minut zaje¢ praktycznych) | metody:
czat, rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, praca w podgrupach

e Wybodr kanatu komunikacji w srodowisku online — komunikator tekstowy, spotkanie wideo, asynchroniczne nagranie gtosowe
e Szablony agend spotkan — krétka i dtuga struktura



e Ustugi Al do automatycznych podsumowan i action items
¢ Integracja ustug Al z internetowymi pakietami biurowymi w wersji internetowej

Ustuga prowadzona jest przez 2 treneréw: Piotr Kozak oraz Damian Majrowski.
Blok 5 — Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (30 minut)

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest po zakoriczeniu czesci ksztatcenia. Zastosowana zostanie metoda testu teoretycznego z
wynikiem generowanym automatycznie. Test obejmuje wszystkie kryteria weryfikacji, warunkujgce potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia
sie. Minimalny prég zaliczenia walidacji: 70% poprawnych odpowiedzi. Test bedzie prowadzony za pomoca narzedzia Google Forms. Nie jest
wymagane posiadanie dodatkowej aplikaciji. Link do testu jest wystany do uczestnikéw na zakonczenie procesu ksztatcenia. Uczestnicy
samodzielnie wypetniajg test teoretyczny, a po przestaniu wynikéw automatycznie uzyskujg wynik z przeprowadzonej walidacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu przez uczestnikdw, ani na osiggniety przez nich wynik.

Stosowane metody i techniki pracy: wyktad, prezentacja teoretyczna, demonstracja z udostepnieniem ekranu trenera, indywidualne ¢wiczenia
praktyczne uczestnikdw, praca w podgrupach, dyskusja, sesje pytan i odpowiedzi.

Stosowane interaktywne metody nauczania w srodowisku zdalnym: rozmowa na zywo, czat, wspétdzielenie ekranu, udostepnianie ekranu
uczestnikow.

Warunki organizacyjne:

¢ Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ we wtasnym zakresie telefon komorkowy, laptop/ komputer lub inny sprzet elektroniczny z dostepem do
internetu, na ktérym mozliwe bedzie korzystanie z internetowych ustug omawianych w trakcie szkolenia oraz wypetnienie testu
walidacyjnego z wynikiem generowanym automatycznie.

¢ Podczas zaje¢ uczestnik musi mie¢ wtgczong kamere oraz mikrofon — prosimy o przetestowanie sprzetu przed szkoleniem. W przypadku
probleméw technicznych prosimy o kontakt z organizatorem tel: 531-771-885 mail: szkolenia@easygrants.pl

Wymiar godzinowy ustugi

¢ Th szkolenia = 60 min

e zaplanowano co najmniej 1 przerwe kazdego dnia — przerwy sg wliczane do czasu trwania i kosztu ustugi
¢ walidacja jest wliczona do czasu trwania ustugi
e Ustuga trwa 28h 30 minut, w tym:

Liczba godzin teoretycznych: 10,5h = 630 minut
Liczba godzin praktycznych: 12,5h = 750 minut
Czas walidacji: 0,5h = 30 minut

Przerwy wliczone w czas trwania szkolenia: 5h = 300 minut

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakornczenia

€ Blok 1.

Internetowe .
. L. Damian
ustugi Al w Zajecia . . 04-11-2026 09:00 10:45 01:45
. . Majrowski
codziennej

pracy — teoria

N
N
S}

L) - Przerwa - 04-11-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

€z Blok 1.

Internetowe

ustugi Al w Zajecia
codziennej

pracy - teoria

- Przerwa

@) Blok 1.

Internetowe
ustugi Al w
codziennej
pracy -
praktyka

Zajecia

6229 & Przerwa

@) Blok 1.

Internetowe
ustugi Al w
codziennej
pracy —
praktyka

Zajecia

Blok 2.

Internetowe

Srodowisko

pakietéow

biurowych Zajecia
wspierane

sztuczna

inteligencja —

teoria

9729 |d Przerwa

Blok 2.

Internetowe

srodowisko

pakietéw

biurowych Zajecia
wspierane

sztuczng

inteligencja —

teoria

- Przerwa

Prowadzacy

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:15

14:30

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:30

15:00

16:00

10:45

11:00

12:45

13:15

Liczba godzin

01:45

00:30

01:15

00:30

01:00

01:45

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

Blok 2.

Internetowe
srodowisko
pakietow
biurowych
wspierane
sztuczna
inteligencjag -
praktyka

Blok 2.

Internetowe
srodowisko
pakietow
biurowych
wspierane
sztuczng
inteligencja —
praktyka

Blok 3.

Internetowe
ustugi do
dokumentaciji
spotkan -
teoria

@B

Blok 3.

Internetowe
ustugi do
dokumentaciji
spotkan -
praktyka

Blok 3.

Internetowe
ustugi do
dokumentac;ji
spotkan -
praktyka

(2025 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Damian
Majrowski

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:30

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

13:15

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:45

11:00

12:45

13:15

14:30

15:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

01:45

00:15

01:45

00:30

01:15

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Blok 3.

Internetowe
ustugi do L Damian
. Zajecia . . 16-11-2026 15:00 16:00 01:00
dokumentaciji Majrowski
spotkan -

praktyka

PY¥%e) Blok 4.
Internetowe
narzedzia do .
. - Damian
efektywnej Zajecia . . 17-12-2026 09:00 10:45 01:45
L Majrowski
organizacji
spotkan -
teoria

- Przerwa - 17-12-2026 10:45 11:00 00:15

Blok 4.

Internetowe
narzedzia do .
. Lo Damian
efektywnej Zajecia . . 17-12-2026 11:00 12:45 01:45
L Majrowski
organizacji
spotkan -
praktyka

- Przerwa - 17-12-2026 12:45 13:15 00:30

Blok 4.

Internetowe
narzedzia do .
Damian

efektywnej Zajecia . . 17-12-2026 13:15 14:30 01:15
o Majrowski
organizacji

spotkan -
praktyka

- Przerwa - 17-12-2026 14:30 15:00 00:30

Blok 4.

Internetowe
narzedzia do .
Damian

efektywnej Zajecia . . 17-12-2026 15:00 16:00 01:00
L Majrowski
organizacji

spotkan -
praktyka

- Walidacja Piotr Kozak 17-12-2026 16:00 16:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 28:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 23:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 31:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 655,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 338,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,44 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 28:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



Piotr Kozak

Specjalizacja: praktyczne wdrazanie internetowych ustug Al w organizacji pracy w MSP i duzych
przedsiebiorstwach. Obszar: webowe modele jezykowe (ChatGPT, Claude, Gemini), generatywne
ustugi dla obrazu (NanoBanana, Adobe Firefly), webowi asystenci spotkan (Fireflies), platformy
Google Workspace wspierane Al (Gemini w Gmail, Docs, Slides, Calendar, Meet, NotebookLM),
narzedzia do dokumentacji i organizacji spotkan online. Wyksztatcenie: srednie. Doswiadczenie
zawodowe (ostatnie 5 lat): od 09.2021 do chwili obecnej — wtasciciel firmy szkoleniowo-doradcze;j.
W codziennej pracy korzysta z wymienionych narzedzi. Doswiadczenie trenerskie z tematu (ostatnie
5 lat): od 01.2025 do chwili obecnej zrealizowat ponad 50 godzin szkolen z praktycznego
wykorzystania internetowych ustug Al w codziennej pracy zawodowej. Kwalifikacje (ostatnie 5 lat):
metodyczne: Certyfikowany trener online — Grupa SET, 01.2026, wazny; Certyfikowany trener DISC,
04.2022, wazny. Osoba prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie/kwalifikacje zgodne z tematyka
ustugi zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi.

222

Damian Majrowski

Specjalizacja: praktyczne wdrazanie internetowych ustug Al w procesach pracy organizacji sektora
MSP. Obszar: modele jezykowe (Claude, ChatGPT, Gemini), generatywne ustugi dla obrazu
(NanoBanana, Adobe Firefly), ustugi transkrypciji i asystenci spotkan (Whisper, Fireflies),
NotebookLM, pakiety biurowe wspierane Al (Gemini w Google Workspace), narzedzia do agend,
podsumowan i action items ze spotkan online. Wyksztatcenie: wyzsze — licencjat, Collegium Da
Vinci w Poznaniu, Mediaworking — Marketing Internetowy. Doswiadczenie zawodowe (ostatnie 5
lat): od 01.2023 do chwili obecnej — wtasciciel agencji Web Boost DAMIAN MAJROWSKI w
Poznaniu; wdraza ustugi Al w organizacjach sektora MSP. Do$wiadczenie trenerskie z tematu
(ostatnie 5 lat): od 01.2022 do chwili obecnej zrealizowat ponad 100 godzin szkolen z praktycznego
wykorzystania internetowych ustug Al w procesach pracy organizacji. Osoba prowadzgca ustuge
posiada doswiadczenie/kwalifikacje zgodne z tematyka ustugi zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
data opublikowania ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma w dniu rozpoczecia szkolenia w formie elektronicznej pakiet materiatéw szkoleniowych, obejmujacy:

e skrypt szkoleniowy

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami Ustugodawca zapewni materiaty w formie zapewniajacej dostepnos¢.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70% ustuga

zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20

grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania

tych zwolnien.

Celem tatwiejszego przyswojenia materiatu zachecamy uczestnikdw do samodzielnego zapoznania

sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu z zakresu wykorzystania internetowych ustug sztucznej

inteligencji w pracy zawodowej oraz internetowych narzedzi do organizacji pracy i dokumentacji spotkan. Uczestnicy moga dodatkowo
skorzysta¢ z bezptatnych szkolen



dostepnych na stronie PARP celem uporzadkowania podstaw teoretycznych przed ustuga, jak
réwniez utrwalenia nabytych kompetencji po ustudze:

https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-online

Warunki techniczne

Wymagania techniczne

Forma realizacji: zdalna w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem internetowej platformy do wideokonferenciji.
Platforma komunikacyjna: Zoom (dotgczenie przez aplikacje desktopowa lub przez przegladarke internetowa).
Okres waznosci linku: Link do szkolenia jest wazny przez caty czas trwania ustugi szkoleniowej, w tym walidacji.
Wymagania sprzetowe — komputer / laptop:

- system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS 11 lub nowszy, dystrybucja Linux obstugujgca Zoom — procesor: dwurdzeniowy 2
GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy) — pamie¢ RAM: minimum 4 GB (zalecane 8 GB lub wiecej) — monitor: o rozdzielczosci
minimum HD (1280x720), zalecana FullHD (1920x1080) — kamera internetowa (wbudowana lub zewnetrzna) — mikrofon i gto$niki lub
stuchawki z mikrofonem - przeglgdarka internetowa: najnowsza wersja Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge lub Safari (z
obstugg HTMLS5)

Wymagania sprzetowe — urzadzenie mobilne (smartfon / tablet):

- i0S: 15.0 lub nowszy — Android: 8.0 lub nowszy - aplikacja Zoom dla urzgdzer mobilnych (najnowsza wersja) — wbudowane: kamera,
mikrofon, gtosniki

Wymagania dotyczace tacza internetowego:

- minimalna predko$¢ pobierania (download): 3,0 Mb/s — minimalna predkos¢ wysytania (upload): 3,0 Mb/s — zalecane stabilne tacze
przewodowe (kabel LAN) lub Wi-Fi; potgczenie mobilne (4G/5G) dopuszczalne przy dobrej jakosci sygnatu

Niezbedne oprogramowanie:

Najnowsza wersja aplikacji Zoom Desktop Client (Windows / macOS / Linux) lub aplikacji Zoom dla urzadzen mobilnych (iOS / Android),
albo dotgczenie przez przegladarke internetowg bez instalacji aplikacji. Petna funkcjonalno$é szkolenia (breakout rooms, ankiety, tablice
wspotdzielone) dostepna jest w aplikacji desktopowe;j.

Sprzet zalecany dodatkowo:

- kamera o rozdzielczosci minimum 720p — drugi monitor (utatwia prace z materiatami szkoleniowymi i breakout rooms) — zewnetrzny
mikrofon lub stuchawki z mikrofonem (lepsza jako$¢ dzwieku)

Kontakt

ﬁ E-mail piotr@easygrants.pl

Telefon (+48) 531 771 885

Piotr Kozak



