Mozliwos$¢ dofinansowania

.. Kurs - Kompleksowe techniki pedicure i 4 800,00 PLN bruto

’ zabieg6w podologicznych w praktyce 4800,00 PLN netto
#’ gabinetowej z uwzglednieniem zielonych 120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

kompetenc;ji.

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/24/159337/3833050

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz

Odpowiedzialnoscig mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk 49/5 rzeczywistym)
[ Zajecia grupowe

® 40:00 h
5 08.11.2026 do 23.11.2026

502 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Kierunek
Rozwdj

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie kompleksowej pracy ze stopa, obejmujagcej zabiegi
pedicure kosmetycznego oraz podstawowe dziatania stosowane w podologii,
w szczegdblnosci do oséb prowadzacych lub planujgcych prowadzenie
dziatalnosci w sektorze ustug kosmetycznych oraz oséb wykonujgcych ustugi
kosmetyczne, ktére chca rozszerzyé zakres Swiadczonych ustug.

Szkolenie skierowane jest rowniez dla oséb swiadczacych opieke
dtugoterminowa.

Ustuga dedykowana jest osobom bez doswiadczenia lub posiadajgcym
podstawowgq wiedze z zakresu branzy beauty. Szkolenie prowadzone jest od
podstaw i przygotowuje do wykonywania zabiegéw w sposéb kompleksowy.

07-11-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego wykonywania kompleksowych zabiegéw w obrebie
stép, obejmujacych pielegnacje oraz opracowanie podstawowych i rozszerzonych probleméw skérnych i paznokciowych,
w warunkach gabinetowych, zgodnie z obowigzujgcymi standardami higienicznymi, zasadami bezpieczenstwa oraz
aktualnymi technikami stosowanymi w branzy, z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego wykonywania ustug poprzez
racjonalne wykorzystanie materiatéw i wtasciwag gospodarke odpadami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przestrzega zasad BHP w pracy

podologicznej i kosmetyczne;j.

Rozréznia zabieg kosmetyczny od

podologicznego.

Wykonuje pedicure kosmetyczny z

malowaniem hybrydowym.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zasady dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi.

Dobiera srodki ochrony osobistej
adekwatnie do zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny.

Wskazuje cechy charakterystyczne
pedicure kosmetycznego.

Wskazuje cechy charakterystyczne
zabiegu podologicznego.

Okresla zakres dziatan wtasciwy dla
kazdego typu zabiegu.

Opracowuje ptytke paznokcia zgodnie z
technika frezarkowa.

Naktada baze i kolor w sposéb
réwnomierny i estetyczny.

Stosuje keratolityki zgodnie ze
wskazaniami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera technike podologiczna do
rodzaju zmiany skérnej.

Wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny.

Rozpoznaje wrastajgcy paznokie¢.

Rozpoznaje onycholize i grzybice
paznokci.

Wykonuje aplikacje klamry tytanowej.

Prowadzi dokumentacje podologiczna.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje technike wtasciwa dla
modzeli i odciskow.

Dobiera metode pracy (frezarka, skalpel,

pododisk).

Uzasadnia wybér techniki w odniesieniu

do przypadku.

Opracowuje zmiany skérne zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Kontroluje gtebokos¢ pracy narzedziem.

Zachowuje ciggtosé i precyzje ruchow.

Wskazuje objawy stanu zapalnego.

Wskazuje objawy wrastania bez stanu

zapalnego.

Okresla etap zaawansowania zmiany.

Wskazuje cechy charakterystyczne
onycholizy.

Rozréznia stadia rozwoju grzybicy.

Wskazuje sytuacje wymagajace
skierowania do lekarza.

Przygotowuje ptytke paznokcia do
aplikacji.

Prawidtowo umieszcza klamre.

Kontroluje napigcie klamry po
zatozeniu.

Wypetnia karte pacjenta zgodnie z
procedura.

Wykonuje dokumentacje zdjeciowa
zmian.

Formutuje zalecenia pielegnacyjne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje problematyczne stany
skory stép.

Wykonuje tamponade i aplikacje tejpow.

Stosuje zasady zrbwnowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych i
podologicznych.

Komunikuje sig¢ z klientem w sposéb
profesjonalny podczas wykonywania
zabiegow podologicznych i
kosmetycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje brodawki wirusowe.

Wskazuje cechy stopy cukrzycowe;.

Okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Przygotowuje materiat do tamponady.

Umieszcza tamponade zgodnie z
technika.

Aplikuje tejpy zgodnie z celem
terapeutycznym.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych podczas
wykonywania zabiegéw pedicure i
podologicznych.

Dobiera preparaty i produkty stosowane
w zabiegach w sposéb racjonalny,
ograniczajac ilo$¢ powstajacych
odpadow.

Wskazuje zasady segregacji oraz
prawidtowej utylizacji odpadéw
powstajacych podczas wykonywania
zabiegéw w gabinecie.

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
identyfikacji problemu oraz
przeciwwskazan do zabiegu.

Informuje klienta o przebiegu zabiegu
oraz zasadach pielegnacji domowe;j.

Zachowuje zasady kultury osobistej,
etyki zawodowej oraz dba o komfort
klienta podczas wykonywania zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do 0os6b pracujgcych lub planujgcych rozpoczecie pracy w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci do stylistek
paznokci, kosmetyczek oraz os6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w zakresie ustug zwigzanych z kompleksowa

pielegnacja stop.

Ustuga adresowana jest do oséb chcacych poszerzyé zakres swiadczonych ustug o kompleksowa prace ze stopa, obejmujaca pielegnacje oraz
opracowanie problemoéw skoérnych i paznokciowych, a takze podniesc¢ jakosc¢ i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw w warunkach
gabinetowych, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego wykonywania ustug poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami oraz wiasciwe
postepowanie z odpadami.

taczny wymiar szkolenia wynosi 40 godzin.
W ramach ustugi przewidziano:

¢ 07:00 godzin zajec¢ teoretycznych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym
e 27:15 godziny zaje¢ praktycznych w formie stacjonarnej

¢ 00:45 godziny walidacji

¢ 05:00 godzin przerw

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Czesc¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych. Kazde
stanowisko wyposazone jest w podstawowy sprzet i narzedzia niezbedne do wykonywania zabiegéw w obrebie stép, w szczegdélnosci: frezarke,
lampe zabiegowg, zestaw narzedzi manualnych, preparaty oraz produkty do opracowania paznokci i skory.

Stanowiska umozliwiajg samodzielng prace uczestnika pod nadzorem instruktora oraz biezgca korekte techniki wykonywanych czynnosci.

Organizator zapewnia uczestnikom petne wyposazenie stanowisk, sprzet oraz materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia. W
trakcie szkolenia uczestnicy poznajg réwniez zasady zréwnowazonego wykonywania ustug, w tym racjonalnego gospodarowania materiatami,
ograniczania ilosci odpadéw powstajacych podczas wykonywania zabiegéw oraz wiasciwego postepowania z odpadami w gabinecie.

DZIEN 1

Czesc¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu pedicure

e Omowienie budowy i typéw skory

e Omowienie rodzajow pedicure

e Omowienie potrzebnych narzedzi i produktow

e Omodwienie zalecen pielegnacyjnych (gabinetowych i domowych)
¢ Roznica miedzy zabiegiem kosmetycznym a podologicznym

e Techniki pracy: pedicure frezarkowy

¢ Technika pedicure hybrydowego



o Keratolityki — wskazania i przeciwwskazania

¢ Przygotowanie stanowiska pracy w zabiegu podologicznym

e Omowienie 3 technik pracy pedicure podologicznego (frezarkowy, skalpelem, pododiskiem)
¢ Rodzaje nagniotkéw, odciskéw i modzeli

¢ Rozpadliny na pigtach

e Brodawki wirusowe — charakterystyka i postgpowanie

¢ Omowienie keratolitykow w pracy podologicznej

e Zalecenia pielegnacyjne gabinetowe i domowe

e Omowienie zabiegu klamry tytanowej

DZIEN 2

Czesc¢ teoretyczna

¢ Wrastajgce paznokcie — ze stanem zapalnym i bez stanu zapalnego

e Onycholiza - charakterystyka

¢ Grzybica paznokci i skéry oraz stadia rozwoju

¢ Tworzenie karty pacjenta

¢ Dokumentacja zdjeciowa i monitorowanie postepow

e Roznica miedzy podstawowym zabiegiem podologicznym a rozszerzonym

* Stopa cukrzycowa — specyfika i zagrozenia

¢ Technika usuwania brodawek - elektrokoagulacja (omdwienie teoretyczne)

¢ Technika wykonania tamponady

¢ Technika aplikacji tejpéw w podologii

e Zréwnowazone wykonywanie ustug kosmetycznych i podologicznych — zielone kompetencje w branzy beauty
o Swiadome wykorzystywanie produktéw przyjaznych $rodowisku w zabiegach pedicure i podologicznych

¢ Dobér preparatéw o bezpiecznym sktadzie oraz produktéw biodegradowalnych stosowanych w opracowaniu skéry i paznokci
e Zasady ograniczania zuzycia wody podczas przygotowania stép do zabiegu

¢ Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw powstajgcych podczas zabiegéw pedicure i podologicznych

¢ Stosowanie materiatéw wielokrotnego uzytku w pracy w gabinecie kosmetycznym i podologicznym

e Ograniczanie zuzycia energii poprzez wiasciwg organizacje stanowiska zabiegowego

¢ Budowanie $wiadomosci proekologicznej wsrdd klientéw korzystajacych z ustug pedicure i podologii

DZIEN 3
Czes¢ praktyczna

¢ Pokaz instruktora na modelce — petny pedicure kosmetyczny z malowaniem hybrydowym, zgodnie z omawiang teorig
e Samodzielne wykonanie petnego pedicure kosmetycznego przez kursantke na modelce, pod nadzorem instruktora
* Biezaca korekta techniki i omdwienie pracy

DZIEN 4
Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora na modelce — opracowanie zmian skérnych zgodnie z tematyka dnia
e Samodzielna praca kursantki na modelce (opracowanie modzeli, odciskéw, rozpadlin lub innych zmian), pod nadzorem instruktora
¢ Biezaca korekta techniki i omdwienie pracy

DZIEN 5
Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora na modelce — postepowanie przy wrastajgcym paznokciu / onycholizie (w zaleznosci od przypadku)
e Samodzielna praca kursantki na modelce z problemem paznokciowym pod nadzorem instruktora
¢ Biezaca korekta techniki i omdwienie pracy

DZIEN 6

Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora na modelce - zabieg rozszerzony zgodnie z tematykg dnia (tamponada / tejpowanie / opracowanie problematycznej stopy)
e Samodzielna praca kursantki na modelce pod nadzorem instruktora
¢ Walidacja



Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakonczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidacji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknigtego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.

Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgca nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegaja ocenie przez osobe prowadzgca walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacji,
przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielno$¢ funkciji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener
prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
L. Prowadzacy realizacji i ; . R i
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Czesé
teoretyczna
: wedtug
rogramu
P .g L Wiktoria i
dnia 1 Zajecia 08-11-2026 09:00 10:30 01:30 Nie
A Zemke
(wspotdziel
enie
ekranu,
rozmowa
na zywo)

- Przerwa - 08-11-2026 10:30 10:45 00:15 Nie

Czesé

teoretyczna

: wedtug

prc.)gramu L Wiktoria .
dnia 1 Zajecia Zemke 08-11-2026 10:45 12:45 02:00 Nie
(wspotdziel

enie

ekranu,

rozmowa

na zywo)

- Przerwa - 08-11-2026 12:45 13:15 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu
dnia 1
(wspotdziel
enie
ekranu,
rozmowa
na zywo)

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu
dnia 1
(wspotdziel
enie
ekranu,
rozmowa
na zywo)

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktora
na modelce
- peiny
pedicure
kosmetycz
ny z
malowanie
m
hybrydowy
m, zgodnie
z
omawiang
teorig

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Data
realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

11:00

11:15

Liczba
godzin

01:30

00:15

02:00

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
pedicure
kosmetycz
nego przez
kursantke
na
modelce,
pod
nadzorem
instruktora

-

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
pedicure
kosmetycz
nego przez
kursantke
na
modelce,
pod
nadzorem
instruktora

=B

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
pedicure
kosmetycz
nego przez
kursantke
na
modelce,
pod
nadzorem
instruktora

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Data
realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

15:00

15:15

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

01:45

00:15

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktora
na modelce
opracowani
e zmian
skornych
zgodnie z
tematyka
dnia

@D-

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
(opracowan
ie modzeli,
odciskoéw,
rozpadlin
lub innych
zmian), pod
nadzorem
instruktora

@B-

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
(opracowan
ie modzeli,
odciskaw,
rozpadlin
lub innych
zmian), pod
nadzorem
instruktora

(o025 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Data
realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:15

15:00

15:15

Liczba
godzin

02:00

00:15

01:30

00:30

01:45

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
(opracowan
ie modzeli,
odciskaw,
rozpadlin
lub innych
zmian), pod
nadzorem
instruktora

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktora
na modelce
postepowa
nie przy
wrastajacy
m
paznokciu /
onycholizie
(w
zaleznosci
od
przypadku)

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
z
problemem
paznokciow
ym pod
nadzorem
instruktora

En-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data
Prowadzacy realizacji

zajeé
Wiktoria

21-11-2026
Zemke
Wiktoria

22-11-2026
Zemke
- 22-11-2026
Wiktoria

22-11-2026
Zemke
- 22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

11:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

12:45

13:15

Liczba
godzin

01:45

02:00

00:15

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
z
problemem
paznokciow
ym pod
nadzorem
instruktora

e -

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
z
problemem
paznokciow
ym pod
nadzorem
instruktora

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktora
na modelce
- zabieg
rozszerzon
y zgodnie z
tematyka
dnia
(tamponad
al/
tejpowanie
/
opracowani
e
problematy
cznej
stopy)

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Data
realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

15:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
pod
nadzorem
instruktora

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
apraca
kursantki
na modelce
pod
nadzorem
instruktora

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Wiktoria
Zemke

Wiktoria
Zemke

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data
realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

16:00

16:15

Liczba godzin

40:00

34:15

00:45

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

16:00

16:15

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

02:45

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Wiktoria Zemke

Ekspert w Stylizacji Paznokci, Pedicure, Podologii i Stylizacji Brwi i Rzes. Wiktoria to doswiadczony
trener i technik ustug kosmetycznych, specjalizujacy sie w stylizacji paznokci, pedicure, podologii
oraz stylizacji brwi i rzes. Z pasja i zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetno$ciami,
inspirujgc kursantéw do osiggania mistrzostwa w tych dziedzinach. Doswiadczenie i Kwalifikacje: 5
lat doswiadczenia w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych wyszkolita liczne grono zadowolonych
kursantow. Technik ustug kosmetycznych z bogatym portfolio specjalistycznych kurséw
zawodowych, ukoniczonych w ciggu ostatnich 5 lat. Ukoficzona Akademia Trenera, co potwierdza
wysokie kompetencje pedagogiczne i trenerskie. Dogtebna wiedza i umiejetnosci w zakresie
stylizacji paznokci, pedicure, podologii oraz stylizacji brwi i rzes, poparte licznymi certyfikatami.
Nieustanne doskonalenie zawodowe poprzez uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach, m.in.:
- Basic hybrid system i basic gel system (13-15.05.2022)

- Pedicure cosmetic (11.02.2023)

- Podologia I i Il stopnia (19-22.04.2024)

- Zielone kompetencje i ochrona srodowiska w zréwnowazonym rozwoju — 15.12.2025

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspierajg osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikow korzystajgcych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikéw korzystajacych z
dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub tablet) wyposazone w kamere, mikrofon oraz gtosnik lub stuchawki.
Wymagany system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS lub Linux.

Minimalna ilo$¢é pamieci RAM: 2 GB.

Uczestnik powinien posiadac stabilne potaczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 512 kb/s (zalecane minimum 1 Mb/s).

Wymagana jest aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari) oraz dostep do platformy
komunikacyjnej Zoom.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

m E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



