Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Tejpy lecznicze w praktyce wraz z 5 700,00 PLN brutto

: zaawansowanymi technikami 5700,00 PLN netto

#’ neuromobilizaciji.

Numer ustugi 2026/09/24/159337/3833005

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczong

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Odpowiedzialnoscia mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng w czasie

rzeczywistym)

Fook ok Kok 49/5
502 oceny

23] Zajecia grupowe
® 48:00h
£ 21.11.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwoj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych
zainteresowanych zdobyciem oraz poszerzeniem wiedzy i umiejetnosci z
zakresu stosowania metod kinesiotapingu leczniczego i neuromobilizaciji
w pracy z pacjentem/klientem.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

e fizjoterapeuci, studenci fizjoterapii

* masazysci,

¢ trenerzy medyczni i personalni,

e terapeuci manualni,

¢ rehabilitanci,

¢ osoby wykonujgce zawody zwigzane z terapig ruchem, profilaktyka
zdrowia oraz pracg z uktadem miesniowo-szkieletowym.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb posiadajacych
doswiadczenie zawodowe, jak i do 0s6b rozpoczynajgcych prace w
obszarze terapii manualnej i fizjoterapii, ktére chca zdoby¢ praktyczne
kompetencje umozliwiajgce bezpieczne i $wiadome stosowanie metod
kinesiotapingu i neuromobilizacji.



Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego stosowania kinesiotapingu i neuromobilizacji w

12

20-11-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

pracy z pacjentem/klientem, w zakresie doboru i wykonywania aplikacji kinesiotapingowych w wybranych

dolegliwosciach i dysfunkcjach narzadu ruchu oraz w zakresie doboru i wykonywania technik neuromobilizacji zgodnie z

aktualnymi standardami praktyki terapeutyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metode kinesiotapingu
leczniczego (KL).

Wyjasnia wptyw kinesiotapingu na
organizm cztowieka.

Przestrzega zasad bezpieczenistwa w
stosowaniu kinesiotapingu.

Charakteryzuje podstawy anatomii
uktadu nerwowego.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zatozenia i mechanizmy
dziatania metody KL

Wymienia zastosowania terapeutyczne
oraz wlasciwos$ci tasm

Opisuje wptyw aplikacji na skore,
powiez, miesnie i stawy

Wskazuje wptyw na uktad krazeniowy i
limfatyczny

Wskazuje przeciwwskazania i srodki
ostroznosci

Stosuje zasady prawidtowej aplikacji i
usuwania tasm

Opisuje budowe neuronu i
funkcjonowanie uktadu nerwowego

Wyjasnia mechanizmy przewodzenia
impulséw nerwowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje przyczyny dysfunkciji
struktur nerwowych.

Stosuje zasady pracy z pacjentem /
klientem w terapii manualne;j.

Wykonuje podstawowe aplikacje
kinesiotapingu.

Wykonuje aplikacje terapeutyczne KL w
obrebie kregostupa.

Wykonuje aplikacje KL dla konczyny
gornej i obreczy barkowe;j.

Wykonuje aplikacje KL dla koiiczyny
dolnej i stopy.

Stosuje techniki neuromobilizacji.

Wykonuje neuromobilizacje struktur
centralnych i obwodowych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje czynniki wptywajace na
zaburzenia tkanki nerwowej

Omawia znaczenie elastycznosci tkanki
nerwowej

Przeprowadza schemat pracy z
uwzglednieniem reakcji pacjenta
/klienta

Dobiera techniki w zaleznosci od
ograniczen mechanicznych

Prawidtowo przygotowuje miejsce
aplikaciji

Wykonuje aplikacje tasm zgodnie z
technika

Dobiera aplikacje do jednostki
problemowej (np. LBP, rwa)

Wykonuje aplikacje poprawnie
technicznie

Dobiera aplikacje do schorzen (np.
ciesn nadgarstka, stozek rotatoréw)

Przeprowadza aplikacje zgodnie z
zasadami

Dobiera aplikacje do probleméw
(kolano, sciegno Achillesa, stopa)

Prawidtowo wykonuje aplikacje
terapeutyczng

Wykonuje podstawowe techniki
neuromobilizacyjne

Dobiera technike do rodzaju dysfunkcji

Stosuje techniki dla koriczyn gérnych i
dolnych

Wykonuje techniki harmonizacji
kregostupa

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje problem na podstawie

. , Analiza dowodéw i deklaraciji
objawow i testow

Analizuje przypadki kliniczne i dobiera
postepowanie terapeutyczne.

Dobiera odpowiednig metode terapii Analiza dowodoéw i deklaraciji

Przeprowadza manualne testy kliniczne

Analiza d déw i dekl ji
dla kregostupa i koficzyn naliza dowodéw i deklaracji

Wykonuje ocene funkcjonalng

pacjenta/klienta i testy kliniczne.
Dokonuje oceny tkanek migkkich i

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
interpretuje wynik badania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w obszarze ustug manualnych, terapii tkanek migkkich, rehabilitacji, fizjoterapii oraz os6b
prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie pracy z ciatem, ktére chca rozwingé swoje kompetencje w zakresie
kinesiotapingu leczniczego oraz technik neuromobilizacji.

Ustuga realizowana jest w formie mieszanej (zdalnej w czasie rzeczywistym oraz stacjonarnej).
taczny wymiar szkolenia wynosi 48 godzin.
W ramach ustugi przewidziano:

¢ 07:00 godzin zajec¢ teoretycznych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym
¢ 34:15 godziny zaje¢ praktycznych w formie stacjonarnej

¢ 00:45 godziny walidacji

¢ 06:00 godzin przerw



Przerwy oraz walidacja sg wliczone w tgczny czas trwania ustugi.

Czesc¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych
wyposazonych w profesjonalne tézko zabiegowe, materiaty do kinesiotapingu (taSmy terapeutyczne) oraz akcesoria niezbedne do wykonywania
technik neuromobilizacyjnych. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz wykonuje ¢wiczenia praktyczne pod nadzorem
instruktora.

Organizator zapewnia uczestnikom petne wyposazenie stanowisk oraz materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.
Dzien 1
Czes¢é teoretyczna:

e Wprowadzenie do metody Kinesiotaping Leczniczy (KL)
e Historia metody, zastosowanie terapeutyczne, wtasciwosci tasm
e Koncepcja metody KL i mechanizmy jej dziatania
e Wptyw aplikacji kinesiotapingu na: skora i powiez, miesnie, stawy, uktad krazeniowy i limfatyczny
e Zasady bezpiecznego stosowania metody KL: przeciwwskazania, $rodki ostroznosci, wytyczne terapeutyczne
e Zasady prawidtowego i bezpiecznego usuwania tasm
e o o o o o o Apnatomiauktadu nerwowego: (Budowy uktadu nerwowego,Neuron i jego funkcje, Sie¢ neuronalna, Optymalna
pobudliwo$¢ neuronu, Przewodzenie impulséw we witdknach rdzeniowych, Grupy widkien nerwowych)
e Przyczyny dysfunkcji struktur nerwowych: (Badanie neuromechaniki, Elastyczno$é tkanki nerwowej, Przyczyny
powstawania choroéb tkanki nerwowej)
e Schemat pracy z pacjentami (sposoby budowania napiecia traktu nerwowego, mechaniczne limity nerwy, reakcja
pacjenta)
e Omowienie podstawowych zasad wykonywania neuromobilizacji
¢ Przeciwwskazania do stosowania neuromobilizacji

Dzien 2
Czesc¢ praktyczna:

* Nauka zasad naktadania tasm kinesiotaping — demonstracja i ¢wiczenia
e Manualne testy kliniczne kregostupa (C, Th, L/S) oraz ocena tkanek migkkich
e Aplikacje lecznicze KL w schorzeniach kregostupa: (béle karku, rwa ramienna, rwa kulszowa, béle dyskopatyczne)
Dzien 3
Czes¢é praktyczna:
e Korekcje migsniowe i powieziowe (tkanki powierzchowne i gtebokie), LBP
¢ Aplikacje krazeniowo-limfatyczne (obrzeki, zaburzenia krazenia limfy, stany po zabiegach onkologicznych)
e Manualne testy kliniczne obreczy barkowej i aplikacje lecznicze KL: (niestabilno$¢ stawu ramiennego, zapalenie stozka rotatoréw, aplikacje
miesniowe)
e Mononeuropatie: (zespot ciesni nadgarstka (nerw posrodkowy))
¢ Entezopatie: (fokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty)
Dzien 4
Czes¢é praktyczna:
e Manualne testy kliniczne obreczy biodrowej i aplikacje KL: (m. posladkowy sredni, m. prosty uda, grupa kulszowo-goleniowa)
e Staw kolanowy: (niestabilno$¢ MCL, ACL, PCL, kolano skoczka)
« Sciegno Achillesa i stopa: (tendinopatie, rozciegno podeszwowe, skrecenia stawu skokowego)
¢ Aplikacje na migsien prosty brzucha oraz metody przeciwbélowe KL u kobiet w cigzy
Dzieh 5
Czes¢é praktyczna:
¢ Techniki neuromobilizacyjne: (techniki napieciowe, techniki uruchamiajace)
¢ Neuromobilizacja struktur centralnych: (trakcja wzdtuzna dogtowowa, trakcja wzdtuzna doogonowa, nerw btedny, Budowanie napiecia
maozgowia - Neuromobilizacja mézgowia, pier wspotczulny)
Dzien 6

Czes¢é praktyczna:



¢ Podstawowe techniki terapeutyczne dla koriczyny gérnej: (Nerw posrodkowy ULTT1, Nerw promieniowy ULTT 2, Nerw tokciowy ULTT3)

¢ Podstawowe techniki terapeutyczne dla koriczyny dolnej: (Neuromobilizacja nerwu udowego, Neuromobilizacja nerwu kulszowego i
piszczelowego LLTT1 n. kulszowy z nerwem piszczelowym, Neuromobilizacja nerwu kulszowego SLA, Neuromobilizacja nerwu strzatkowego
LLTT2 n. kulszowy z nerwem strzatkowym, Neuromobilizacja nerwu skérnego bocznego)

¢ Techniki harmonizacji kregostupa: (Uwalnianie kosci krzyzowej i kosci potylicznej, Technika osteopatyczna na IV komore mézgu — CV4)

¢ Neuromobilizacje nerwéw obwodowych i przypadki kliniczne.

e Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakoriczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknietego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.

Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgcg nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegajg ocenie przez osobe prowadzgcg walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacji,
przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielnosé funkcji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener
prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 46

Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

.. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajec

Czesé

teoretyczna

: wedtug

programu z

dnia 1 L. MACIEJ .
i Zajecia 21-11-2026 08:00 10:00 02:00 Nie

(prezentacj BRODA

a,

wspotdziele

nie ekranu,

rozmowa

na zywo)

(2246 B Przerwa - 21-11-2026 10:00 10:15 00:15 Nie



Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(prezentacj
a,
wspotdziele
nie ekranu,
rozmowa
na zywo)

-

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(prezentacj
a,
wspoétdziele
nie ekranu,
rozmowa
na zywo)

en-

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(prezentacj
a,
wspoétdziele
nie ekranu,
rozmowa
na zywo)

Czesé
praktyczna:
Zasady
aplikaciji
tasm
kinesiotapi
ng -
demonstrac
jai
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

Data
realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:30

14:00

14:15

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:15

16:00

10:30

Liczba
godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

01:45

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

am-

Czesé
praktyczna:
Manualne
testy
kliniczne
kregostupa
(C, Th, L/S)
i ocena
tkanek
miekkich

-

Czesé
praktyczna:
Manualne
testy
kliniczne
kregostupa
(C, Th, L/S)
i ocena
tkanek
miekkich

ez-

Czesé
praktyczna:
Aplikacje
lecznicze
KL w
schorzenia
ch
kregostupa
(rwa, béle
karku,
dyskopatie)

Czesé
praktyczna:
Korekcje
miesniowe i
powigziowe
w boélach
odcinka L/S

om-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

Data
realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:45

15:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:45

14:45

15:00

17:00

10:30

10:45

Liczba
godzin

00:15

01:30

00:30

02:00

00:15

02:00

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

Czesé
praktyczna:
Aplikacje
krazeniowo

limfatyczne L MACIEJ
K Zajecia 28-11-2026 10:45 11:30 00:45 Tak
(obrzeki, BRODA
zaburzenia
odptywu
limfy, stany
po
mastektomi

i)

Czesé
praktyczna:
Obrecz
L MACIEJ
barkowa: Zajecia BRODA 28-11-2026 11:30 12:45 01:15 Tak
testy
kliniczne i
aplikacje
KL

- Przerwa - 28-11-2026 12:45 13:15 00:30 Tak

Czesé

praktyczna:

Mononeuro L MACIEJ

. Zajecia 28-11-2026 13:15 14:45 01:30 Tak

patia nerwu BRODA

posrodkow

ego - cies$n

nadgarstka

- Przerwa - 28-11-2026 14:45 15:00 00:15 Tak

Czesé
praktyczna:
Entezopatia L MACIEJ
i Zajecia 28-11-2026 15:00 16:00 01:00 Tak
nadklykcia BRODA
bocznego -
tokie¢

tenisisty



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

praktyczna:

Entezopatia

nadktykcia Zajecia
przysrodko

wego —

tokie¢

golfisty

Czesé

praktyczna:

Obrecz

biodrowa: Zajecia
testy

kliniczne i

aplikacje

KL

Czesé
praktyczna:
Staw
kolanowy:
MCL, ACL,
PCL, kolano
skoczka

Zajecia

Przerwa

-

Czesé

praktyczna:

Sciegno

Achillesa, Zajecia
rozciegno

podeszwow

e, staw

skokowy

Przerwa

em-

Prowadzacy

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

Data
realizacji
zajeé

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

11:15

12:45

13:15

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Miesien
prosty
brzucha
oraz
aplikacje
przeciwbdl
owe KL u
kobiet w

cigzy

am-

Czesé
praktyczna:
Utrwalanie
technik,
pracana
przypadkac
h
klinicznych

Czesé
praktyczna:
Techniki
neuromobili
zacyjne

Em-

Czesé
praktyczna:
Techniki
neuromobili
zacyjne

am-

Czesé
praktyczna:
Neuromobil
izacja
struktur
centralnych

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

Data
realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:00

15:15

Liczba
godzin

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Neuromobil
izacja
struktur
centralnych

Czesé
praktyczna:
Podstawow
e techniki
terapeutycz
ne dla
konczyny
gornej

@m-

Czesé
praktyczna:
Podstawow
e techniki
terapeutycz
nedla
konczyny
dolnej

@

Czesé
praktyczna:
Techniki
harmonizac
ji
kregostupa

am-

Czesé
praktyczna:
neuromobili
zacje
nerwoéw
obwodowyc
hi
przypadki
kliniczne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

MACIEJ
BRODA

Data
realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-12-2026 15:15

13-12-2026 09:00

13-12-2026 10:30

13-12-2026 10:45

13-12-2026 12:45

13-12-2026 13:15

13-12-2026 15:00

13-12-2026 15:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:00

15:15

16:15

Liczba
godzin

01:45

01:30

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci Prowadzacy

- Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Data

L Godzina Godzina Liczba
realizacji . . . .
L, rozpoczecia zakonczenia godzin
zajeé
13-12-2026 16:15 17:00 00:45
Liczba godzin
48:00
41:15
00:45
06:00
56:00
Cena
5700,00 PLN

5700,00 PLN

118,75 PLN

118,75 PLN

Liczba godzin

48:00

Forma
stacjonarna

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MACIEJ BRODA

‘ ' Fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie rehabilitacji pacjentow z
chorobami neurologicznymi oraz po zabiegach i operacjach neurochirurgicznych.
0d 2010roku do chwili obecnej nieprzerwalnie zwigzany z Oddziatem, a nastepnie Klinika
Neurochirurgii, Szpitala Uniwersyteckiego nr. 2 im. Jana Bizela w Bydgoszczy, a takze od 2018 roku
zwigzany z Katedrg Neurochirurgii CM UMK w Toruniu, petnigc role asystenta / nauczyciela
akademickiego.
0d 2011 roku certyfikowany terapeuta Metody KINESIOLOGY TAPING.
Bazujac na wieloletniej praktyce zawodowej autor i wspétautor wielu prac naukowych z zakresu
fizjoterapii oraz neurochirurgii.
Aktywny uczestnik konferencji naukowej - Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw (PTNCh) w
Katowicach 2025r.

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczgce prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktycznej.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspieraja osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:
Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikéw korzystajacych z
dofinansowania - zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystapienie do walidacji efektow uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.



Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub tablet) wyposazone w kamere, mikrofon oraz gtosnik lub stuchawki.
Wymagany system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS lub Linux.

Minimalna ilo$¢ pamieci RAM: 2 GB.

Uczestnik powinien posiadac stabilne potgczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 512 kb/s (zalecane minimum 1 Mb/s).

Wymagana jest aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari) oraz dostep do platformy
komunikacyjnej Zoom.

Adres

ul. Przemystowa 4a
85-758 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Parking przed budynkiem.
W dniach 12.12 oraz 13.12 zajecia odbywajg sie przy ulicy Szajnochy 4, 85-738 Bydgoszcz.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



