Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Zaawansowane Modelowanie Twarzy:

Zoga Face Integration i Korugi

w Numer ustugi 2026/09/24/166474/3831971

Akademia Spa ©® Wroctaw
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1139 ocen

® 40:00h

£ 05.11.2026 do 08.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{28 Zajecia grupowe

Styl zycia / Uroda

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem

zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,

e osoby chcace sie przebranzowié¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat

masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg

do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.

20

04-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych, holistycznych zabiegéw
odmtadzajgcych i modelujgcych twarz, opartych na biomechanice, gtebokiej pracy strukturalnej oraz japonskich
technikach korekcji kosci i tkanek gtebokich, z uwzglednieniem technik suchych, wewnatrzustnych oraz pracy z

produktem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje punkty orientacyjne kostne,
szwy czaszkowe oraz linie powieziowe
w obrebie gtowy, szyi i karku.

Rozréznia wskazania oraz bezwzgledne
i wzgledne przeciwwskazania do
zaawansowanych technik
strukturalnych i wewnatrzustnych.

Analizuje wptyw napie¢ czaszkowo-
szyjnych i asymetrii strukturalnych na
owal oraz estetyke twarzy.

Stosuje techniki uwalniania napie¢ w
obrebie kompleksu zucia, migs$ni
podpotylicznych i rozciggna skory
glowy.

Wykonuje techniki wewnatrzustne
(transbuccal) oraz japonskie techniki
korekcji kostnej Korugi.

Integruje protokdt zabiegowy, taczac
techniki suche, prace z kremem,
bandazowanie i aplikacje maski.

Rozpoznaje potrzeby morfologiczne i
funkcjonalne klienta w oparciu o
wywiad i badanie palpacyjne.

Organizuje bezpieczne stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
ergonomii fizjoterapeutycznej.

Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe struktury
anatomiczne, powieziowe i naczyniowo-
limfatyczne istotne przy modelowaniu
twarzy.

Charakteryzuje stany fizjologiczne
kwalifikujace do zabiegu oraz liste
schorzen wykluczajacych procedure.

Wyjasnia korelacje miedzy napieciami w
obrebie czepca, karku, Zuchwy a
zmianami morfologicznymi.

Wykonuje poprawna sekwencje ruchow
rozluzniajacych struktury gtebokie, kark
i obrecz barkowa.

Pielegnuje zasady bezpieczenstwa i
higieny, precyzyjnie operujac na
kosciach twarzoczaszki i aparacie
zuchwowym.

Przeprowadza petny, ciagty protokét
zabiegowy z zachowaniem zasad
ergonomii i doboru sity nacisku.

Przeprowadza wstepny wywiad z
klientem z uzyciem aktywnego
stuchania i oceny asymetrii tkanek.

Aranzuje przestrzen oraz dobiera
pozycje wtasnego ciata i pacjenta
minimalizujgc obcigzenia aparatu
ruchu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych, holistycznych zabiegéw odmtadzajgcych i modelujacych
twarz, opartych na biomechanice, gtebokiej pracy strukturalnej (Zoga Face Integration) oraz japoriskich technikach korekcji kosci i tkanek
gtebokich (Masaz Korugi), z uwzglednieniem technik suchych, wewnatrzustnych oraz pracy z produktem.

Podstawy anatomii, biomechanika i uwalnianie napie¢ dolnych partii ciata
Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne i anatomia topograficzna

e e Filozofia metody integracji strukturalnej i anatomia funkcjonalna twarzoczaszki.
e Omowienie uktadu krwiono$nego, limfatycznego i powieziowego w obrebie gtowy i szyi.
e Wskazania, przeciwwskazania oraz zasady BHP w terapii manualnej.

Modut 2: Diagnostyka palpacyjna i wywiad z klientem

e o Zasady prowadzenia wywiadu i ocena posturalna wyjsciowa.
¢ Analiza wektoréw napiec¢ i asymetrii w obrebie gtowy i szyi.

Modut 3: Praca z konczynami dolnymi i przygotowanie do terapii

e o Techniki uwalniania napie¢ fizycznych i emocjonalnych poprzez prace z koficzynami dolnymi i stopami.
* Przygotowanie ciata pacjenta do pracy z gérnymi partiami.

Modut 4: Ergonomia i biomechanika pracy terapeuty

e ¢ Prawidtowa postawa ciata, ustawienie miednicy i kregostupa terapeuty podczas wykonywania masazu.
Czepiec Sciegnisty, szyja i staw skroniowo-zuchwowy
Modut 1: Opracowanie rozciegna skory gtowy (czepca)

e ¢ Apatomia i techniki uwalniania napie¢ w obrebie grupy miesni okotoczaszkowych.
e Wptyw napie¢ czepca na owal twarzy.

Modut 2: Normalizacja odcinka szyjnego

e ¢ Praca na tkankach miekkich dekoltu, szyi i odcinka piersiowego kregostupa.



¢ Korekcja nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.
Modut 3: Kompleks zucia i staw skroniowo-zuchwowy

e o Techniki rozluzniania mig$ni zwaczy i skroniowych.
¢ Uwalnianie napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym.

Modut 4: Technika suchego chwytu
e o Wykonywanie gtebokich chwytéw modelujacych bez poslizgu (sucha technika).
Techniki wewnatrzustne (Transbuccal) i miesnie gtebokie
Modut 1: Wprowadzenie do pracy wewnatrzustnej
e o Zasady bezpieczenstwa, higieny i anatomia topograficzna wnetrza jamy ustnej.
Modut 2: Praca wewnatrzustna — czes$¢ | (migs$nie mimiczne)
e e Opracowanie migsni okreznych ust oraz dzwigaczy kacika ust od strony wewnetrzne;j.
Modut 3: Praca wewnatrzustna — czes$¢ Il (migsnie skrzydtowe i zuchwa)
e ¢ RozluZnianie gtebokich struktur skrzydtowych i przyczepdw zuchwy w celu korekcji asymetrii aparatu mowy.
Modut 4: Migs$nie podpotyliczne
e o Giebokie opracowanie struktur podpotylicznych w celu normalizacji napig¢ i wyréwnania asymetrii czaszkowych.
Wprowadzenie do japoriskiego masazu Korugi (korekcja kosci i drenaz)
Modut 1: Filozofia i zatozenia metody Korugi
e o Teoria nacisku na kosci twarzoczaszki, pobudzania mikrokrazenia i stymulacji drenazu limfatycznego w stylu Korugi.
Modut 2: Techniki drenazu i aktywacji limfatycznej Korugi
e o Otwieranie weztéw chtonnych i sekwencje wstepne odprowadzajace limfe z obszaru twarzy i szyi.
Modut 3: Techniki modelowania kosci policzkowych i oczodotéw
e o Specyficzne chwyty modelujgce kosci jarzmowe i tuki brwiowe metoda japoriska.
Modut 4: Praca z linig zuchwy i koscig gnykowa
e ¢ Japonskie techniki niwelowania "drugiego podbrédka" i podnoszenia owalu twarzy za pomocg ucisku strukturalnego.
Integracja protokotéw, modelowanie z produktem, bandazowanie i walidacja
Modut 1: Modelowanie z kremem i produktami aktywnymi
e ¢ Wprowadzenie fazy poslizgowej — potgczenie technik Zoga i Korugi z preparatem kosmetycznym.
Modut 2: Bandazowanie twarzy i aplikacja maski
e ¢ Faza modelowania koricowego, techniki bandazowania estetycznego i aplikacja maski okluzyjne;.
Modut 3: Synteza i petny protokot zabiegowy
e o Potgczenie technik powigziowych, wewnatrzustnych i japonskiego Korugi w jeden spdjny, autorski protokoét zabiegowy.
e Samodzielne wykonanie petnej sekwencji i indywidualna korekta btedéw przez trenera.
Modut 4: Walidacja koricowa

e o Przeprowadzenie testu teoretycznego oraz analizy dowodéw (obserwacja symulowana / ocena zdje¢ i nagran) zgodnie z wymogami BUR.

¢ Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
e Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach 5-osobowych, co zapewnia bezposredni kontakt z prowadzgcym i wysoka jako$¢ nauczania.



Na kazda grupe przypadajg kompletnie wyposazone stanowiska, co umozliwia prace w parach oraz rotacyjng praktyke na modelkach.

¢ Kazde miejsce pracy zawiera profesjonalny st6t do masazu z regulacjg wysokosci, taboret typu siodto, zestaw $rodkéw do dezynfekce;ji oraz
jednorazowe materiaty higieniczne (rekawiczki, podktady, maseczki).

¢ Organizator zapewnia modelki na cze$¢ praktyczng szkolenia w proporcji zapewniajacej kazdemu uczestnikowi mozliwos¢ samodzielnego
prze¢wiczenia petnego protokotu zabiegowego.

¢ Walidacja wlicza sig w liczbe godzin ustugi.

¢ Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.

* Przerwy nie zaliczajg sie do liczby godzin ustugi w przypadku realizacji wigkszej liczby przerw ustuga zostanie wydtuzona o czas
zrealizowanych przerw ponad program.

e Ustuga zawiera 32h praktyki i 8h teorii

* Proces walidacji efektéw uczenia sig odbywa sie poprzez test teoretyczny online, ktéry weryfikuje znajomo$¢ biomechaniki starzenia oraz
zasad bezpieczenstwa pracy ze strukturami gtebokimi twarzoczaszki. Réwnolegle stosowana jest metoda analizy dowodow i deklaracji, w
ramach ktorej asesor ocenia poprawnos¢ opracowanych przez uczestnika planéw terapii manualnej oraz dokumentacjg z przeprowadzonych
zabiegéw prébnych.

e Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sig¢ w oparciu o

doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci tj:

1. Dyskusja panelowa
2. Metoda symulacyjna
3. Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzeni
e do integrac;ji L Justyna
O Zajecia 05-11-2026 09:00 12:00 03:00
strukturalnej i Mtiodawska
anatomia

topograficzna

2736 | Przerwa - 05-11-2026 12:00 12:15 00:15

Diagnostyka i
pracaz Zajecia
konczynami

Justyna

05-11-2026 12:15 13:45 01:30
Mtodawska

dolnymi
4236 Przerwa - 05-11-2026 13:45 14:15 00:30

Pl Praca z
koAczynami
. L Justyna
dolnymi i Zajecia 05-11-2026 14:15 15:15 01:00
. Mtodawska
przygotowani
e do terapii

- Przerwa - 05-11-2026 15:15 15:30 00:15



Przedmiot /
temat

Ergonomia i
biomechanika
pracy
terapeuty

Opracowanie
rozciegna
skory gltowy
(czepca)

-

Normalizacja
odcinka
szyjnego

D

Kompleks
zucia i staw
skroniowo-
zuchwowy

@3-

Technika
suchego
chwytu

Wprowadzeni
e do pracy
wewnatrzustn
ej

@

2 Praca

wewnatrzustn
a-—czesél
(miesnie
mimiczne)

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mtiodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:15

13:45

14:15

15:15

15:30

09:00

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:15

13:45

14:15

15:15

15:30

17:00

12:00

12:15

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

01:30

00:30

01:00

00:15

01:30

03:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

D Prec

wewnatrzustn
a-—czescll
(miegsnie
skrzydtowe i
zuchwa)

Miesnie
podpotyliczne

Filozofia i
zatozenia
metody
Korugi

Techniki
drenazu i
aktywac;ji
limfatycznej
Korugi

Techniki
modelowania
kosci
policzkowych
i oczodotow

€2 Praca

z linig zuchwy
i koscia
gnykowa

Modelowanie
zkrememii
produktami
aktywnymi

(02553

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:15

15:30

09:00

12:00

12:15

13:45

14:15

15:15

15:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

12:00

12:15

13:45

14:15

15:15

15:30

17:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

03:00

00:15

01:30

00:30

01:00

00:15

01:30

03:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Bandazowani

etwarzyi Zajecia
aplikacja

maski

32736 | Przerwa

Synteza i
petny protokét
zabiegowy

Zajecia

34736 | Przerwa

Samodzielne

wykonanie

petnej

sekwencji i Zajecia
indywidualna

korekta

btedéw przez

trenera

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna

Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:15

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

40:00

34:30

00:30

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:15

01:00

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Justyna Mtodawska

Pasjonatka masazy orientalnych i mitosniczka ajurwedy, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalizacjg w hatha jodze. Ukonczyta studia podyplomowe na Gérnoslgskiej Wyzszej Szkole
Handlowej w Katowicach na kierunku Akademia Praktykéw Jogi oraz Ajurweda — holistyczna
koncepcja zdrowia.

Posiada bogate doswiadczenie zdobyte podczas licznych kursow i szkolen, w tym kursu anatomii
jogi w Katowicach, kursu dla nauczycieli jogi w zakresie praktyki asan, pranajamy, relaksacji i technik
koncentracji w Krakowie, a takze szkolenia z ashtanga jogi. Jest certyfikowang uczestniczka kursu
Mindfulness Based Living Course, ktéry ukonczyta pod patronatem Mindfulness Association Ltd.
Brata udziat w wielu warsztatach rozwijajgcych swiadomos¢ pracy z ciatem, ktadac szczegdlny
nacisk na integracje ruchu z oddechem, co doskonale odzwierciedla sie w masazach
ajurwedyjskich, ktére wykonuje.

Prowadzi wtasny gabinet masazu, gdzie taczy ajurwedyjskg atmosfere z profesjonalizmem i
spokojem. Jej specjalizacje to terapie ajurwedyjskie, Zoga Face Integration, Kobido oraz Masaz
Hawajski Lomi Lomi Nui. Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$é na na 80%-100%- (w zaleznos$ci od wymogdw operatora) czasu trwania szkolenia,
witasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

* Metoda symulacyjna
* Rozmowa kierowana

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30b
50-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

5-7.11
ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
53-238 Wroctaw

07-08.12
ul. Sw. Macieja 15

78-100 Kotobrzeg

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



o E-mail info@akademia-spa.pl
ﬁ Telefon (+48) 889 109 396



