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Kurs motoryki w siatkéwce plazowej - 6 457,50 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

5250,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych rozwijaniem
kompetencji w zakresie przygotowania motorycznego zawodnikéw
siatkowki plazowe;j.

W szczegdlnosci grupe docelowa stanowia:

30

05-

zawodnicy i zawodniczki siatkowki plazowej, chcacy lepiej rozumieé
zasady przygotowania motorycznego i $wiadomie pracowaé nad
wtasnymi zdolnos$ciami fizycznymi;

trenerzy i instruktorzy siatkdwki plazowej oraz innych dyscyplin
sportowych, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencje w zakresie
przygotowania motorycznego;

trenerzy personalni i osoby zajmujgce sie przygotowaniem fizycznym
sportowcdw, zainteresowani specyfika treningu na potrzeby siatkdwki
plazowej;

nauczyciele wychowania fizycznego i instruktorzy sportu, ktérzy chca
rozwija¢ wiedze dotyczaca ksztattowania zdolnosci motorycznych;
osoby rozpoczynajace lub rozwijajgce dziatalno$¢ zawodowa
zwigzang z treningiem sportowym, przygotowaniem motorycznym i
aktywnoscia fizyczna.

11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu kursu uczestnik planuje i dobiera srodki przygotowania motorycznego dla zawodnika siatkéwki plazowej,
uwzgledniajac jego potrzeby, faze sezonu, charakter wysitku oraz wymagania zwigzane z grg na piasku. Jest
przygotowany do samodzielnego tworzenia jednostek treningowych, mikrocykli oraz podstawowych planéw
przygotowania motorycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje specyfike
przygotowania motorycznego
zawodnika siatkéwki plazowe;j.

Dobiera srodki treningowe rozwijajace
podstawowe zdolnos$ci motoryczne
zawodnika.

Projektuje rozgrzewke dostosowana do
specyfiki treningu lub meczu siatkdwki
plazowe;j.

Dobiera metody pracy nad mobilnoscia,
zakresem ruchu i przygotowaniem
aparatu ruchu do wysitku.

Planuje przygotowanie motoryczne

zawodnika w réznych okresach sezonu.

Dobiera sposoby monitorowania
obciazenia, zmeczenia i regeneraciji
zawodnika.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje podstawowe
wymagania motoryczne zwigzane z gra
na piasku oraz wskazuje ich znaczenie
dla zawodnika.

Dobiera ¢wiczenia odpowiednie do
rozwoju sity, mocy, szybkosci,
skocznosci, mobilno$ci, stabilizacji i
kondyciji oraz uzasadnia ich wybor.

Tworzy strukture rozgrzewki
obejmujaca mobilizacje, aktywacje,
przygotowanie uktadu nerwowego i
elementy specyficzne dla wysitku;
prawidtowo demonstruje wybrane
éwiczenia.

Wskazuje odpowiednie ¢wiczenia
mobilizacyjne i rozciggajace oraz
dobiera je do okreslonego celu
treningowego; demonstruje prawidtowe
wykonanie.

Opracowuje przyktadowa jednostke
treningowa lub mikrocykl,
uwzgledniajac cel, objetos¢,
intensywnos¢, czestotliwosé i faze
sezonu.

Wskazuje podstawowe sygnaty
zmeczenia oraz dobiera adekwatne
dziatania regeneracyjne i modyfikacje
obcigzenia treningowego.

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje przyktadowa sytuacje

Stosuje zasady przygotowania i .
meczowq i proponuje adekwatne

zawodnika do sytuacji meczowej, w tym

rozwigzania dotyczace przygotowania, Wywiad ustrukturyzowan
zarzadzania pobudzeniem, koncentracja q. . yeza p" .yg . y ¥ y
. ) komunikac;ji, koncentracji i reakcji na
i wspétpraca z partnerem. ‘

stres.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1. Regeneracja i zarzagdzanie stresem

¢ Specyfika obcigzen wystepujacych w siatkdwce plazowe;j.

¢ Sen, zywienie, nawodnienie i regeneracja zawodnika.

¢ Regeneracja aktywna, mobilno$¢, automasaz i rolowanie.

e Sauna, zimno i metody kontrastowe — zastosowanie w regeneracji.
e Strategie regeneracji pomiedzy meczami i podczas turniejow.

¢ Monitorowanie zmeczenia i gotowosci zawodnika.

e Stres treningowy, przedstartowy i startowy.

e Zarzadzanie poziomem pobudzenia przed meczem.

» Radzenie sobie ze stresem i presjg wyniku.

e Rutyny przedstartowe i pomiedzy meczami.

e Praktyka: opracowanie indywidualnego protokotu regeneracji i zarzadzania stresem.

MODUL 2. Rozgrzewka i przygotowanie do wysitku

e Cele i struktura rozgrzewki.

¢ Rozgrzewka ogdlna i specyficzna.

¢ Mobilizacja i aktywacja.

¢ Przygotowanie uktadu nerwowego do wysitku.



 Cwiczenia dynamiczne.

¢ Skoki, lagdowania i przygotowanie do kontaktu z podtozem.

¢ Przygotowanie do sprintu i zmiany kierunku.

¢ Przygotowanie barku i obreczy barkowej.

¢ Rozgrzewka przed treningiem i meczem.

e Rozgrzewka pomiedzy meczami.

¢ Indywidualizacja rozgrzewki zawodnika.

e Praktyka: projektowanie i prowadzenie rozgrzewki dla siatkarza plazowego.

MODUL 3. Mobilnos$¢, rozcigganie i Spine Engine

e Fizjologia i zastosowanie rozciggania.

¢ Rozcigganie statyczne i dynamiczne.

e Metody PNF.

e Mobilno$¢ aktywna i pasywna.

¢ Mobilno$¢ stawu biodrowego, skokowego i odcinka piersiowego.

¢ Mobilnos$¢ barku i obreczy barkowe;.

¢ Koncepcja Spine Engine.

¢ Kregostup jako element transferu sity i ruchu.

¢ Rotacja i transmisja sity.

e Zaleznosci pomiedzy stopa, biodrem, miednicg, kregostupem i barkiem.
e Angular momentum.

e Zastosowanie koncepcji Spine Engine w ruchach charakterystycznych dla siatkéwki plazowe;.
e Praktyka: analiza ruchu zawodnika i dobdr ¢wiczen mobilizacyjnych.

MODUL 4. Trening off-season

e Cele i organizacja okresu przygotowawczego.

¢ Przejscie z sezonu do off-season.

* Budowanie bazy sitowe;.

e Hipertrofia a przygotowanie sportowe.

¢ Sita maksymalna.

e Moc i eksplozywnos¢.

e Skocznos¢.

e Sprint, przyspieszenie i hamowanie.

e Zmiana kierunku.

¢ Trening unilateralny.

¢ Trening core.

¢ Przygotowanie obreczy barkowej.

¢ Trening na piasku.

e Transfer sity na ruchy specyficzne dla siatkéwki plazowe;j.

¢ Objetos¢, intensywnosé i czestotliwos$é treningu.

¢ Deload i zarzadzanie obcigzeniem.

e Praktyka: budowanie 8—-12-tygodniowego planu off-season.
e Praktyka: programowanie jednostki treningowej i mikrocyklu.

MODUL 5. Kondycja i przygotowanie energetyczne

e Charakterystyka wysitku w siatkéwce plazowe;j.

¢ Systemy energetyczne wykorzystywane podczas gry.
e Zdolnos¢ do powtarzania wysitkéw.

¢ Kondycja tlenowa.

e Sprinty i wysitki maksymalne.

e Interwaty.

¢ Specyfika przygotowania kondycyjnego na piasku.

¢ Trening kondycyjny w réznych fazach sezonu.

¢ Testy wydolnosSciowe.

¢ Monitorowanie intensywnosci.

e Praktyka: dobor i programowanie treningu kondycyjnego dla zawodnika.

MODUL 6. Partnerstwo, komunikacja i aspekt mentalny

¢ Specyfika wspétpracy dwéch zawodnikdw.
e Komunikacja z partnerem na boisku i poza nim.
¢ Budowanie zaufania i podziat odpowiedzialnosci.



¢ Komunikacja w sytuacjach presji.

¢ Reakcja na btedy wtasne i partnera.

¢ Feedback pomiedzy zawodnikami.

¢ Konflikt i sposoby jego rozwigzywania.

e Komunikacja podczas przerw i zmian stron.
e Wspdlne rutyny przedmeczowe.

e Zarzadzanie emocjami podczas meczu.

e Koncentracja i ,reset” po akciji.

¢ Radzenie sobie z niekorzystnym wynikiem.

e Budowanie wspolnej strategii mentalnej pary.
e Praktyka: scenariusze sytuacji meczowych i ¢wiczenia komunikacyjne.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.
Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu szkolenia i bedzie miata forme zadania praktycznego w fomie
obserwacji oraz wywiadu ustrukturyzowanego. Walidacja bedzie prowadzona przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.

1. Zadanie praktyczne - obserwacja

Uczestnik otrzyma opis sytuacji zawodnika siatkowki plazowej, uwzgledniajacy jego poziom przygotowania, aktualng faze sezonu,
planowane obcigzenia oraz indywidualne potrzeby. Na tej podstawie uczestnik dobierze odpowiednie srodki przygotowania motorycznego
i przedstawi sposob ich zastosowania.

W ramach zadania uczestnik moze zosta¢ poproszony o:

e zaprojektowanie i zaprezentowanie fragmentu rozgrzewki,

¢ dobdr éwiczen rozwijajgcych site, moc, szybkos¢, skocznosé lub mobilnosé,

¢ zaplanowanie jednostki treningowej lub fragmentu mikrocyklu,

e dobdr srodkéw przygotowania kondycyjnego,

e zaproponowanie dziatan regeneracyjnych i sposobu monitorowania zmeczenia,
e rozwigzanie sytuacji dotyczacej przygotowania zawodnika do meczu lub turnieju.

Walidator obserwuje sposéb wykonania zadania oraz ocenia m.in. adekwatno$¢ doboru ¢wiczen, dostosowanie obcigzen do zawodnika i
fazy sezonu, poprawnos$¢ wykonania i prezentacji éwiczen oraz umiejetnos¢ uzasadnienia zastosowanych rozwigzan.

2. Analiza przypadku — planowanie procesu — obserwacja

Uczestnik opracowuje podstawowy plan przygotowania motorycznego dla wskazanego zawodnika, obejmujacy wybrane elementy
przygotowania w zaleznosci od przedstawionego przypadku. W planie uwzglednia m.in. cel treningowy, dobér srodkéw, objetos¢ i
intensywnos$¢, regeneracje oraz mozliwos¢ modyfikacji obcigzen.

Walidator analizuje przygotowany plan pod katem jego logicznosci, adekwatnosci do specyfiki siatkéwki plazowej oraz mozliwosci
praktycznego zastosowania.

3. Wywiad walidacyjny

W koncowej czesci walidacji uczestnik odpowiada na pytania dotyczgce zastosowania poznanych metod w praktyce. Rozmowa obejmuje
m.in.:

¢ specyfike przygotowania motorycznego w siatkdéwce plazowe;j,

e zasady planowania rozgrzewki,

e dobor éwiczen mobilizacyjnych i przygotowania ruchowego,

¢ planowanie treningu sitowego, szybkos$ciowego i kondycyjnego,

e przygotowanie zawodnika w okresie off-season,

* monitorowanie zmeczenia i regeneracji,

 zarzadzanie obcigzeniem treningowym,

e przygotowanie zawodnika do meczu i turnieju,

» komunikacje i funkcjonowanie pary zawodnikéw w sytuacjach pres;ji.

Na podstawie obserwacji wykonania zadania praktycznego, analizy przygotowanego planu oraz odpowiedzi udzielonych podczas
wywiadu walidator potwierdza osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.

Warunki realizacji ustugi



Ustuga zostanie zrealizowana w przestrzeni sportowo-treningowej dostosowanej do prowadzenia zajeé z zakresu przygotowania
motorycznego.

Zajecia beda prowadzone w formule praktyczno-warsztatowej, z wykorzystaniem czesci teoretycznej, demonstracji ¢wiczen, pracy
indywidualnej i w parach, analizy ruchu oraz wykonywania zadan praktycznych.

Przestrzen umozliwia swobodne wykonywanie ¢wiczen wymagajacych przemieszczania sig, skokéw, lgdowania, sprintu, hamowania,
zmiany kierunku, éwiczen sitowych, mobilizacyjnych i stabilizacyjnych. Umozliwia réwniez prowadzenie ¢wiczen zwigzanych z
przygotowaniem barkéw, core, mobilnoscig oraz analizg wzorcéw ruchowych.

Warunki techniczne i organizacyjne miejsca pozwalaja na bezposrednie taczenie czesci teoretycznej z praktyczna, dzieki czemu
uczestnicy moga na biezgco testowa¢ omawiane rozwigzania, obserwowac sposéb wykonywania ¢wiczen i otrzymywac informacje
zwrotng od prowadzacego.

Podczas zajeé uczestnicy bedg korzystaé z dostepnego sprzetu treningowego odpowiedniego do realizacji programu, w szczegélnosci do
¢wiczen sitowych, mobilizacyjnych, stabilizacyjnych, plyometrycznych i kondycyjnych.

Ze wzgledu na praktyczny charakter kursu uczestnik powinien posiada¢ odziez i obuwie sportowe oraz byé przygotowany do aktywnego
udziatu w éwiczeniach ruchowych. Poszczegélne zadania beda dobierane z uwzglednieniem poziomu uczestnikdw i celu ¢wiczenia.

Istotnym elementem ustugi jest mozliwos¢ praktycznego przeéwiczenia i zweryfikowania poznanych metod, a nie wytgcznie przekazanie
wiedzy teoretycznej. Dzieki temu uczestnik konczy kurs z prze¢wiczonymi sposobami planowania i doboru srodkéw przygotowania
motorycznego, ktére moze zastosowac¢ w dalszej pracy z zawodnikiem lub we wtasnym przygotowaniu sportowym

Narzedzia pracy i warunki zapewniane przez organizatora

Organizator zapewnia uczestnikom warunki umozliwiajgce bezpieczng i komfortowa realizacje czesci teoretycznej oraz praktycznej kursu.
Miejsce realizacji posiada odpowiednio przygotowang przestrzen szkoleniowo-treningowa, umozliwiajgcg wykonywanie ¢wiczen
ruchowych oraz prace indywidualng i w parach.

W ramach realizacji ustugi organizator zapewnia:

¢ dostep do sali treningowej wyposazonej w sprzet niezbedny do realizacji programu kursu;

e przestrzen umozliwiajgca wykonywanie ¢wiczen sitowych, mobilizacyjnych, stabilizacyjnych, plyometrycznych i kondycyjnych;
¢ sprzet i akcesoria treningowe wykorzystywane podczas demonstracji i ¢wiczen praktycznych;

¢ dostep do przestrzeni z naturalnym $wiattem dziennym oraz odpowiednim os$wietleniem sztucznym;

¢ odpowiednig wentylacje i temperature pomieszczen, zapewniajgce komfort podczas zaje¢;

¢ dostep do sanitariatow;

¢ dostep do przestrzeni umozliwiajgcej odpoczynek podczas przerw;

¢ dostep do wody pitnej;

¢ mozliwo$¢ przechowywania rzeczy osobistych podczas zaje¢;

e materialy szkoleniowe i materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zaje¢;

¢ dostep do sprzetu umozliwiajgcego prowadzgcemu demonstracje éwiczen i korekte techniki ich wykonania;
e warunki umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ w formie wyktadowej, warsztatowej i praktyczne;.

Przestrzen jest zorganizowana w sposéb umozliwiajgcy bezpieczne przemieszczanie sie i wykonywanie éwiczen, w tym ¢wiczen
wymagajacych zwiekszonej przestrzeni, takich jak sprint, przyspieszenie, hamowanie, zmiana kierunku, skoki i lgdowania.

Organizator zapewnia réwniez zaplecze organizacyjne i techniczne niezbedne do sprawnej realizacji ustugi oraz warunki umozliwiajgce
prowadzenie dokumentacji szkoleniowej i przeprowadzenie walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 47
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21:15

20:00

20:15

21:15

20:00

20:15

21:15

20:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Przerwa

Zajecia Zajecia

Zajecia Zajecia

Zajecia Zajecia

Zajecia Zajecia

- Przerwa

Zajecia Zajecia

Zajecia Zajecia

- Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

15-01-2027

15-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:15

19:00

11:00

12:30

14:00

15:00

10:00

12:30

13:30

Liczba godzin

42:00

34:45

02:00

05:15

49:00

Godzina
zakonczenia

20:15

21:15

20:45

12:30

14:00

15:00

16:30

12:30

13:30

15:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:45

01:30

01:30

01:00

01:30

02:30

01:00

02:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Robert Panigczyk

Trener specjalizujgcy sie w przygotowaniu motorycznym, treningu sitowym i wytrzymato$ciowym
oraz praktycznym programowaniu procesu treningowego od min. 5 lat. Posiada 5-letnie
doswiadczenie w przygotowywaniu i prowadzeniu zaje¢ z zakresu treningu motorycznego, sitowego
i wytrzymatos$ciowego, w tym pracy z dzie¢mi i mtodziezg. W swojej pracy wykorzystuje wiedze z
zakresu fizjologii wysitku, adaptacji nerwowo-migsniowych, rozwoju zdolnosci motorycznych,
periodyzacji oraz planowania obcigzen treningowych. Szczegélng uwage zwraca na prawidtowy
dobor srodkéw treningowych do poziomu przygotowania, wieku, indywidualnych mozliwosci i
specyfiki dyscypliny sportowej. W ostatnich 5 latach zdobywat do$wiadczenie w projektowaniu
jednostek treningowych i programéw rozwoju motorycznego, obejmujacych m.in. rozwdj sity, mocy,
szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci, stabilizacji i koordynacji. W pracy szkoleniowej taczy czes¢
teoretyczng z praktycznym wykonywaniem i analizg ¢wiczen, uczac prawidtowego doboruy,
dawkowania i progresji obcigzen. W ramach ustugi ,Kurs motoryki w siatkbwce plazowej — ustuga
szkoleniowa” wykorzystuje swoje kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia przygotowania
motorycznego zawodnika. Od min. 5 lat prowadzi zajecia dotyczgce m.in. rozgrzewki, mobilnosci,
przygotowania sitowego i eksplozywnego, skocznosci, sprintu, hamowania i zmiany kierunku,
przygotowania kondycyjnego, treningu off-season oraz monitorowania obcigzen i regeneracji.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace tresci wykorzystywane podczas kursu oraz narzedzia
wspierajgce samodzielng prace po zakoczeniu ustugi.

Materiaty bedg zawieraty m.in.:

¢ zasady planowania przygotowania motorycznego zawodnika siatkdwki plazowej,

¢ przyktadowe ¢éwiczenia rozwijajace site, moc, szybkos$¢, skoczno$é, mobilnos$¢ i stabilizacje,
e propozycje rozgrzewek i éwiczen przygotowujgcych do treningu i meczu,

e materiaty dotyczace treningu kondycyjnego i przygotowania energetycznego,

e wskazowki dotyczace regeneracji i monitorowania obcigzen,

e przyktadowe schematy planowania jednostki treningowej i mikrocyklu,

e materiaty dotyczace przygotowania zawodnika w okresie off-season,

¢ narzedzia do planowania i monitorowania procesu treningowego,

¢ materiaty dotyczgce komunikacji i wspétpracy zawodnikéw podczas rywalizacji.

Materiaty beda stanowity praktyczne uzupetnienie zaje¢ i umozliwig uczestnikom wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w dalszej
pracy

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:

¢ podstawowa znajomos¢ zasad gry w siatkéwke plazowa lub doswiadczenie w uprawianiu sportu,

e podstawowa sprawnos¢ fizyczna umozliwiajgca aktywny udziat w zajeciach praktycznych,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w aktywnosci fizycznej,

e gotowos¢ do udziatu w ¢wiczeniach praktycznych i pracy ruchowej,

¢ nie jest wymagane wczesniejsze wyksztatcenie trenerskie ani przygotowanie zawodowe w zakresie przygotowania motorycznego.

Kurs jest przeznaczony w szczegélnosci dla zawodnikéw siatkdwki plazowej, trenerdw, instruktoréw sportowych, oséb zajmujacych sie
przygotowaniem fizycznym zawodnikdw oraz oséb zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie przygotowania motorycznego
w tej dyscyplinie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik moze skorzysta¢ z dofinansowania ustugi szkoleniowej ze $rodkéw publicznych, w tym w ramach dostepnych programoéw
dofinansowania ustug rozwojowych, zgodnie z zasadami wtasciwego operatora.

W przypadku gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, moze mie¢ zastosowanie zwolnienie z podatku
VAT dla ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, po spetnieniu warunkéw okreslonych w przepisach o VAT.
Ministerstwo Finanséw wskazuje, ze ustugi ksztatcenia zawodowego finansowane w czesci ze srodkéw publicznych moga korzystaé ze
zwolnienia, gdy udziat tych srodkdw w obrocie z tytutu konkretnej ustugi wynosi co najmniej 70%.

Podstawa prawna: zwolnienie VAT na pdst. Rozporzadzenie MF z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722, z pdzn. zm.) rozdz. 2, § 3. 1., pkt. 14

Adres

ul. $w. Michata 65
61-005 Poznan

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywaja sie w przestrzeni sportowo-treningowej przeznaczone do prowadzenia zaje¢ ruchowych, treningdéw
motorycznych i zajeé praktycznych. Obiekt zapewnia warunki umozliwiajgce realizacje szkolenia w formule



warsztatowej, z wykorzystaniem ¢wiczen indywidualnych i pracy w parach oraz demonstracji i analizy techniki
wykonywania ¢wiczen.

Przestrzen treningowa pozwala na praktyczne prze¢wiczenie elementéw przygotowania motorycznego omawianych
podczas kursu, w szczegdlnosci ¢wiczen rozwijajgcych site, moc, szybkos¢, skocznos¢, mobilnos¢, stabilizacje,
koordynacje oraz przygotowanie do zmiany kierunku i hamowania. Wyposazenie i organizacja przestrzeni umozliwiaja
prowadzenie zaje¢ wymagajacych aktywnosci ruchowej, w tym demonstracje ¢wiczen, wykonywanie zadan
praktycznych, analize wzorcow ruchowych oraz programowanie i testowanie jednostek treningowych. Warunki obiektu
pozwalajg na bezpieczne przeplatanie czesci teoretycznej z praktyczng, co odpowiada warsztatowemu charakterowi
ustugi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Natalia Smolarek
ﬁ E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014



