Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka paznokci Basic: kompleksowe
ﬁ szkolenie z manicure hybrydowego i

stylizacji zelowej
Numer ustugi 2026/09/23/207282/3831041

G&G Hub Greta

© Lublin
Winkler

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
2 oceny {2 Zajecia grupowe

® 32:00h
£ 19.10.2026 do 22.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5320,00 PLN brutto
5320,00 PLN netto
166,25 PLN brutto/h
166,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz samoukoéw, ktére
chca zdoby¢ kompleksowe podstawy w zakresie stylizacji paznokei i
przygotowac sie do samodzielnego wykonywania ustug manicure

hybrydowego oraz stylizacji zelowe;.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga przeznaczona jest réwniez dla oséb, ktére wykonuja juz
podstawowe stylizacje, ale chca uporzadkowaé wiedze, wyeliminowac

btedy techniczne oraz udoskonali¢ jakos¢, estetyke i trwatos¢

wykonywanych stylizaciji.

Uczestnik nie musi posiadaé wczesniejszego doswiadczenia

zawodowego w stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 18-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego technicznie wykonywania manicure
hybrydowego oraz podstawowych stylizacji zelowych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik przygotowuje naturalng ptytke paznokcia do stylizacji, wykonuje manicure z
wykorzystaniem frezarki, dobiera i aplikuje produkty do stylizacji hybrydowej i zelowej, wykonuje przedtuzenie paznokci

oraz buduje prawidtowa konstrukcje paznokcia w ksztattach migdat, owal i kwadrat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpiecznego wykonywania stylizacji
paznokci.

Uczestnik stosuje zasady higieny,
dezynfekcji i sterylizacji w pracy stylisty
paznokci

Uczestnik charakteryzuje budowe
aparatu paznokciowego i najczestsze
choroby skoéry dtoni i paznokci

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy

Uczestnik wykonuje przedtuzanie
paznokci zelem na szablonie w
ksztattach migdat i owal

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe wskazania i
przeciwwskazania. Omawia zasady
higieny, dezynfekcji i przygotowania
stanowiska pracy.

rozréznia dezynfekcje i sterylizacje oraz
wskazuje, kiedy stosuje kazda z nich

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i BHP

- dobiera srodki ochrony osobistej

- wskazuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi

- nazywa elementy budowy aparatu
paznokciowego

- rozréznia typy plytki naturalnej

- rozpoznaje zmiany, przy ktérych
odmawia wykonania ustugi

- dobiera frezy i bezpiecznie pracuje
frezarka

- opracowuje skorki frezarka i
nozyczkami

- nadaje ksztatt i przygotowuje ptytke
naturalna

- aplikuje baze, korygujac naturalne
krzywizny ptytki

- aplikuje kolor bez zalania skérek

- wykonuje stylizacje monokolor,
babyboomer i french w systemie
hybrydowym

- aplikuje top z poprawna linig Swiatta

- dobiera zele, preparaty pomocnicze i
akcesoria

- bezpiecznie usuwa poprzednia
stylizacje

- przygotowuje ptytke mechanicznie i
chemicznie

- docina, nacina i podktada szablon pod
dany typ ptytki

- buduje szkielet i aplikuje zel z
zachowaniem architektury paznokcia
- pituje paznokie¢ wedtug schematu,
zachowujac symetrie ksztattu

- wykonuje stylizacje monokolor i french

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- dobiera rodzaj i rozmiar tipsa do ptytki
naturalnej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- aplikuje i opracowuje tips

Uczestnik wykonuje przedtuzanie - podkiada forme pod ksztatt kwadrat
paznokci w ksztatcie kwadrat na - buduje szkielet i aplikuje zel w
szablonie i na tipsie ksztatcie kwadrat

- pituje wedtug schematu, zachowujac

symetrie i architekture paznokcia Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Dzien 1: manicure hybrydowy i teoria (praca na wtasnych dtoniach)
Teoria:

e wprowadzenie, zasady ochrony osobistej

¢ dezynfekcja i sterylizacja

e budowa aparatu paznokciowego, typy ptytki naturalnej, choroby skéry i paznokci, przeciwwskazania
e produkty i preparaty do stylizacji

¢ narzedzia do manicure w zaleznosci od metody pracy i rodzaju skéry

e frezarka i niezbedny sprzet od A do Z

Praktyka:

¢ nadawanie ksztattu naturalnemu paznokciowi



¢ bezpieczne przygotowanie ptytki i manicure

e opracowanie skoérek frezarka i nozyczkami

¢ manicure hybrydowy krok po kroku

¢ roztozenie bazy z korektag naturalnych krzywizn i linig Swiatta

« aplikacja koloru, babyboomer i french hybrydowy

e omodwienie btedéw przy pracy frezarka i manicure hybrydowym

Dzien 2: przedtuzanie zelem, migdat i owal (praca na wtasnych dtoniach)
Teoria:

e produkty i preparaty pomocnicze do metody zelowej

¢ budowa paznokci naturalnych, typy ptytek

¢ terminologia i budowa paznokcia przedtuzonego w ksztatcie migdat i owal

¢ teoria szablonu: linie, docinanie i nacinanie pod kazdy typ ptytki

¢ analiza btedéw z dnia 2, zasady konstrukcji paznokcia, technika pracy z produktem.

Praktyka:

* bezpieczne usuniecie stylizacji

e praca frezarka przy przygotowaniu paznokci

e przygotowanie mechaniczne i chemiczne ptytki

¢ przycinanie, podktadanie i dopasowanie szablonu

¢ budowa szkieletu i aplikacja zelu w ksztatcie migdat i owal
e praca z zelami o r6znej konsystenciji

e pitowanie wedtug schematu

e stylizacja monokolor i french, proporcje

Dzien 3: przedtuzanie zelem, migdat i owal (praca na modelce)

e utrwalenie techniki z dnia 2 na modelce: przygotowanie ptytki, szablon, szkielet, aplikacja zelu, pitowanie schematem
e stylizacja monokolor lub french na modelce
e biezaca korekta btedéw przez trenera

Dzien 4: kwadrat na szablonie i tipsie (praca na modelce) oraz walidacja
Teoria:

¢ terminologia i budowa paznokcia przedtuzonego w ksztatcie kwadrat
¢ rodzaje tipséw, aspekty techniczne, dobér rozmiaru do ptytki

Praktyka:

e przygotowanie skoérek i ptytki przed przedtuzaniem

e przycinanie i podktadanie formy pod ksztatt kwadrat
¢ aplikacja i opracowanie tipsa

¢ budowa szkieletu i aplikacja zelu w ksztatcie kwadrat
¢ pitowanie wedtug schematu

Walidacja: test teoretyczny, analiza efektéw pracy wykonanej podczas szkolenia, wywiad swobodny.
Informacje o realizacji

e Zajecia w matych grupach (2-6 oséb). Kazdy uczestnik pracuje przy wtasnym, wyposazonym stanowisku: lampka, lampa LED/UV,
frezarka, pochtaniacz pytu, niezbedne produkty.

e Liczba wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy i przyswajania wiedzy przez uczestnika.

e Godziny w harmonogramie sg godzinami zegarowymi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Manicure
hybrydowy -
czesé
teoretyczna:
higiena,
budowa
plytki,
produkty,
narzedziai
przygotowani
e do stylizacji

@D

Dzien 1.

Manicure
hybrydowy -
czesé
praktyczna:
frezarka,
skorki,
przygotowani
e plytki, baza,
nadbudowa,
kolor i
wykonczenie

Dzien 2.
Metoda
zelowa
Migdat & Oval
- czesé
teoretyczna:
przygotowani
e ptlytki,
szablon,
konstrukcija,
ksztatty i
schemat
pitowania

an-

Dzieh 2.

Metoda
zelowa
Migdat & Oval
- czesé
praktyczna:
przedtuzanie,
budowa
konstrukgji,
migdat, owal i
pitowanie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

17:00

11:00

12:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

05:00

02:00

01:00

05:00



Przedmiot /
temat

Dzien 3.

Metoda
zelowa
Migdat & Oval
- czesé
teoretyczna:
analiza
btedéw,
zasady
konstrukgciji i
technika
pracy z
produktem

s B

Dzier 3.

Metoda
zelowa
Migdat & Oval
- czesé
praktyczna:
doskonalenie
konstrukcji,
ksztattow,
pitowania i
wykonczenia

B Dziet

4. Kwadrat
szablon vs
tips - czesé
teoretyczna:
konstrukcja
kwadratu,
szablon i tips,
linie,
proporcje i
schemat
pitowania

o5 B

B Dz

4. Kwadrat
szablon vs
tips - czesé
praktyczna:
dopasowanie,
aplikacja,
budowa
konstrukgji,
pitowanie i
korekta
btedéw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Katarzyna
Tylus

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

17:00

11:00

12:00

16:30

Liczba godzin

02:00

01:00

05:00

02:00

01:00

04:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
13213 Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-10-2026 16:30

Liczba godzin

32:00

27:30

00:30

04:00

37:15

Cena

5320,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5320,00 PLN

166,25 PLN

166,25 PLN

Liczba godzin

32:00



121

Katarzyna Tylus

Ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci z 18-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz 6-letnim
stazem instruktorskim. Wtascicielka dwoch profesjonalnych centréw szkoleniowych — w Lublinie
oraz Janowie Lubelskim, gdzie nieustannie dzieli sie wiedzg i pasjg z kursantkami na kazdym etapie
zaawansowania. Na przestrzeni lat przeszkolita ponad 2000 kursantek i kursantéw, z ktérych wielu z
sukcesem rozwija wtasne salony lub z powodzeniem pracuje w renomowanych gabinetach
kosmetycznych.

Wielokrotne uczestnictwo w miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji paznokci, w ktérych 19
razy znalazta sie w gronie wyréznionych, stanowi dla niej nie tylko cenne doswiadczenie zawodowe,
ale przede wszystkim narzedzie do podnoszenia jakos$ci szkolen. Zdobyta wiedza i praktyka
przektadajg sie na konkretne wskazoéwki, ktére z powodzeniem przekazuje kursantkom na kazdym
etapie ich drogi zawodowe;j.

Absolwentka studiow na kierunku Europeistyka i Administracja, a takze technik ustug
kosmetycznych. Od lat z zaangazowaniem tgczy $wiat stylizacji paznokci z makijazem, tworzac
kompletne szkolenia beauty. Jej pasja i zaangazowanie zostaty réwniez dostrzezone w prasie
branzowej, gdzie opublikowano wiele artykutéw z jej udziatem. Dzi$ z dumg wspiera nowe pokolenie
stylistek, pokazujac, ze profesjonalizm, wiedza i precyzja to klucz do sukcesu w tej niezwyktej
branzy.

INSTAGRAM @kasiatylus_indigo

TIK TOK @kasiatylus_indigo

FACEBOOK Kasia Tylus Indigo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Cena obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne, stanowisko pracy z wyposazeniem, produkty i materiaty zuzywane podczas szkolenia,
walidacje oraz certyfikat.

Kazda uczestniczka otrzymuje dodatkowo dostep do materiatu online z podstaw higieny, budowy aparatu paznokciowego i
preparatéw. Materiat jest bezptatnym dodatkiem do samodzielnego zapoznania sie przed szkoleniem, nie jest czescig godzin ustugi i
nie jest przedmiotem dofinansowania.

Sale szkoleniowe: w petni wyposazone, nowoczesne centra szkoleniowe Kasia Tylus Indigo

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Dni 1 2 (praca na wtasnych dtoniach): na dtoni, na ktérej pracujemy, brak stylizacji (hybryda, zel, odzywka), brak chordéb, schorzen i
urazéw, skorki niewycinane min. 2 tygodnie. Osoby praworeczne: brak stylizacji na lewej rece, osoby leworeczne: na prawej.

Dni 3 i 4 (praca na modelce): uczestnik zapewnia modelke we wtasnym zakresie, dostepng w godz. 12:00-17:00. Modelka bez stylizacji,
chordb, schorzen i urazéw, skdrki niewycinane min. 2 tygodnie. W przypadku braku modelki organizator publikuje ogtoszenie zewnetrzne
lub jedna modelka jest dzielona migdzy dwie uczestniczki.

Adres

ul. Graniczna 4
Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail greta.winkler86@gmail.com

Telefon (+48) 694 455 082

GRETA WINKLER



