
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


G&G Hub Greta

Winkler

    5,0 / 5

2 oceny

Stylistka paznokci Basic: kompleksowe
szkolenie z manicure hybrydowego i
stylizacji żelowej

Numer usługi 2026/09/23/207282/3831041

5 320,00 PLN brutto

5 320,00 PLN netto

166,25 PLN brutto/h

166,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 19.10.2026 do 22.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących oraz samouków, które

chcą zdobyć kompleksowe podstawy w zakresie stylizacji paznokci i

przygotować się do samodzielnego wykonywania usług manicure

hybrydowego oraz stylizacji żelowej.

Usługa przeznaczona jest również dla osób, które wykonują już

podstawowe stylizacje, ale chcą uporządkować wiedzę, wyeliminować

błędy techniczne oraz udoskonalić jakość, estetykę i trwałość

wykonywanych stylizacji.

Uczestnik nie musi posiadać wcześniejszego doświadczenia

zawodowego w stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidłowego technicznie wykonywania manicure

hybrydowego oraz podstawowych stylizacji żelowych.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik przygotowuje naturalną płytkę paznokcia do stylizacji, wykonuje manicure z

wykorzystaniem frezarki, dobiera i aplikuje produkty do stylizacji hybrydowej i żelowej, wykonuje przedłużenie paznokci

oraz buduje prawidłową konstrukcję paznokcia w kształtach migdał, owal i kwadrat.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

bezpiecznego wykonywania stylizacji

paznokci.

Rozróżnia podstawowe wskazania i

przeciwwskazania. Omawia zasady

higieny, dezynfekcji i przygotowania

stanowiska pracy.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje zasady higieny,

dezynfekcji i sterylizacji w pracy stylisty

paznokci

rozróżnia dezynfekcję i sterylizację oraz

wskazuje, kiedy stosuje każdą z nich

- przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny i BHP

- dobiera środki ochrony osobistej

- wskazuje przeciwwskazania do

wykonania usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje budowę

aparatu paznokciowego i najczęstsze

choroby skóry dłoni i paznokci

- nazywa elementy budowy aparatu

paznokciowego

- rozróżnia typy płytki naturalnej

- rozpoznaje zmiany, przy których

odmawia wykonania usługi

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy

- dobiera frezy i bezpiecznie pracuje

frezarką

- opracowuje skórki frezarką i

nożyczkami

- nadaje kształt i przygotowuje płytkę

naturalną

- aplikuje bazę, korygując naturalne

krzywizny płytki

- aplikuje kolor bez zalania skórek

- wykonuje stylizację monokolor,

babyboomer i french w systemie

hybrydowym

- aplikuje top z poprawną linią światła

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci żelem na szablonie w

kształtach migdał i owal

- dobiera żele, preparaty pomocnicze i

akcesoria

- bezpiecznie usuwa poprzednią

stylizację

- przygotowuje płytkę mechanicznie i

chemicznie

- docina, nacina i podkłada szablon pod

dany typ płytki

- buduje szkielet i aplikuje żel z

zachowaniem architektury paznokcia

- piłuje paznokieć według schematu,

zachowując symetrię kształtu

- wykonuje stylizację monokolor i french

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Dzień 1: manicure hybrydowy i teoria (praca na własnych dłoniach)

Teoria:

wprowadzenie, zasady ochrony osobistej

dezynfekcja i sterylizacja

budowa aparatu paznokciowego, typy płytki naturalnej, choroby skóry i paznokci, przeciwwskazania

produkty i preparaty do stylizacji

narzędzia do manicure w zależności od metody pracy i rodzaju skóry

frezarka i niezbędny sprzęt od A do Z

Praktyka:

nadawanie kształtu naturalnemu paznokciowi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci w kształcie kwadrat na

szablonie i na tipsie

- dobiera rodzaj i rozmiar tipsa do płytki

naturalnej

- aplikuje i opracowuje tips

- podkłada formę pod kształt kwadrat

- buduje szkielet i aplikuje żel w

kształcie kwadrat

- piłuje według schematu, zachowując

symetrię i architekturę paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



bezpieczne przygotowanie płytki i manicure

opracowanie skórek frezarką i nożyczkami

manicure hybrydowy krok po kroku

rozłożenie bazy z korektą naturalnych krzywizn i linią światła

aplikacja koloru, babyboomer i french hybrydowy

omówienie błędów przy pracy frezarką i manicure hybrydowym

Dzień 2: przedłużanie żelem, migdał i owal (praca na własnych dłoniach)

Teoria:

produkty i preparaty pomocnicze do metody żelowej

budowa paznokci naturalnych, typy płytek

terminologia i budowa paznokcia przedłużonego w kształcie migdał i owal

teoria szablonu: linie, docinanie i nacinanie pod każdy typ płytki

analiza błędów z dnia 2, zasady konstrukcji paznokcia, technika pracy z produktem.

Praktyka:

bezpieczne usunięcie stylizacji

praca frezarką przy przygotowaniu paznokci

przygotowanie mechaniczne i chemiczne płytki

przycinanie, podkładanie i dopasowanie szablonu

budowa szkieletu i aplikacja żelu w kształcie migdał i owal

praca z żelami o różnej konsystencji

piłowanie według schematu

stylizacja monokolor i french, proporcje

Dzień 3: przedłużanie żelem, migdał i owal (praca na modelce)

utrwalenie techniki z dnia 2 na modelce: przygotowanie płytki, szablon, szkielet, aplikacja żelu, piłowanie schematem

stylizacja monokolor lub french na modelce

bieżąca korekta błędów przez trenera

Dzień 4: kwadrat na szablonie i tipsie (praca na modelce) oraz walidacja

Teoria:

terminologia i budowa paznokcia przedłużonego w kształcie kwadrat

rodzaje tipsów, aspekty techniczne, dobór rozmiaru do płytki

Praktyka:

przygotowanie skórek i płytki przed przedłużaniem

przycinanie i podkładanie formy pod kształt kwadrat

aplikacja i opracowanie tipsa

budowa szkieletu i aplikacja żelu w kształcie kwadrat

piłowanie według schematu

Walidacja: test teoretyczny, analiza efektów pracy wykonanej podczas szkolenia, wywiad swobodny.

Informacje o realizacji

Zajęcia w małych grupach (2-6 osób). Każdy uczestnik pracuje przy własnym, wyposażonym stanowisku: lampka, lampa LED/UV,

frezarka, pochłaniacz pyłu, niezbędne produkty.

Liczba wykonanych paznokci zależy od tempa pracy i przyswajania wiedzy przez uczestnika.

Godziny w harmonogramie są godzinami zegarowymi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Dzień 1.

Manicure

hybrydowy -

część

teoretyczna:

higiena,

budowa

płytki,

produkty,

narzędzia i

przygotowani

e do stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
19-10-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 13  - Przerwa - 19-10-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 13  Dzień 1.

Manicure

hybrydowy -

część

praktyczna:

frezarka,

skórki,

przygotowani

e płytki, baza,

nadbudowa,

kolor i

wykończenie

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
19-10-2026 12:00 17:00 05:00

4 z 13  Dzień 2.

Metoda

żelowa

Migdał & Oval

- część

teoretyczna:

przygotowani

e płytki,

szablon,

konstrukcja,

kształty i

schemat

piłowania

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
20-10-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 13  - Przerwa - 20-10-2026 11:00 12:00 01:00

6 z 13  Dzień 2.

Metoda

żelowa

Migdał & Oval

- część

praktyczna:

przedłużanie,

budowa

konstrukcji,

migdał, owal i

piłowanie

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
20-10-2026 12:00 17:00 05:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 13  Dzień 3.

Metoda

żelowa

Migdał & Oval

- część

teoretyczna:

analiza

błędów,

zasady

konstrukcji i

technika

pracy z

produktem

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
21-10-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 13  - Przerwa - 21-10-2026 11:00 12:00 01:00

9 z 13  Dzień 3.

Metoda

żelowa

Migdał & Oval

- część

praktyczna:

doskonalenie

konstrukcji,

kształtów,

piłowania i

wykończenia

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
21-10-2026 12:00 17:00 05:00

10 z 13  Dzień

4. Kwadrat

szablon vs

tips - część

teoretyczna:

konstrukcja

kwadratu,

szablon i tips,

linie,

proporcje i

schemat

piłowania

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
22-10-2026 09:00 11:00 02:00

11 z 13  - Przerwa - 22-10-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 13  Dzień

4. Kwadrat

szablon vs

tips - część

praktyczna:

dopasowanie,

aplikacja,

budowa

konstrukcji,

piłowanie i

korekta

błędów

Zajęcia
Katarzyna

Tylus
22-10-2026 12:00 16:30 04:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 13  - Walidacja - 22-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 320,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00




1 z 1

Katarzyna Tylus

Ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci z 18-letnim doświadczeniem zawodowym oraz 6-letnim

stażem instruktorskim. Właścicielka dwóch profesjonalnych centrów szkoleniowych – w Lublinie

oraz Janowie Lubelskim, gdzie nieustannie dzieli się wiedzą i pasją z kursantkami na każdym etapie

zaawansowania. Na przestrzeni lat przeszkoliła ponad 2000 kursantek i kursantów, z których wielu z

sukcesem rozwija własne salony lub z powodzeniem pracuje w renomowanych gabinetach

kosmetycznych.

Wielokrotne uczestnictwo w międzynarodowych mistrzostwach stylizacji paznokci, w których 19

razy znalazła się w gronie wyróżnionych, stanowi dla niej nie tylko cenne doświadczenie zawodowe,

ale przede wszystkim narzędzie do podnoszenia jakości szkoleń. Zdobyta wiedza i praktyka

przekładają się na konkretne wskazówki, które z powodzeniem przekazuje kursantkom na każdym

etapie ich drogi zawodowej.

Absolwentka studiów na kierunku Europeistyka i Administracja, a także technik usług

kosmetycznych. Od lat z zaangażowaniem łączy świat stylizacji paznokci z makijażem, tworząc

kompletne szkolenia beauty. Jej pasja i zaangażowanie zostały również dostrzeżone w prasie

branżowej, gdzie opublikowano wiele artykułów z jej udziałem. Dziś z dumą wspiera nowe pokolenie

stylistek, pokazując, że profesjonalizm, wiedza i precyzja to klucz do sukcesu w tej niezwykłej

branży.

INSTAGRAM @kasiatylus_indigo

TIK TOK @kasiatylus_indigo

FACEBOOK Kasia Tylus Indigo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Cena obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne, stanowisko pracy z wyposażeniem, produkty i materiały zużywane podczas szkolenia,

walidację oraz certyfikat.

Każda uczestniczka otrzymuje dodatkowo dostęp do materiału online z podstaw higieny, budowy aparatu paznokciowego i

preparatów. Materiał jest bezpłatnym dodatkiem do samodzielnego zapoznania się przed szkoleniem, nie jest częścią godzin usługi i

nie jest przedmiotem dofinansowania.

Sale szkoleniowe: w pełni wyposażone, nowoczesne centra szkoleniowe Kasia Tylus Indigo

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat

Dni 1 i 2 (praca na własnych dłoniach): na dłoni, na której pracujemy, brak stylizacji (hybryda, żel, odżywka), brak chorób, schorzeń i

urazów, skórki niewycinane min. 2 tygodnie. Osoby praworęczne: brak stylizacji na lewej ręce, osoby leworęczne: na prawej.

Dni 3 i 4 (praca na modelce): uczestnik zapewnia modelkę we własnym zakresie, dostępną w godz. 12:00-17:00. Modelka bez stylizacji,

chorób, schorzeń i urazów, skórki niewycinane min. 2 tygodnie. W przypadku braku modelki organizator publikuje ogłoszenie zewnętrzne

lub jedna modelka jest dzielona między dwie uczestniczki.

Adres

ul. Graniczna 4

Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


GRETA WINKLER

E-mail greta.winkler86@gmail.com

Telefon (+48) 694 455 082


