Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie stron internetowych w 2 160,00 PLN brutto
WordPressie — Elementor, Gutenberg, SEO i 2160,00 PLN netto
Q AKADEMIA Google Analytics (kurs praktyczny dla 90,00 PLN brutto/h
PROGRESJA poczqtkujqcych) 90,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/09/23/143000/3830973 183,33 PLN cenarynkowa @
Dietetyk Pawet
Horowski & Ustuga szkoleniowa
[ zdalna w czasie rzeczywistym
KKk KAk 46/5 e ywisy
& Zajecia grupowe
34 oceny

®© 24:00h
£ 04.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Kierunek - Rozwoj,
Matopolski Pocigg do kariery

Kurs "Tworzenie stron internetowych przy pomocy WordPressa"
adresowany jest dla oséb dorostych chcgcych samodzielnie stworzy¢ i
uruchomic¢ strone www lub rozwing¢ kompetencje w obszarze CMS:
freelancerzy, wiasciciele MSP, specjali$ci marketingu, pracownicy dziatu
IT, asystenci biurowi, tworcy tresci, specjalisci e-commerce.

Brak wymaganego wczesniejszego doswiadczenia programistycznego.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek Rozwdj,
Strefa Transformacji, Lédzkie Bony Rozwojowe, Lubuskie Bony
Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, a takze ,Matopolski
pociag do kariery” i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.
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03-12-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego tworzenia, konfiguracji, publikowania i rozwijania stron
internetowych w systemie WordPress z wykorzystaniem edytoréw Gutenberg i Elementor oraz do wdrazania
podstawowych rozwigzan z zakresu SEO, bezpieczenstwa, analityki internetowej i optymalizacji wydajnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Uczestnik wskazuje etapy instalacji i
konfiguracji WordPressa.

2. Uczestnik rozréznia elementy
struktury tresci w WordPressie.

3. Uczestnik identyfikuje elementy
wplywajace na wyglad strony
internetowe;.

4. Uczestnik rozréznia typy wtyczek
WordPress i ich zastosowanie.

5. Uczestnik identyfikuje podstawowe
elementy SEO, bezpieczenstwa i
wydajnosci strony.

W zakresie umiejetnosci
1. Uczestnik dobiera ustawienia
WordPress do okreslonego celu.

2. Uczestnik dobiera odpowiednie
narzedzia do budowy strony
internetowej.

3. Uczestnik dobiera wtyczki do
okreslonych funkcji strony.

Kryteria weryfikacji

wskazuje poprawna kolejnos¢ instalacji
systemu

identyfikuje role domeny, hostingu i
certyfikatu SSL

rozréznia strony i wpisy

wskazuje funkcje menu, kategorii i
tagow

rozpoznaje funkcje motywéw i edytoréw
(Gutenberg, Elementor)

wskazuje elementy responsywnosci
strony

przyporzadkowuje wtyczki do funkcji
(SEO, formularze, backup)

wskazuje zasady bezpiecznego
korzystania z wtyczek

wskazuje elementy wptywajace na
pozycjonowanie

rozpoznaje zagrozenia bezpieczenstwa

wskazuje poprawne ustawienia systemu
dla przyktadowej strony

wybiera wtasciwy edytor lub motyw do
danego zastosowania

wskazuje wtasciwe rozwigzania dla
formularza, SEO, kopii zapasowej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie kompetencji spotecznych

1. Uczestnik ocenia znaczenie wskazuje konsekwencje btednej Test teoretyczny z wynikiem
poprawnej konfiguracji strony konfiguraciji generowanym automatycznie
internetowe;.

2. Uczestnik identyfikuje znaczenie wskazuje skutki braku aktualizacji i Test teoretyczny z wynikiem
bezpieczenstwa i aktualizacji systemu. zabezpieczen generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi szkoleniowej

Czas trwania: 24 godziny zegarowe, na co sktada sie: 5 h teoretycznych oraz 19 h warsztatowych (w tym 21 h 15 min. zaje¢, 2 h 30 min,.
przerw oraz na ostatnich zajgciach walidacja efektéw ksztatenia w formie testu wiedzy trwajgcego 15 minut. Walidacja wliczona w ceng
oraz czas trwania ustugi).

Podstawa zaliczenia:

Uczestnictwo w minimum 80% godzin dydaktycznych oraz pozytywny wynik automatycznego testu wiedzy weryfikujgcego efekty uczenia
sie.

Dni odbywania sie zajec:
Wybrane dni w tygodniu (popotudniu) oraz dni weekendowe (soboty i/lub niedziele).
Informacja organizacyjna:

Organizator szkolenia zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w programie oraz harmonogramie ustugi szkoleniowej, z
zachowaniem liczby godzin oraz zakresu merytorycznego.



1. Start z WordPressem
Architektura systemu CMS, rola motywoéw i wtyczek, wymagania techniczne hostingu, dobre praktyki instalacyjne.
2. Instalacja i konfiguracja WordPress

Domena, DNS i certyfikat SSL, instalacja WordPress (autoinstaller i instalacja reczna), podstawowe ustawienia systemu, role i uprawnienia
uzytkownikdw, biblioteka mediow.

3. Tresci i nawigacja

Tworzenie stron i wpisow, kategorie i tagi, menu i struktura nawigacji, wzorce blokéw, zarzadzanie multimediami.

4. Wyglad strony

Motywy WordPress (Astra, Neve, OceanWP), edytor Gutenberg i Elementor, nagtdwek i stopka, style globalne, responsywnos¢ strony.
5. Wtyczki i integracje

Formularze kontaktowe (Fluent Forms, Contact Form 7), wtyczki SEO (RankMath, Yoast), kopie zapasowe i cache (Updraft, All-in-One WP
Migration), podstawy zabezpieczen i uwierzytelniania, Google Analytics i Search Console, podstawy RODO.

6. Wydajnos¢, bezpieczenstwo i publikacja

Optymalizacja obrazéw i wydajnosci strony, cache i CDN, harmonogram kopii zapasowych i aktualizacji, checklista publikacji strony,
podstawowy audyt SEO i wydajnosci.

7. Walidacja efektéw ksztatcenia
Walidacja efektdéw ksztatcenia zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie

Lacznie: 24 godziny zegarowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Start z

WordPressem

cz.l-

architektura

CMS, rola

motywow i L Radostaw
Zajecia 04-12-2026 16:00 17:30 01:30

wtyczek, Nawrot

wymagania

hostingu;

wyktad i

warsztaty

online.

Przerwa - 04-12-2026 17:30 17:45 00:15

N
N
N
o
1



Przedmiot /
temat

Start z

WordPressem
cz. Il - dobre
praktyki
instalacyjne i
przygotowani
e Srodowiska;
wyktad i
warsztaty
online.

Instalacja i
konfiguracja
WordPress
cz.l-
domena, DNS,
SSL,
autoinstaller i
instalacja
reczna;
wyktad i
warsztaty
online.

Instalacja i
konfiguracja
WordPress
cz.ll -
ustawienia
systemu, role
i uprawnienia,
biblioteka
medidw;
warsztaty
online.

Tresci i
nawigacja cz.
| — tworzenie
stron i
wpisow,
kategorie i
tagi; wyktad i
warsztaty
praktyczne
online.

8z20 M

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

19:15

17:30

17:45

19:15

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Tresci i

nawigacja cz.
Il = menu,
struktura
nawigaciji,
wzorce
blokow i
zarzadzanie
multimediami;
warsztaty
online.

Wyglad strony
cz.l-
motywy Astra,
Neve,
OceanWP
oraz edytory
Gutenberg i
Elementor;
wyktad i
warsztaty
online.

@

Wyglad strony
cz.ll -
nagtéwek,
stopka, style
globalneii
responsywno
$¢ strony;
warsztaty
praktyczne
online.

Wtyczki i
integracje cz.
| —_
formularze,
SEO
(RankMath,
Yoast), kopie
zapasowe i
cache; wyktad
i warsztaty
online.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

18-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

11:00

13:00

13:30

16:15

Godzina
zakonczenia

15:00

13:00

13:30

15:00

18:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:30

01:45



Przedmiot /
temat

Wtyczki i
integracje cz.
-
bezpieczenst
wo,
uwierzytelnia
nie, Google
Analytics,
Search
Consolei
RODO;
warsztaty
online.

@D -

Wydajnosé¢,
bezpieczenst
woi
publikacja cz.
| -
optymalizacja
obrazoéw,
wydajnosci,
cache i CDN;
warsztaty
praktyczne
online.

Wydajnosé,
bezpieczenst
woi
publikacja cz.
-
optymalizacja
obrazow,
wydajnosci,
cache i CDN;
warsztaty
praktyczne
online.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Radostaw

Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wydajnosé¢,
bezpieczenst
WO i
publikacja cz.

Il - kopie
. Radostaw
zapasowe, Zajecia 20-12-2026 13:30 14:30 01:00

. Nawrot
aktualizacje,
checklista
publikacji i
audyt SEO;
warsztaty
online.

Radostaw

- Walidacja Nawrot 20-12-2026 14:30 14:45 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 21:15
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Radostaw Nawrot

‘ ' inz. Radostaw Nawrot — absolwent Informatyki, Software Developer i trener IT. Twérca autorskich
aplikacji IT oraz kilkudziesieciu stron i sklepéw internetowych. Od 2022 r. prowadzi szkolenia z
programowania i baz danych (Python, JavaScript, SQL), WordPress/www, WooCommerce, Excela i
pakietu Microsoft Office, systeméw e-learningowych oraz Al i automatyzacji proceséw. Zrealizowat
ponad 300 h kurséw. Wspétpracuje z Akademig PROGRESJA, dziata w systemie ISO 9001:2015i z
Fundacjg My PS (walidacja ZRK). Prowadzacy posiada aktualne doswiadczenie zawodowe i
szkoleniowe zdobywane w ciggu ostatnich 5 lat (2020-2025). Osoba prowadzaca zajecia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuije:

materiaty dydaktyczne (prezentacje, mini-skrypt)

szablony stron i sekcji (Gutenberg/Elementor),

szablony polityk cookies / RODO,

instrukcje kopii zapasowych i publikacji strony,

dostep do srodowiska testowego WordPress,

indywidualny login i hasto do platformy Moodle, na ktérej udostepnione sg materiaty szkoleniowe. Dostep do platformy i materiatéw wynosi
365 dni od zakoczenia szkolenia,

certyfikat ukoriczenia szkolenia z wykazem efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym przez Akademie PROGRESJA (Dietetyk Pawet Horowski).

Czas trwania ustugi: 24 h zegarowe.

Warunkiem ukonczenia jest udziat w min. 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku testu wiedzy. Uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia. Frekwencja potwierdzana na podstawie list obecno$ci oraz raportéw logowania (MS
Teams/Zoom).

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu ,Matopolski Pociag do Kariery”.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek Rozw¢j”.

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.



Ustuga zwolniona z VAT (art. 113 ust. 1 ustawy o VAT). Cena ustugi jest ceng koricowa uczestnika.
Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji zwigzanych z transformacja cyfrowa.

W przypadku niepetnego pokrycia kosztéw bonami szkoleniowymi uczestnik zobowigzany jest do doptaty réznicy.

Warunki techniczne

Uczestnik korzysta wytgcznie z ogélnodostepnych, darmowych narzedzi.
Szkolenie prowadzone online za posrednictwem platformy Zoom.
Zoom: https://zoom.us

Wymagania sprzetowe: komputer/laptop z kamerg i mikrofonem, stabilne tgcze internetowe (min. 5 Mb/s), przegladarka
Chrome/Edge/Brave.

Nie jest wymagane posiadanie wtasnego hostingu ani domeny.
Prowadzacy udostepnia srodowisko testowe WordPress, na ktérym uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne podczas zajec.

Materiaty szkoleniowe i instrukcje przekazywane sg w formie elektronicznej (PDF / ZIP / link).

Kontakt

ﬁ E-mail info@radnaw.pl

Telefon (+48) 660 250 805

Radostaw Nawrot



