Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane procedury pielegnacyjno- 5 904,00 PLN buuro
upigekszajace twarzy i szyi z elementami 4:800,00 PLN  netto
kosmetologii anti-aging - szkolenie 246,00 PLN. bruto/h
Numer ustugi 2026/09/23/215465/3829313 200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
DO RE MI © Owinska
EWELINA @ .
RYBARCZYK Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 03.11.2026 do 05.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do profesjonalistéw z branzy beauty i
kosmetologii, ktérzy chca podnies¢ swoje kompetencije, opanowaé
zaawansowane procedury anti-aging oraz wprowadzi¢ do oferty swojego
gabinetu nowoczesne zabiegi.

¢ Kosmetolodzy i kosmetyczki
¢ Wiadciciele salonéw beauty
e Osoby powracajgce do zawodu lub chcace ustrukturyzowaé wiedze

10

02-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego planowania oraz wykonywania
nieinwazyjnych zabiegdéw kosmetyczno-pielegnacyjnych i rewitalizujgcych naskorek w obrebie twarzy, szyi i linii zuchwy,
z zachowaniem najwyzszych standardéw higieny, ergonomii oraz etyki zawodowej kosmetologa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje budowe anatomiczng oraz
fizjologig poszczegélnych warstw skory
w kontekscie zabiegow
pielegnacyjnych.

Rozréznia sktadniki aktywne preparatow

kosmetycznych stosowanych w
rewitalizacji i nawilzeniu skory.

Zna procedury higieniczne, zasady
aseptyki oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
kosmetycznych.

Stosuje zasady prawidiowego

przygotowania stanowiska pracy, klienta

oraz kosmetykéw zgodnie z zasadami
BHP.

Przeprowadza konsultacje
kosmetologiczng oraz dobiera
odpowiedni plan pielegnacyjny do
aktualnej kondyciji cery.

Wykonuje nieinwazyjne procedury
kosmetyczno-upiekszajace na
wyznaczonych obszarach twarzy i szyi.

Dba o komfort, bezpieczenstwo oraz
dobre samopoczucie klienta w trakcie
trwania ustugi kosmetyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Opisuje strukture naskérka i skory
wiasciwej oraz ich funkcje barierowe.

Wyjasnia mechanizmy
powierzchniowego dziatania substancji
nawilzajacych i odzywczych.

Wymienia bezwzgledne oraz wzgledne
przeciwwskazania do nieinwazyjnych
zabiegdw pielegnacyjnych.

Kompletuje akcesoria oraz organizuje
bezpieczng przestrzen zabiegowa w
gabinecie.

Opracowuje poprawnie karte wywiadu z
klientem i ustala wskazania domowe.

Demonstruje prawidtowa technike
manualna i aplikacyjng preparatéw
powierzchniowych na modelce.

Reaguje w sposéb empatyczny na
zgtaszane przez klienta uwagi
dotyczace odczué w trakcie zabiegu.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

Dzien 1: Fundamenty teoretyczne, kosmetologia anti-aging i kwalifikacja klienta
Modut I: Wprowadzenie do nowoczesnej kosmetologii pielegnacyjnej i bezpieczenstwo

e o Charakterystyka nieinwazyjnych zabiegéw gabinetowych w kosmetologii.
e Zasady higieny, aseptyki, dezynfekcji oraz ergonomii i organizacji stanowiska pracy.
e Bezpieczenstwo klienta i osoby wykonujgcej zabieg kosmetyczny.

Modut II: Anatomia, fizjologia skory i kosmetologiczne aspekty anti-aging

e o Budowa i funkcje poszczegdlnych warstw skory.
e Zrozumienie procesow starzenia naskérkowego: utrata nawilzenia, spadek elastycznosci i zmiany tekstury — zdefiniowanie pojecia
anti-aging w ujeciu nieinwazyjnej pielegnacji gabinetowe;.
e Charakterystyka obszaréw anatomicznych twarzy i szyi pod katem profilaktyki starzeniowe;.

Modut Ill: Kosmetologiczna preparatyka i substancje aktywne

e ¢ Przeglad bezpiecznych sktadnikdéw aktywnych w preparatach kosmetycznych (kompleksy nawilzajace, peptydy, antyoksydanty).
¢ Dziatanie sktadnikdw aktywnych na strukture skéry wymagajacej rewitalizacji i wsparcia anti-aging.
e Zasady prawidtowego przygotowania, tgczenia i przechowywania preparatéw kosmetycznych.

Modut IV: Kwalifikacja klienta i dokumentacja zabiegowa

e ¢ Metodyka przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego i okreslania oczekiwan klienta.
e Ocena kondycji skéry, rozpoznawanie przeciwwskazan oraz ograniczen stosowania procedur nieinwazyjnych.
e Zasady prowadzenia dokumentacji gabinetowej (karta zabiegowa, Swiadoma zgoda na zabieg pielegnacyjny).

Dzien 2: Techniki manualne, protokoty anti-aging i warsztat praktyczny
Modut I: Techniki opracowania poszczegdlnych stref zabiegowych

e o Specyfika i zasady bezpiecznego opracowywania obszaréw: czoto, okolica oczu, policzki, linia zuchwy oraz szyja.
e Dobdr technik manualnych i zasady réwnomiernej aplikacji preparatéw.

Modut II: Zintegrowane protokoty pielegnacyjno-upigkszajace w nurcie anti-aging

e e« Procedury poprawiajgce nawilzenie, elastycznos¢ i napiecie naskoérka ukierunkowane na niwelowanie oznak starzenia.
e Zasady taczenia zabiegéw gabinetowych z codzienng pielegnacjg domowa klienta.
e Uktadanie indywidualnych planéw zabiegowych anti-aging dla réznych typéw cer.

Modut Il1: Praktyczna realizacja procedur kosmetycznych na modelkach (Warsztat nadzorowany)

e ¢ Przygotowanie stanowiska pracy i skéry modelki do zabiegu.
e Analiza potrzeb skéry modelki i dobér odpowiednich preparatéw kosmetycznych.
e Wykonanie procedury pod bezposrednim nadzorem instruktora.

Modut IV: Procedury pozabiegowe i zarzagdzanie komfortem klienta

e < Prawidtowe zakonczenie procedury i zabezpieczenie skory po zabiegu.
¢ Formutowanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowe;.
¢ Rozpoznawanie tagodnych reakcji skéry i zasady postepowania w przypadku wystgpienia podraznien.



Dzien 3: Analiza przypadkéw, samodzielna praca praktyczna i walidacja
Modut I: Analiza przypadkow (Case Studies) i optymalizacja zabiegow

e ¢ Omodwienie najczesciej wystepujgcych sytuacji w praktyce gabinetowe;j.
¢ Analiza wymagajacych przypadkéw skérnych o obnizonej elastycznosci.
¢ Metody dopasowywania zabiegéw anti-aging do skér o wysokim stopniu wrazliwosci.

Modut II: Samodzielne wykonanie peinej procedury kosmetycznej (Egzamin Praktyczny)

e o Kompleksowy proces obstugi modelki:
1. Przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacja do zabiegu kosmetycznego.
2. Dobér bezpiecznego preparatu i techniki aplikacji.
3. Przygotowanie stanowiska z zachowaniem standardéw higieny.
4. Samodzielne, precyzyjne wykonanie procedury na wybranych obszarach twarzy i szyi.
5. Ocena uzyskanego efektu wizualnego i pielegnacyjnego.
6. Wydanie zalecen pozabiegowych.

Modut llI: Podsumowanie i walidacja efektéw uczenia sie

e ¢ Podsumowanie materiatu szkoleniowego i utrwalenie zasad bezpiecznej pracy kosmetologa.
e Weryfikacja wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych.
e Omowienie wynikéw walidacji, wreczenie informacji zwrotnej (feedback) dla uczestnikdw.

Walidacja

Walidacja realizowana jest poprzez obserwacje uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych oraz weryfikacje wiedzy na
podstawie ustalonych kryteriéw. Oceny dokonuje niezalezny walidator, wykorzystujac arkusz oceny. Wynik walidacji jest dokumentowany.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych (60min)
Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie, w sali wyposazonej w stanowiska do pracy kosmetycznej oraz niezbedne materiaty i preparaty. Zajecia
praktyczne realizowane sg na modelkach, pod nadzorem instruktora. Uczestnicy majg zapewnione stanowiska pracy, $rodki higieniczne
oraz materiaty potrzebne do wykonania procedur. Zajecia prowadzone sg w grupie umozliwiajgcej bezposredni kontakt z instruktorem i
biezaca korekte pracy.

Szkolenie obejmuje 13,5 godz. zaje¢ teoretycznych, 7 godz. zaje¢ praktycznych oraz 0,5 godz. walidacji. Przerwy sg uwzglednione w
harmonogramie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
nowoczesnej .
. . Ewelina
kosmetologii Zajecia 03-11-2026 09:00 10:45 01:45
. - Rybarczyk
pielegnacyjnej
i
bezpieczenst
wo



Przedmiot /
temat

Anatomia,
fizjologia
skory i
procesy
starzenia
naskérkoweg

Kosmetologic
zna
preparatyka i
substancje
aktywne

Kwalifikacja
klienta i
dokumentacja
zabiegowa

Techniki
opracowania
poszczegolny
ch stref
zabiegowych

a3

Zintegrowane
protokoty

pielegnacyjno
-upiekszajace

o3

Praktyczna
realizacja
procedur
kosmetycznyc
h na
modelkach

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Data realizacji
zajeé

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

09:00

10:45

11:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

17:00

10:45

11:00

12:45

13:15

15:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:45

01:45

00:15

01:45

00:30

01:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

13222 M Przerwa

Procedury
Pozablegone Zajecla
i zarzadzanie

komfortem

klienta

Analiza

przypadkow

(Case Zajecia
Studies) i

optymalizacja

zabiegéw

- Przerwa

Samodzielne

wykonanie

petnej Zajecia
procedury

kosmetycznej

(czese 1)

- Przerwa

Samodzielne

wykonanie

petnej Zajecia
procedury

kosmetycznej

(czesé 2)

20222 | Przerwa

Podsumowani Zajecia
e materiatu

N
N
N
N
N
'

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

09:00

10:45

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

16:30

Liczba godzin

24:00

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:45

11:00

12:45

13:15

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:45

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Ewelina Rybarczyk

Absolwentka Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Zawodowego na kierunku Kosmetologia Nowoczesna i

‘ ' Estetyczna. Absolwentka rocznej szkoty medycyny estetycznej: International Beauty Academy w
Warszawie. Wielokrotna mistrzyni polski i Swiata w medycynie estetycznej LoveMed, Jury na
mistrzostwach The Future of PMU, SMP and Aesthetic 2025 Warszawa. W roku 2023r. ukonczone
szkolenie trenerskie Amazing Look uzyskujac tytut - instruktora medycyny estetycznej. Wtascicielka
dwoch gabinetow kosmetologicznych w Polsce i jednego w Miami USA.
0d 5 lat aktywnie dziata w branzy stale podnoszac swoje kompetencje

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Stawowa 1/1F
62-004 Owinska

woj. wielkopolskie

Gabinet Dubai Beauty

Kontakt

ﬁ E-mail malibugabinet@gmail.com

Telefon (+48) 508 088 569

Ewelina Rybarczyk



