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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Fotografia i film podwodny - techniki 2 410,80 PLN brutto
tworzenia profesjonalnych materiatéw foto 1960,00 PLN netto
i video 114,80 PLN brutto/h

93,33 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/22/43359/3827022

{8 zajecia grupowe z praktyka indywidualng

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do os6b posiadajgcych doswiadczenie nurkowe,
ktére chca rozwija¢ kompetencije w zakresie fotografii i flmowania
podwodnego, w szczegdlnosci divemasterdw, przewodnikéw nurkowych,
instruktoréw, pracownikéw centréw nurkowych oraz oséb zajmujacych sie
organizacjg i promocja ustug nurkowych.
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01-11-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Po zakonczeniu ustugi uczestnik samodzielnie przygotowuje i obstuguje zestaw do fotografii i flmowania podwodnego,
dobiera ustawienia aparatu oraz parametry ekspozycji do warunkéw srodowiskowych, wykorzystuje o$wietlenie
naturalne i sztuczne, stosuje zasady kompozycji obrazu, wykonuje zdjecia i materiaty video pod wodg z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa oraz dokonuje podstawowej selekcji i obrobki wykonanego materiatu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dobiera i przygotowuje sprzet do
fotografii i flmowania podwodnego

Dobiera ustawienia aparatu i
oswietlenia do warunkéw podwodnych

Wykonuje zdjecia i materiaty video pod
woda

Opracowuje wykonany materiat oraz
prawidtowo zabezpiecza sprzet po
pracy

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe rodzaje
aparatow, obiektywow, obudow i
oswietlenia

dobiera wyposazenie do rodzaju
wykonywanego materiatu

prawidtowo montuje i kontroluje zestaw

sprawdza uszczelnienia i przygotowuje
sprzet do pracy pod woda

wyjasnia wptyw wody i glebokos$ci na
$wiatto oraz kolory

dobiera ISO, czas migawki, przystone,
balans bieli i sposob ustawiania
ostrosci

wykorzystuje histogram do oceny
ekspozyciji

dobiera i ustawia o$wietlenie naturalne
lub sztuczne

stosuje zasady kompozycji i
kadrowania; dobiera perspektywe i
sposob prowadzenia ujecia

zachowuje neutralng ptywalnosé
podczas obstugi zestawu

bezpiecznie przemieszcza sie z
aparatem

wykonuje poprawnie naswietlone i
skomponowane zdjecia lub materiaty
video

dokonuje selekcji zdjeé i nagran

wykonuje podstawowa korekte
ekspozyciji, koloréw, kadrowania i
ostrosci

prawidtowo ptucze, demontuje,
kontroluje i przygotowuje sprzet do
przechowywania

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie koncentruje sie na przygotowaniu i obstudze sprzetu, doborze ustawien aparatu i oswietlenia, zasadach kompozyc;ji,
praktycznym wykonywaniu zdje¢ i materiatéw video pod woda, analizie rezultatéw oraz selekcji i podstawowej obrébce materiatu.

1. Podstawy fotografii i filmu podwodnego

e wptyw srodowiska wodnego na $wiatto i kolory;

e pochtanianie barw wraz ze wzrostem gtebokosci;
¢ odbicie, rozpraszanie i refrakcja;

e podstawowe zasady ekspozycji;

e specyfika wykonywania zdje¢ pod wodg;

¢ specyfika filmowania pod wodg;

e réznice pomiedzy fotografowaniem i filmowaniem;
¢ analiza najczesciej wystepujgcych btedow.

2. Sprzet i przygotowanie zestawu

e aparaty, obiektywy i obudowy podwodne;

» fotografia szerokokatna i makro;

e dobdr obiektywu do rodzaju fotografowanego obiektu;
¢ lampy btyskowe i $wiatto ciagte;

¢ oswietlenie naturalne i sztuczne;

e przygotowanie obudowy;

¢ kontrola i konserwacja o-ringéw;

* montaz zestawu;

¢ kontrola szczelnosci;

e przygotowanie sprzetu przed wejsciem do wody;
e organizacja i ergonomia zestawu pod wodg;

e zasady zabezpieczenia sprzetu.

3. Ustawienia aparatu i oSwietlenia

e czas migawki;
e przystona;



ISO;

wzajemne zaleznosci parametréw ekspozycji;
balans bieli;

ustawianie ostrosci;

tryby autofocusa;

histogram i kontrola ekspozyc;ji;

ustawienie lampy btyskowej;

ustawienie $wiatta ciggtego;

dobdér mocy i kierunku oswietlenia;
ograniczanie odbi¢ wstecznych;

dobér parametréw do réznych warunkéw widocznosci i gtebokosci.

. Kompozycja zdjec i materiatéw video

zasada tréjpodziaty;

perspektywa i kadrowanie;

linie prowadzace;

przestrzen negatywna;

dobér pozycji wzgledem fotografowanego obiektu;
fotografowanie nurka;

fotografia szerokokatna;

fotografia makro;

stabilizacja obrazu;

planowanie ujecia video;

prowadzenie aparatu podczas filmowania;
budowanie sekwencji uje¢;

przygotowanie materiatu z mysla o dalszym wykorzystaniu.

. Praktyka fotografii podwodnej

przygotowanie kompletnego zestawu do nurkowania;
kontrola ptywalnosci podczas obstugi aparatu;
utrzymywanie prawidtowego trymu;

bezpieczne przemieszczanie sie ze sprzetem;

dobdr ustawien do aktualnych warunkéw;

praca ze Swiattem naturalnym;

praca z o$wietleniem sztucznym;

wykonywanie zdje¢ szerokokatnych;

wykonywanie zdje¢ zblizeniowych i makro;
fotografowanie nurka;

zastosowanie réznych sposobow kadrowania;
kontrola ekspozycji;

ocena materiatu podczas realizacji zadania;

korekta ustawien na podstawie uzyskanych rezultatow.

. Praktyka filmowania podwodnego

przygotowanie zestawu do filmowania;

dobo6r ustawien video;

stabilizacja obrazu;

ptynne prowadzenie aparatuy;

planowanie ujeg;

wykonywanie ujec¢ statycznych i ruchomych;
dobdr perspektywy;

wykorzystanie $wiatta naturalnego i sztucznego;
wykonywanie sekwencji materiatu video;
biezaca kontrola jako$ci materiatu.

. Analiza, selekcja i podstawowa obrébka materiatu

analiza materiatu wykonanego podczas ¢wiczen;
identyfikacja btedéw technicznych;



¢ identyfikacja btedéw kompozycyjnych;

e wybdr najlepszych zdje¢ i nagran;

e kadrowanie;

¢ korekta ekspozyciji;

¢ korekta balansu bieli;

e korekta koloréw;

e kontrast;

e podstawowe ostrzenie;

e przygotowanie fotografii do wykorzystania;
e podstawowe przygotowanie materiatu video;
e omowienie rezultatow;

e ptukanie i demontaz sprzetu;

e kontrola i zabezpieczenie sprzetu po pracy.

8. Walidacja

e przygotowanie i kontrola zestawu;

e dobdr sprzetu do wskazanego zadania;

e dobdr ustawien aparatuy;

e dobdr sposobu oswietlenia;

¢ wykonanie zadania fotograficznego lub filmowego;
e zastosowanie zasad ekspozycji i kompozycji;

¢ selekcja wykonanego materiatu;

e podstawowe opracowanie materiatu;

¢ prawidtowe zabezpieczenie sprzetu po pracy.

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych.

ORGANIZACJA | CZAS USLUGI

taczna liczba godzin ustugi: 21 godzin zegarowych.
W tym:

zajecia teoretyczne — 4 godziny zegarowe

zajecia praktyczne - 14 godzin zegarowych
walidacja — 1 godzina zegarowa

przerwy — 2 godziny zegarowe

Lacznie: 21 godzin zegarowych.

Zajecia teoretyczne realizowane sg w formie wyktadu interaktywnego, prezentacji, analizy przyktadéw oraz pracy ze sprzetem
fotograficznym i video.

Zajecia praktyczne obejmujg przygotowanie sprzetu, ¢wiczenia z zakresu ustawien aparatu i oSwietlenia, wykonywanie zdje¢ oraz
materiatéw video, praktyke nurkowa, analize wykonanego materiatuy, jego selekcje i podstawowg obrobke.

Liczebnos¢ grupy oraz organizacja szkolenia umozliwiajg kazdemu uczestnikowi aktywny udziat w zajgciach oraz samodzielne
wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

SPOSOB ORGANIZACJI | PRZEPROWADZENIA WALIDACJI

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona metoda obserwacji w warunkach symulowanych przez osobe petnigca funkcje
walidatora, inng niz osoba prowadzaca szkolenie.

Kazdy uczestnik bedzie podlegat indywidualnej walidacji i samodzielnie wykona zadania praktyczne podlegajgce ocenie. Zadanie
walidacyjne bedzie odzwierciedlato warunki pracy zwigzanej z wykonywaniem fotografii i materiatéw video pod woda.

Kazdy uczestnik otrzyma zadanie obejmujace:

e przygotowanie i sprawdzenie zestawu fotograficznego lub video;



¢ kontrole poprawnosci montazu i zabezpieczenia sprzetu;

e dobdr ustawien aparatu oraz sposobu oswietlenia do wskazanych warunkow;

¢ wykonanie zdjecia i/lub materiatu video zgodnie z okreslonym zadaniem;

¢ zastosowanie zasad kompozycji, kadrowania i ekspozyciji;

e zaprezentowanie sposobu selekcji oraz podstawowego opracowania wykonanego materiatu;
e prawidtowe zabezpieczenie sprzetu po zakornczeniu zadania.

Walidator bedzie bezpos$rednio obserwowat sposéb wykonywania zadania przez kazdego uczestnika i dokonywat oceny na podstawie
kryteriéw weryfikacji przypisanych do efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

W trakcie wykonywania zadania walidator nie bedzie udzielat uczestnikowi podpowiedzi, instruktazu ani informacji dotyczgcych sposobu
prawidtowego wykonania zadania.

W przypadku kilku uczestnikow zadania walidacyjne beda wykonywane kolejno, indywidualnie, w sposéb umozliwiajgcy walidatorowi
samodzielng obserwacje i ocene kazdego uczestnika.

Wynik walidacji kazdego uczestnika zostanie udokumentowany w indywidualnej karcie walidacji zawierajgcej ocene spetnienia
poszczegdlnych kryteriow weryfikacji efektéw uczenia sie oraz koricowy wynik walidaciji.

Za pozytywny wynik walidacji uznaje sie spetnienie wszystkich kryteriéw weryfikacji okreslonych dla efektéw uczenia sie objetych
walidacja.

Osoba prowadzaca szkolenie nie uczestniczy w ocenie uczestnikéw podczas walidacji. Za przeprowadzenie obserwacji, ocene
spetnienia kryteriéw oraz udokumentowanie wynikow odpowiada wytacznie osoba wskazana w Karcie Ustugi jako walidator.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . B} . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Podstawy Marta

fotografii i Zajecia Siergiej- 02-11-2026 09:00 11:00 02:00
filmu Targonska

podwodnego

2 - Przerwa - 02-11-2026 11:00 11:15 00:15
Sprzet i Marta

przygotowani Zajecia Siergiej- 02-11-2026 11:15 13:15 02:00
e zestawu Targonska

Ustawienia
aparatu i Marta
’? . . Zajecia Siergiej- 04-11-2026 09:00 11:15 02:15
oswietlenia — i
L. . Targoniska
éwiczenia
praktyczne

(529 B Przerwa - 04-11-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / Typ

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

11:30

09:00

12:00

12:15

Liczba godzin

Prowadzac
temat aktywnosci acy zajeé
Kompozycja
zdjeci Marta
materiatéw Zajecia Siergiej- 04-11-2026
video - Targonska
éwiczenia
praktyczne
Selekcja
_ Marta
Ipodstawowa o ia Siergiej- 09-11-2026
obrébka I %
X Targonska
materiatu
829 Przerwa - 09-11-2026
- Walidacja - 09-11-2026
Podsumowanie
Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 21:00
w tym suma godzin zaje¢ 11:15
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 00:45
w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych indywidualnych 08:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00

Cennik

Godzina
zakonczenia

13:30

12:00

12:15

13:15

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w

przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 410,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 114,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych
indywidualnych

08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Siergiej-Targonska

‘ ' Instruktor/Trenar

Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT - 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -
CPR/AED/Pierwsza pomoc

Wyzsze
Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do oficjalnych materiatéw szkoleniowych SSI w aplikacji mySSI oraz dodatkowych materiatéow
dydaktycznych wykorzystywanych podczas szkolenia.

Na czas realizacji szkolenia uczestnicy otrzymajag do dyspozycji petny zestaw sprzetu nurkowego niezbednego do bezpiecznego udziatu w
zajeciach praktycznych.



W ramach szkolenia zapewniony zostanie réwniez sprzet wykorzystywany podczas ¢wiczen z zakresu fotografii i flmowania
podwodnego, odpowiedni do realizowanych zadan praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien:

e posiadac¢ certyfikat nurkowy minimum Open Water Diver lub réwnowazny;

¢ posiada¢ doswiadczenie w nurkowaniu rekreacyjnym umozliwiajgce bezpieczne wykonywanie ¢wiczen praktycznych;
e posiada¢ umiejetnosé kontroli ptywalnosci;

¢ nie posiadac¢ przeciwwskazan zdrowotnych do nurkowania;

e zaakceptowaé zasady bezpieczeristwa obowigzujgce podczas realizacji zajeé praktycznych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Olimpijska 11
10-164 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia odbywaja sie w siedzibie firmy przy ul. Olimpijskiej 11, 10-164 Olsztyn, na terenie Portu Bryza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targoniska



