Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielona transformacja w praktyce: 5000,00 PLN brutto
kompetencje cyfrowe, bezpieczna praca w 5000,00 PLN netto
iwmpuly  sieciz certyfikatem ECDL B2 200,00 PLN  brutto/h

200,00 PLN netto/h
261,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/21/12064/3825260

Szola Q Gliwice
Komputerowa
Impuls Sp. 2 0. 0 & Ustuga szkoleniowa
Sk Kk kK 48 [ mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng)
48/5
B Zajecia grupowe
59 ocen

® 25:00h
£ 09.11.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b dorostych zainteresowanych
rozwijaniem kompetencji cyfrowych wspierajgcych zielong transformacje
przedsiebiorstw i instytucji. Kurs skierowany jest do pracownikéw
administracyjnych, biurowych, specjalistéw oraz oséb planujgcych
podniesienie kwalifikacji w zakresie nowoczesnych technologii, cyfryzacji
procesow i efektywnego wykorzystania narzedzi informatycznych zgodnie
. z ideg zréwnowazonego rozwoju. Ustuga jest przeznaczona réwniez dla
Grupa docelowa ustugi . L . . .
0s6b chcacych usprawni¢ komunikacje cyfrowa i wspétprace zespotowa
z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi informatycznych, a takze
rozwija¢ umiejetnosci bezpiecznego i efektywnego obiegu informacji w
organizacji. Kurs dedykowany jest takze osobom chcacym potwierdzié
swoje umiejetnosci miedzynarodowym certyfikatem ECDL B2 oraz
zwiekszy¢ swoja konkurencyjnos$¢ na rynku pracy w obszarze zielonej i
cyfrowej transformaciji.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenciji cyfrowych potwierdzonych egzaminem ECDL B2, obejmujacych bezpieczne
korzystanie z narzedzi online, zarzgdzanie danymi, komunikacje cyfrowg i wspétprace zespotowa. Ustuga rozwija
umiejetnosci skutecznego i beziecznego przekazywania informacji w srodowisku zawodowym oraz przygotowuje do
pracy zgodnie z zasadami zielonej transformaciji i nowoczesnej gospodarki cyfrowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia metody kontroli wykorzy-

. . , L stania Internetu: nadzér, ograniczenia Test teoretyczny z wynikiem
Definiuje bezpieczenstwo w sieci ] T R .
przegladarek, ograniczenia $ciggania z generowanym automatycznie
Internetu

Porusza sie pomiedzy stronami, Uzywa
Korzysta z przegladarek internetowych narzedzi internetowych do
przettumaczenia strony lub tekstu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjasnia pojecie wyskakujacych okie-

nek (pop-up); Dopuszcza i blokuje

Uzywa ustawien i narzedzi przegladarki w.yskakUche okle.nka; Wyjasnia pojecie Test teoretyczny z wynlklem.
ciasteczka (cookie). generowanym automatycznie
Dopuszcza i blokuje ciasteczka; Uzywa

dostepnych funkcji pomocy.

Wyjasnia pojecia prawa autorskiego i
Definiuje prawa autorskie i ochrone wtlasnosci intelektualnej; Wymienia Test teoretyczny z wynikiem
danych w sieci podstawowe prawa i generowanym automatycznie
obowiazki dotyczace ochrony danych.

Wyjasnia koncepcje spotecznosci

internetowej (wirtualnej), Wskazuje

przyktady portali spotecznosciowych, Test teoretyczny z wynikiem
foréw internetowych, stron konferen- generowanym automatycznie
cyjnych, czatéw oraz stron z grami

komputerowymi online.

Komunikuje sie online

Definiuje co najmniej pie¢
Definiuje podstawowe pojecia zwigzane ! ! Iple

. . podstawowych pojeé zwigzanych z Prezentacja
z zielong transformacja

zielong transformacja

Komunikuje sie za pomoca narzedzi Redaguje poprawny jezykowo i logicznie Prezentacja
cyfrowych spojny tekst w prezentaciji

Kompetencje spoteczne: rozpoznaje

potrzeby spotecznos$ci i uzasadnia Uczestnik wyjasnia, w jaki sposéb jego

swoje dziatania w odpowiedzi na te decyzje lub propozycje odpowiadaja Prezentacja
potrzeby w kontekscie projektow realnym potrzebom spotecznosci

zwigzanych z zielong transformacja



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://pti.org.pl/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://centrum.kiss.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Slaskie Centrum Szkoleniowo-Egzaminacyjne KISS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI)

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych zainteresowanych rozwijaniem kompetencji cyfrowych wspierajacych zielong
transformacje przedsiebiorstw i instytucji. Kurs skierowany jest do pracownikéw administracyjnych, biurowych, specjalistéw oraz oséb
planujacych podniesienie kwalifikacji w zakresie nowoczesnych technologii, cyfryzacji proceséw i efektywnego wykorzystania narzedzi
informatycznych zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju. Ustuga jest przeznaczona réwniez dla oséb chcacych usprawnié komunikacje
cyfrowa i wspotprace zespotowa z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi informatycznych, a takze rozwija¢ umiejetnosci bezpiecznego
i efektywnego obiegu informacji w organizacji. Kurs dedykowany jest takze osobom chcacym potwierdzi¢ swoje umiejetnosci
miedzynarodowym certyfikatem ECDL B2 oraz zwiekszy¢ swojg konkurencyjno$¢ na rynku pracy w obszarze zielonej i cyfrowej
transformacji.

Program szkolenia jest powigzany z zatgcznikiem nr 1 "Mapa powigzan technologicznych" do Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 w obszarze technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych - 4.2 Technologie informacyjne
oraz 4.6 Bezpieczenstwo informacji.

Szkolenie trwa 25 godzin zegarowych tacznie z przerwami (13 godzin stacjonarnych i 12 godzin zdalnych).

Szkolenie odbywa sie w trybie stacjonarnym na sali szkoleniowej wyposazonej w stanowisko komputerowe dla uczestnika, projektor,
flipcharty, markery.

Walidacja: Szkolenie koriczy sie walidacjg wewnetrzng oraz egzaminem zewnetrznym ECDL: B2. Koszt przystgpienia do pierwszego
egzaminu pokrywa organizator.

Orientacyjny czas na wynik walidacji zewnetrznej - 0,5h.
Orientacyjny czas na wynik Walidacji wewnetrznej - 0,5h.
Program szkolenia:

Modut 1. Zielona gospodarka i Srodowisko cyfrowe

e |dea zielonej gospodarki, zrbwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji rynku pracy.

e Zielone kompetencje jako kluczowe kompetencje przyszto$ci w administracji i pracy biurowe;j.

e Wplyw technologii cyfrowych na srodowisko naturalne ($lad weglowy IT, zuzycie energii, e-odpady).
* Proekologiczne postawy i odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.

¢ Rola kompetencji cyfrowych w realizacji celéw srodowiskowych organizacji.

e Struktura kursu i wymagania egzaminu ECDL B2 w kontekscie zielonych kompetenciji.

Modut 2. Zielone wykorzystanie kompetenc;ji cyfrowych (standard ECDL B2)



¢ Przegladarki i wyszukiwanie informacji w kontekscie efektywnosci energetyczne;.

¢ Praca z dokumentami w chmurze jako element ograniczania zuzycia zasobdéw i danych.

¢ Komunikacja elektroniczna i netykieta jako narzedzie ograniczania $ladu srodowiskowego (papier, transport).
e Bezpieczenstwo i ochrona danych w zréwnowazonym srodowisku pracy cyfrowej.

e Ergonomiczne i ekologiczne uzytkowanie sprzetu komputerowego jako element zielonych kompetenciji.

¢ Przygotowanie do egzaminu ECDL B2 z uwzglednieniem aspektéw zielonej transformaciji.

Modut 3. Bezpieczna komunikacja w cyfrowym srodowisku zielonej transformacji

e Stownictwo zwigzane z technologig cyfrowa i zielong gospodarka.

e Rozumienie komunikatéw systemowych i tresci cyfrowych w kontekscie dziatan proekologicznych.

* Redagowanie wiadomosci e-mail i komunikatéw online promujgcych odpowiedzialne postawy srodowiskowe.
e Zwroty stosowane w komunikacji zawodowej online dotyczgcej zielonych inicjatyw.

¢ Cyberbezpieczenstwo

e Rozumienie i interpretacja polecen egzaminacyjnych ECDL B2.

« Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajacych zielone kompetencje.

Modut 4. Walidacja zielonych i cyfrowych kompetenciji

¢ Walidacja wewnetrzna.
e Egzamin zewnetrzny ECDL B2.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy - . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zielone

wykorzystanie
kompetenciji L Teresa
Zajecia 09-11-2026 15:00 16:30
cyfrowych Gluszczyszyn
(standard

ECDL B2)

- Przerwa - 09-11-2026 16:30 16:45

Bezpieczna
komunikacja
L Teresa
w cyfrowym Zajecia 09-11-2026 16:45 18:00
) i Gtluszczyszyn
Srodowisku
zielonej
transformac;ji

- Przerwa - 09-11-2026 18:00 18:15

Bezpieczna
komunikacja
Teresa

w cyfrowym Zajecia 09-11-2026 18:15 19:00
| . Gluszczyszyn
Srodowisku

zielonej
transformaciji

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:15

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Bezpieczna
komunikacja
Lo Teresa
w cyfrowym Zajecia 16-11-2026 15:00 16:30 01:30
. . Gluszczyszyn
srodowisku
zielonej
transformaciji

- Przerwa - 16-11-2026 16:30 16:45 00:15

Bezpieczna

komunikacja Teresa

w cyfrowym Zajecia Gluszczyszyn 16-11-2026 16:45 18:00 01:15
Srodowisku

zielonej

transformaciji

Przygotowani

edo

egzaminu

ECDL B2 z Zajecia
uwzglednienie

Patrycja

23-11-2026 15:30 16:15 00:45
Tomczak

m aspektow
zielonej
transformac;ji

- Przerwa - 23-11-2026 16:15 16:30 00:15

Cwiczenia
praktyczne z
wykorzystanie
Teresa

m narzedzi Zajecia 23-11-2026 16:30 18:00 01:30
Gluszczyszyn
cyfrowych

wspierajacych
zielone
kompetencje

- Walidacja - 27-11-2026 14:00 15:00 01:00
- Walidacja - 30-11-2026 13:15 14:00 00:45

- Przerwa - 30-11-2026 14:00 14:15 00:15

Teresa

Podsumowani Zajecia 30-11-2026 14:15 15:45 01:30
e kursu Gluszczyszyn

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 25:00
w tym suma godzin zajeé 10:00
w tym suma godzin walidacji 01:45
w tym suma przerw 01:15
w tym liczba godzin zdalnych 12:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 31:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 190,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 190,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 25:00



w tym liczba godzin zdalnych 12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Patrycja Tomczak

‘ ' Pedagog, Trener na poziomie odpowiadajgcym EQF 5 European Qualification Framework (Senior
trainer), Od 10 lat Zastepca Dyrektora w Szkoty Komputerowej Impuls, projektuje programy
szkoleniowe, szkoli, zarzagdza trescig szkolen e-learningowej na platformie edukacyjnej, prowadzi
hospitacje zaje¢, w 2025 ukonczyta warsztaty ekologiczne w ramach projektu ,EKOLIDERKI -
wzmochnienie procesu sprawiedliwej transformacii Slaska”. Do$wiadczenie nabyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

223

o Teresa Gluszczyszyn

‘ ' Absolwentka magisterskich studiow filologicznych ze specjalnos$cig nauczycielskg Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Opolu i studiéw podyplomowych z nauczania jezyka polskiego, posiada stopien
nauczyciela dyplomowanego, ukonczyta kurs kwalifikacyjny z pedagogiki opiekuficzo
wychowawcze;j.

W 2025 r. ukonczyta warsztaty ekologiczne w ramach projektu ,EKOLIDERKI = wzmocnienie procesu
sprawiedliwej transformacji Slaska”.

W 2026 r. ukonczyta szkolenie "Komunikacja w technologiach cyfrowych".

Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

8z3

O MALGOZRATA BEDKOWSKA

‘ ' Ukonczyta studia magisterskie z zakresu pedagogiki z edukacjg informatyczng oraz studia z zakresu
zarzadzania cyberbezpieczenstwem. Trener przedmiotéw informatycznych od 2007 roku,
egzaminator ECDL od 2017. Ukonczyta liczne szkolenia informatyczne. Na biezaco $ledzi zmiany w
obszarze norm i trendéw zwigzanych z ekologiczng transformacijg w sektorze cyfrowym. W 2025
roku ukonczyta szkolenie: "Ekologia w pracy Trenera". Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych BUR.

Doswiadczenie nabyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e "Zielona gospodarka" - skrypt autorski w formie pdf
e Kompetencje cyfrowe - Skrypt autorski w formie pdf

Informacje dodatkowe



W zwigzku ze zgtoszeniem uczestnika o niedyspozycji w dniu 21.09.2026 przeniesiono zajecia z 21.09.2026 na dzien 28.09.2026 na
godzine 13:30.

Warunki techniczne

do realizacji szkolenia w trybie zdalnym nalezy mieé urzadzenie z dostgpem do Internetu

adres platformy e-learningowej: platforma.ipnet.pl

Adres

ul. Grzegorza Piramowicza 2/1
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail pocztaimpuls@gmail.com

Telefon (+48) 322 382 439

PATRYCJA TOMCZAK



