Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista ds. efektywnosci energetycznej
i zasobowej z elementami
zrownowazonego rozwoju: Efektywnos¢
zasobowa i dekarbonizacja w praktyce
przedsiebiorstwa — optymalizacja, GOZ i
slad weglowy. Szkolenie z egzaminem
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& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/21/145810/3824656

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie adresowane jest do:

Grupa docelowa ustugi

0s6b rozpoczynajgcych swojg droge w zarzadzaniu srodowiskowym,
ktére chca zdoby¢ podstawowa, praktyczng wiedze z zakresu ochrony
$rodowiska,

wtascicieli oraz pracownikéw matych firm ustugowych, pragnacych
wdrozy¢ proste rozwigzania ograniczajgce wptyw dziatalnosci na
$rodowisko,

0s6b odpowiedzialnych za gospodarke odpadami, zaopatrzenie i
organizacje pracy w niewielkich przedsiebiorstwach,

0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej i chcacych
uwzglednié aspekty srodowiskowe juz na starcie,

uczestnikéw przygotowujgcych sie do uzyskania kwalifikacji
LSpecjalista ds. efektywnosci energetycznej i zasobowej z elementami
zréwnowazonego rozwoju".

Szkolenie nie wymaga wyksztatcenia kierunkowego ani wczesniejszego

doswiadczenia w ochronie srodowiska — zaktada podstawowa

umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz gotowos$é do udziatu w ¢wiczeniach

praktycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 11-12-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji ,Specjalista ds. efektywnosci energetycznej i zasobowej z
elementami zréwnowazonego rozwoju" oraz samodzielnego rozpoznawania i wdrazania podstawowych dziatan z
zakresu ochrony srodowiska, prawidtowego segregownia i gospodarowania odpadami, wdrazania zasad gospodarki
obiegu zamknietego, szacowania $ladu weglowego firmy, rozpoznawania i ograniczania ryzyka srodowiskowego oraz
orientowania sie w certyfikatach i standardach srodowiskowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje pojecia: ochrona srodowiska,

. . Test teoretyczny
zanieczyszczenie, zasoby naturalne.

Charakteryzuje rodzaje odpadow i

Uczestnik charakteryzuje podstawowe R N R
zasady ich segregac;ji w firmie. Test teoretyczny

pojecia z zakresu ochrony srodowiska i
gospodarki odpadami.

Wskazuje podstawowe obowigzki matej
firmy w zakresie gospodarki odpadami. Test teoretyczny

Wyjasnia na prostych przyktadach idee

gospodarki obiegu zamknietego. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Uczestnik wdraza zasady gospodarki Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
obiegu zamknietego i oszczedzania materiatéw jednorazowych oraz

: . . Analiza dowoddw i deklaracji
zasobow. ponownego wykorzystania i recyklingu.

Charakteryzuje proste rozwigzania
oszczedzajgce wode w firmie. Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szacuje slad weglowy i
wskazuje sposoby ograniczania emisji.

Uczestnik rozpoznaje i ogranicza ryzyko
srodowiskowe w firmie.

Uczestnik orientuje sie w certyfikatach i
standardach srodowiskowych.

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
bioréznorodnosci w otoczeniu firmy.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje przy
zarzadzaniu ryzykiem srodowiskowym
w organizacji

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnosé
za racjonalne gospodarowanie
zasobami oraz promuje postawy
proekologiczne w miejscu pracy.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia czym jest slad weglowy i
emisje CO,, postugujac sie prostymi
przyktadami.

Wskazuje najczestsze zrédta emisji w
matej firmie (energia, transport,
zaopatrzenie).

Postuguje sie prostymi kalkulatorami

online do szacowania sladu weglowego.

Wskazuje przyktady ryzyka
$rodowiskowego (wyciek, zte
sktadowanie chemikaliow, kary).

Charakteryzuje podstawowe zasady
bezpiecznego postepowania z
substancjami i odpadami
niebezpiecznymi.

Wskazuje cel i znaczenie certyfikatow
srodowiskowych.

Rozpoznaje wiarygodne certyfikaty i
oznaczenia ekologiczne u dostawcéw.

Wyjasnia pojecie bioréznorodnosci i
jego znaczenie dla srodowiska.

Wskazuje proste dziatania wspierajace
przyrode wokot miejsca pracy.

W przedstawionej sytuacji problemowej
uczestnik wskazuje adekwatne
dziatanie oraz sposéb jego
udokumentowania

Prezentuje gotowos¢ do inicjowania i
wspierania proekologicznych nawykéw
(np. segregacja, oszczedzanie energii i
surowcow) wsréd wspotpracownikow
lub partneréw biznesowych.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/, https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Ustuga wynosi 16 godzin zegarowych - realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas
trwania ustugi.

Zajecia teoretyczne: 6 godzin, zajecia praktyczne: 7 godzin, przerwy: 2 godziny, walidacja: 1 godzina

Szkolenie realizowane jest w terminie 12-13.12.2026 r po jego zakorczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujacego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposéb przeprowadzenia walidacji wynik otrzymywany jest
natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia wynikéw egzaminu w dniu
zakonczeniu szkolenia. Certyfikat otrzymywany jest w dniu szkolenia. Wymagane minimum 60% zaliczenia egzaminu w celu otrzymania
certyfikatu.

Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i obejmuje 16 godzin zegarowych zaje¢, z podziatem na cze$¢ teoretyczng oraz
dominujaca czes¢ praktyczna. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.

Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach (maksymalnie 10 oséb), co umozliwia gteboka interakcje z trenerem, indywidualne
konsultacje i efektywnga prace warsztatowg nad skomplikowanymi zagadnieniami.

Uczestnicy uczg sie pracy z realnymi danymi i miedzynarodowymi standardami, co pozwala na przetozenie skomplikowanych regulaciji
prawnych na praktyczne modele analityczne w przedsiebiorstwie.

Szkolenie wpisuje sie w:
1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 (RSI 2030):

¢ Obszar technologiczny (inteligentna specjalizacja): Technologie dla srodowiska

e Dziatania szkolenia wpisuja sie w priorytet transformacji w kierunku gospodarki zeroemisyjnej, dekarbonizacji proceséw
pomocniczych w przedsiebiorstwach oraz wdrazania standardéw sprawozdawczosci sSrodowiskowej i klimatycznej (ESRS E1).

e Obszar technologiczny: Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT)

e Cyfryzacja zarzadzania danymi $srodowiskowymi, zaawansowane modelowanie bilansu emisji w arkuszach oraz weryfikacja $ciezki
audytu danych (data provenance) w relacji z miedzynarodowymi bazami.

2. Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 (PRT 2019-2030):

¢ Obszar technologiczny PRT: Technologie dla srodowiska
e Szkolenie realizuje bezposrednio wskazane w PRT kierunki rozwoju technologicznego:
¢ Kierunek PRT: Technologie nakierunkowane na redukcje niskiej emisji i sprzyjajace adaptacji do zmian klimatu (analityka i redukcja
zanieczyszczen powietrza: pyty PM10, PM2.5, NOx,CO2 poprzez optymalizacje proceséw pomocniczych i transportu
zaktadowego).



» Kierunek PRT: Gospodarka odpadami i zarzadzanie srodowiskowe w przedsiebiorstwach (zarzadzanie zasobami, audytowalno$é
danych emisyjnych, ewidencja i rozliczanie wptywu operacyjnego przedsiebiorstwa).

Program szkolenia:
MODUL | - Podstawy ochrony srodowiska i gospodarki odpadami w firmie (2:15)

¢ podstawowe pojecia: ochrona srodowiska, zanieczyszczenie, zasoby naturalne,

» rodzaje odpadow i zasady segregacji w firmie (papier, plastik, szkto, odpady zmieszane, niebezpieczne),
e obowigzki matej firmy w zakresie gospodarki odpadami — najwazniejsze zasady w pigutce,

e ¢wiczenie praktyczne: analiza odpadéw powstajacych w swojej firmie i propozycja lepszej segregacji.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

¢ rozpoznawanie i klasyfikowanie odpadéw powstajgcych w codziennej pracy firmy,
¢ wdrazanie podstawowych zasad prawidtowej segregacji odpadoéw.

MODUL Il - Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) i oszczedzanie zasobéw (2:30)

¢ co to jest gospodarka obiegu zamknietego,

e ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych, ponowne wykorzystanie, recykling,
e oszczedzanie wody w firmie — proste rozwigzania,

e ¢wiczenie praktyczne: lista dziatan GOZ mozliwych do wdrozenia we wtasnej firmie.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

¢ stosowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego w praktyce matej firmy,
¢ ograniczanie zuzycia zasob6w naturalnych (materiaty, woda).

MODUL 111 - Slad weglowy: co to jest i jak go liczyé (1:45)

e czym jest Slad weglowy i emisje CO,

¢ najczestsze zrodta emisji w matej firmie (energia, transport, zaopatrzenie),
¢ proste sposoby liczenia $ladu weglowego (kalkulatory online),

¢ konkretne, tatwe do wdrozenia sposoby ograniczania emisji.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

e szacowanie $ladu weglowego firmy przy pomocy prostych narzedzi,
e proponowanie dziatan ograniczajgcych emisje w codziennej dziatalnosci.

Podsumowanie dnia 1 - pytania i odpowiedzi (00:30)
MODUL IV - Zarzadzanie ryzykiem srodowiskowym w matej firmie (2:15)

¢ czym jest ryzyko srodowiskowe (wyciek, zte sktadowanie chemikaliéw, kary),

¢ jak rozpoznawac i unikaé najczestszych btedéw,

¢ podstawowe zasady bezpiecznego postepowania z substancjami i odpadami niebezpiecznymi,
¢ ¢wiczenie praktyczne: identyfikacja ryzyk srodowiskowych we wtasnej firmie.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

e rozpoznawanie zagrozen srodowiskowych zwigzanych z dziatalnoscia firmy,
» stosowanie podstawowych zasad bezpiecznego postepowania z substancjami niebezpiecznymi.

MODUL V - Certyfikaty i standardy Srodowiskowe dla poczatkujacych (2:30)

¢ po co firmie certyfikat Srodowiskowy

* jak wyglada proces uzyskania certyfikatu (ogdlny zarys, bez szczeg6téow prawnych),
¢ jak rozpozna¢ wiarygodne certyfikaty i oznaczenia ekologiczne u dostawcéw,

e ¢wiczenie praktyczne: analiza przyktadowych etykiet i certyfikatow.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

¢ rozpoznawanie wiarygodnych certyfikatow i oznaczen $rodowiskowych,
¢ Swiadome podejmowanie decyzji zakupowych wzgledem dostawcow i produktéw.

MODUL VI - Bior6znorodnos¢ i otoczenie firmy (1:15)



e co to jest bior6znorodnos$¢ i dlaczego ma znaczenie,

¢ proste dziatania wspierajgce przyrode wokot miejsca pracy,
¢ podsumowanie: jak krok po kroku wdraza¢ zmiany w firmie.

Zielone kompetencje rozwijane w module:

e rozumienie znaczenia bioréznorodnosci dla sSrodowiska naturalnego,
» wdrazanie prostych dziatan wspierajgcych przyrode w otoczeniu firmy.

VIl Walidacja efektéw uczenia sie

e Wymiar: 1,0 h
¢ Forma walidac;ji:

e Czes¢ 1: Standaryzowany test teoretyczny z progowaniem 60%
e Cze$¢ 2: Analiza dowodow i deklaraciji

Warunki uczestnictwa

1. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego przygotowania prawniczego ani doswiadczenia w obszarze ochrony srodowiska. Program
dostosowany jest zaréwno do oséb poczatkujacych, jak i Sredniozaawansowanych.

2. Mile widziana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera, arkusza kalkulacyjnego i internetu, poniewaz cze$¢ zaje¢ obejmuje

prace z narzedziami cyfrowymi.

3. Uczestnicy powinni byé gotowi do aktywnego udziatu, poniewaz szkolenie zawiera rozbudowang cze$¢ praktyczna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL

| — Podstawy
ochrony
Srodowiska i
gospodarki
odpadami

Zajecia

- Przerwa

MODUL

Il-GOZi
oszczedzanie
zasobow

Zajecia

- Przerwa

MODUL
Il - Slad Zajecia
weglowy

- Przerwa

Prowadzacy

Konstancja
lwanek

Konstancja
lwanek

Konstancja
lwanek

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

14:00

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

14:00

14:30

16:15

16:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:30

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podsumowani

e zajec, Zajecia
pytania i

odpowiedzi

MODUL

I\
Zarzadzanie
ryzykiem
srodowiskowy

Zajecia
m

- Przerwa

MODUL V -

Certyfikaty i Zajecia
standardy

Srodowiskowe

- Przerwa

MODUL VI -

Bioréznorodn L.
. Zajecia
osCi

otoczenie
firmy

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Konstancja
lwanek

Konstancja
lwanek

Konstancja
lwanek

Konstancja
lwanek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:15

11:30

14:00

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

11:30

14:00

14:30

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

02:15

00:15

02:30

00:30

01:15

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Konstancja lwanek

‘ ‘ Konstancja Iwanek jest specjalistkg w obszarze nowych mediéw, komunikacji cyfrowej i edukacji
technologicznej. Absolwentka kierunku prawa na Uniwersytecie Slagskim. Aktywnie zwigzana z
projektami edukacyjnymi i szkoleniowymi w sektorze IT i edukacji cyfrowej, w tym jako trenerka
kompetencji medialnych, doradczyni ds. transformacji cyfrowej. Jej doswiadczenie obejmuje
projektowanie i wdrazanie nowoczesnych rozwigzan edukacyjnych, zarzadzanie procesami
szkoleniowymi w organizacjach, a takze prowadzenie szkoler w zakresie minimalizmu
technologicznego, zarzadzania danymi i wdrazania zielonych kompetenciji cyfrowych. Specjalizuje
sie w tematyce zréwnowazonego zarzadzania technologig, cyfrowego wellbeing oraz ograniczania



tzw. ,dark data” w organizacjach. W swojej praktyce taczy perspektywe technologiczng z
humanistyczng, ktadac nacisk na odpowiedzialne i $wiadome korzystanie z narzedzi cyfrowych.
Prowadzita liczne warsztaty z zakresu cyfrowej higieny, edukacji medialnej oraz cyfrowej
transformacji w biznesie i edukacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat pie¢ lat. Aktywnie rozwija kompetencje trenerskie w
zakresie cyfrowych technologii i ich wptywu na dobrostan oraz efektywnos¢ organizacyjna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych i narzedzi wdrozeniowych (w wersji cyfrowej i drukowane;j):

1. Skrypt szkoleniowy

2. Pakiet arkuszy analitycznych:

3. Wzory dokumentacji: edytowalny szablon

4. Zestawy danych surowych (case study) do éwiczen analitycznych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w terminie 12-13.12.2026 r po jego zakorczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujgcego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposob przeprowadzenia walidacji wynik otrzymywany jest
natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia wynikéw egzaminu w dniu
zakonczeniu szkolenia. Certyfikat zostaje wydany w dniu szkolenia.

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : Martess Academy posiada wpis do Rejestru Niepublicznych Placéwek Oswiatowych, co stanowi
podstawe zwolnienia z VAT.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

MARLENA GRZYMKIEWICZ



