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& Ustuga szkoleniowa
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59 12.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwgj

5 660,00 PLN brutto
5660,00 PLN netto
117,92 PLN brutto/h
117,92 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwinieciem praktycznych

umiejetnosci zawodowych w zakresie stylizacji i przedtuzania rzes.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci osoby planujgce rozpoczecie
pracy w branzy beauty, osoby wykonujace

ustugi kosmetyczne, stylistki rzes chcace rozszerzy¢ zakres swoich

umiejetnosci oraz osoby planujace rozpoczecie

lub rozwdj dziatalnosci w zakresie stylizacji rzes.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i oséb

posiadajgcych podstawowe

doswiadczenie w stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

09-10-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizaciji i przedtuzania rzes metoda 1:1,
technikami lekkich i duzych objetosci oraz z wykorzystaniem technologii UV, z uwzglednieniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, analizy naturalnych rzes, doboru parametréw stylizacji, prawidtowej aplikacji, kontroli jakosci
wykonanej stylizacji oraz przekazywania zalecen dotyczacych pielegnacji pozabiegowe;.

Po szkoleniu kursantki sg gotowe do pracy jako stylistki rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
stylizacji rzes.

Analizuje stan naturalnych rzes i
dobiera parametry stylizac;ji.

Wykonuje stylizacje metoda 1:1.

Wykonuje stylizacje metodami
lekkich objetosci.

Wykonuje stylizacje metodami
duzych objetosci.

Stosuje technologie UV w stylizacji
rzes.

Dobiera mape stylizacji do ksztattu
oka.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zasady
przygotowania stanowiska, higieny
rak, dezynfekciji oraz bezpiecznej
organizacji pracy.

Analizuje dtugosé, grubosé, gestosé
i kierunek wzrostu rzes oraz dobiera
odpowiedni skret, dlugos$é, grubosé
i metode aplikac;ji.

Przygotowuje klientke, wykonuje
prawidtowa separacje, aplikuje
rzese syntetyczng do pojedynczej
rzesy naturalnej, kontroluje kierunek
oraz eliminuje sklejki.

Tworzy kepki z rzes syntetycznych
o odpowiedniej konstrukc;ji, dobiera
ich objetos¢ do kondycji rzes
naturalnych, wykonuje aplikacje
oraz kontroluje kierunek i czystosé
pracy.

Dobiera liczbe rzes syntetycznych,
ich grubos¢ i dlugosé¢ do rzes
naturalnych, wykonuje aplikacje
oraz kontroluje cigzar i estetyke
stylizacji.

Przygotowuje stanowisko, dobiera
kompatybilne produkty, prawidtowo
wykonuje aplikacje rzes
syntetycznych oraz stosuje
urzadzenie UV zgodnie z procedurg
systemu i instrukcja producenta.

Analizuje ksztatt oka i kierunek
wzrostu rzes oraz dobiera
odpowiedni schemat dtugosci,
skretéw i kierunku aplikacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kontroluje sklejki, kierunek, estetyke

Ocenia jako$¢ wykonane;j stylizacji i i symetrie stylizacji oraz przekazuje Obserwacja w warunkach
przekazuje zalecenia pozabiegowe. klientce zasady prawidtowej symulowanych
pielegnaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje 48 godzin zegarowych zaje¢ dydaktycznych oraz 60 minut przerw. Zajecia
prowadzone sg w grupie maksymalnie 3-osobowej, co umozliwia indywidualng prace uczestnikéw oraz biezgca korekte wykonywanych
technik przez instruktora. Szczegdtowy przebieg zajeé, wraz z podziatem na czes$¢ teoretyczng, pokazowa i praktyczng, okresla
harmonogram szkolenia.

Grupa: maksymalnie 3 osoby.
Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s06b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé prace w branzy beauty,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnos$ci w zakresie stylizaciji rzes,

* wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje,

¢ 0s6b posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w stylizacji rzes, ktére chcag uporzagdkowac i rozwing¢ swoj warsztat,

e 0s6b chcacych zdoby¢ praktyczne kompetencje w zakresie przedtuzania rzes technikami tradycyjnymi a takze metoda UV.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i jest przeprowadzana przez osobe niezalezng od procesu
szkoleniowego, ktora nie brata udziatu w prowadzeniu zajeé¢. W ramach walidacji uczestnik samodzielnie realizuje zadanie praktyczne na
modelce, obejmujace przygotowanie stanowiska, analize brwi lub rzes, dobér odpowiedniej techniki i preparatéw oraz wykonanie
wskazanego zabiegu zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Liczba stanowisk: 3 stanowiska kosmetyczne, wyposazone w:



e t6zko lub fotel kosmetyczny,

¢ |lampe kosmetyczng,

¢ krzesto dla stylistki,

e produkty i preparaty do stylizacji rzes,

¢ narzedzia i akcesoria niezbedne do wykonania zabiegow.

Liczba modelek:

e Dzieri 1 - 1 modelka (pokaz instruktora).
e Dni 2-5 - kazdy uczestnik wykonuje zabiegi na 2 modelkach dziennie, zapewnionych przez organizatora.

Wymagania wstepne: brak.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwaj".
Program szkolenia

Dzien | — Metoda 1:1 — podstawy, teoria i pokaz

10:00-13:00 — Teoria

e Organizacja stanowiska pracy oraz zasady higieny i bezpieczenstwa.

e Dezynfekcja narzedzi, akcesoriéw i powierzchni roboczych oraz stosowanie materiatéw jednorazowych.
e Budowa naturalnej rzesy i skory powiek.

e Cykl wzrostu rzesy oraz jego znaczenie dla trwatosci stylizacji.

e Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania rzes.

e Zasady przeprowadzania konsultacji i oceny kondycji naturalnych rzes.

e Charakterystyka narzedzi i materiatéw wykorzystywanych w stylizacji.

e Rodzaje rzes syntetycznych — dtugosci, grubosci i skrety.

e Rodzaje klejéw, warunki pracy oraz zasady ich przechowywania.

e Czynniki wptywajgce na szybkos¢ wigzania i trwatos¢ kleju.

e Dobdr parametréw stylizacji do kondycji naturalnych rzes.

13:00-14:00 — Przerwa

14:00-15:30 — Pokaz metody 1:1 na modelce

e Analiza ksztattu i osadzenia oka.

e Dobor stylizacji oraz parametréw aplikaciji.

e Przygotowanie rzes naturalnych do zabiegu.

e Mapowanie stylizacji.

e Separacja rzes naturalnych.

e Technika aplikacji rzesa do rzesy.

e Prawidtowa odlegtos¢ od powieki i kierunek aplikac;ji.
e Kontrola potaczen i eliminowanie sklejek.

e Omowienie efektu korcowego.

15:30-18:00 — Cwiczenia techniczne

e Prawidtowy chwyt i postugiwanie sie pesetami.



o Cwiczenia separacji rzes.
o Cwiczenia pobierania i aplikacji rzesy syntetycznej.
e Doskonalenie kierunku oraz odlegtosci aplikacji.

o Cwiczenia kontroli jako$ci potgczenia.

Dzien Il - Metoda 1:1 — praktyka na modelkach

10:00-12:30 — Praktyka na modelkach

e Przeprowadzenie konsultacji i kwalifikacja do zabiegu.

e Analiza ksztattu oka i naturalnego kierunku wzrostu rzes.
e Wykonanie indywidualnego mapowania.

e Dobor dtugosci, grubosci i skretu.

e Samodzielne wykonanie aplikacji metoda 1:1.

e Prawidtowe opracowanie kacikéw wewnetrznych i zewnetrznych.

12:30-13:30 — Przerwa

13:30-18:00 — Doskonalenie techniki

e Praca nad rownomiernym rozmieszczeniem rzes.

e Wykonywanie ptynnych przejs¢ dtugosci.

e Doskonalenie symetrii stylizacji.

e Kontrola kierunku utozenia rzes.

e Rozpoznawanie i usuwanie sklejek.

e Korekta nieprawidtowo wykonanych potaczen.

e Analiza wykonanych stylizacji i indywidualna korekta techniki.

e Zasady pielegnacji domowej i zalecenia pozabiegowe dla klientki.

Dzien Ill - Light Volume - teoria, konstrukcja kepek i pokaz

10:00-13:00 — Teoria

e Charakterystyka stylizacji Light Volume.

e Réznice pomiedzy metoda 1:1 a metodami objetosciowymi.
e Zasady bezpiecznego wykonywania kepek.

e Dobor liczby i grubosci rzes syntetycznych.

e Pojecie ciezaru kepki i jego znaczenie dla naturalnej rzesy.
e Konstrukcja kepki — podstawa, szerokos¢ i roztozenie rzes.
e Kepki zamkniegte i otwarte oraz ich zastosowanie.

e Dobor dtugosci i skretu do typu stylizacji.

e Zasady tworzenia map Light Volume.

e Stylizacja réznych ksztattéw oczu.



e Najczestsze btedy w tworzeniu kepek i sposoby ich eliminacji.

13:00-14:00 — Przerwa

14:00-15:30 - Pokaz Light Volume

e Analiza oka i dobér mapowania.

e Dobor parametréw stylizacji.

e Tworzenie kepek Light Volume.

e Kontrola podstawy i szerokosci kepki.

e Prawidtowe pobieranie i przenoszenie kepki.
e Aplikacja kepki na naturalng rzese.

e Kontrola ciezaru i kierunku.

e Analiza efektu koficowego.

15:30-18:00 - Cwiczenia techniczne
e Tworzenie kepek o réznej szerokosci.

o Cwiczenia kepek zamknietych i otwartych.

e Doskonalenie prawidtowej podstawy.

o Cwiczenia nad réwnomiernym roztozeniem rzes.

e Kontrola symetrii i kierunku kepek.

Dzien IV - Light Volume - praktyka na modelkach

10:00-12:30 - Praktyka na modelkach

e Dobdr stylizacji do ksztattu oka i kondycji naturalnych rzegs.
e Wykonanie mapowania Light Volume.

e Dobor dtugosci, grubosci i skretéw.

e Samodzielne tworzenie kepek podczas aplikacji.

e Wykonanie stylizacji Light Volume.

12:30-13:30 — Przerwa

13:30-16:30 — Doskonalenie stylizacji
e Praca z réznymi warstwami rzes naturalnych.

e Dopasowanie kierunku kepek do naturalnego wzrostu rzes.
e Zachowanie réwnomiernego ciezaru stylizaciji.

e Doskonalenie przejs¢ dtugosci.

e Uzyskanie symetrycznego efektu obu oczu.

e Korekta btedéw wystepujacych podczas aplikacji.

16:30-18:00 — Analiza prac

e Ocena wykonanych stylizacji.



e Poréwnanie zatozonego mapowania z efektem koricowym.

e Analiza btedéw technicznych i estetycznych.

e Indywidualne wskazéwki dotyczace dalszego doskonalenia.
Dzien V - Volume - duze objetosci, teoria i praktyka
10:00-13:00 — Teoria

e Charakterystyka stylizacji Volume.

e Roznice pomiedzy Light Volume a duzymi objetosciami.

e Zasady bezpiecznego doboru liczby rzes w wachlarzu.

e Dobdr grubosci rzes syntetycznych do wielkosci kepki.

e Kontrola ciezaru catej stylizacji.

e Konstrukcja wachlarza — podstawa, szerokos$¢ i roztozenie rzes.
e Techniki tworzenia wachlarzy Volume.

e Dobor parametréw do kondyciji naturalnych rzes.

e Mapowanie stylizacji Volume.

e Zasady uzyskiwania odpowiedniej gestosci i rownomiernego efektu.

e Btedy charakterystyczne dla duzych objetosci.

13:00-14:00 — Przerwa

14:00-15:30 — Pokaz Volume na modelce

e Analiza naturalnych rzes i okreslenie mozliwosci wykonania stylizacji.
e Dobér parametréw Volume.

e Wykonanie mapowania.

e Tworzenie wachlarzy.

e Kontrola podstawy i szerokosci wachlarza.

e Aplikacja duzych kepek.

e Kontrola ciezaru i kierunku stylizacji.

e Ocena efektu korncowego.

15:30-18:00 - Praktyka na modelkach

e Samodzielne wykonanie stylizacji Volume.

e Tworzenie wachlarzy o réznej liczbie rzes.

e Dobdr odpowiedniej szerokosci wachlarza.

e Kontrola ciezaru aplikaciji.

e Zachowanie prawidtowego kierunku wachlarzy.

e Ocena jakosci wykonanej stylizacji i korekta bteddw.

Dzien VI — Technologia UV, walidacja i zakoriczenie szkolenia



10:00-12:00 — Technologia UV - teoria i pokaz

e Charakterystyka technologii UV i zasady jej dziatania.

e Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z systemem UV.

e Charakterystyka produktéw i ich kompatybilnos¢.

e Przygotowanie stanowiska do pracy w technologii UV.

e Zasady aplikacji i utwardzania zgodnie z instrukcjg producenta.

e Pokaz wykonania stylizacji z wykorzystaniem technologii UV.

12:00-13:00 — Przerwa

13:00-16:00 — Praktyka na modelkach

e Dobor parametréw stylizacji do naturalnych rzes.

e Przygotowanie produktéw i urzadzenia UV.

e Wykonanie aplikacji z wykorzystaniem technologii UV.
e Kontrola prawidtowosci potaczen i jakosci stylizacji.

e Korekta ewentualnych nieprawidtowosci.

16:00-17:00 — Walidacja efektéw uczenia sie

e Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci poprzez zadanie praktyczne.
e Ocena przygotowania stanowiska, doboru parametréw i poprawnosci wykonania stylizacji.

e Weryfikacja znajomosci zasad higieny, bezpieczeristwa oraz pielegnacji pozabiegowe;j.

17:00-18:00 — Zakonczenie szkolenia i certyfikacja

e Podsumowanie szkolenia i oméwienie wynikdw pracy.
e Indywidualne wskazéwki dotyczace dalszego rozwoju umiejetnosci.
e Czynnosci organizacyjne zwigzane z zakofczeniem szkolenia.

e Wydanie dokumentéw potwierdzajgcych ukoriczenie szkolenia i osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy . . A .

temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
Metoda
1:1- o PAULINA

Zajecia . 12-10-2026 10:00 13:00
podstawy WROBEL
teorii

2224 |8 Przerwa - 12-10-2026 13:00 14:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Pokaz

metody 1:1 na
modelce

Cwiczenia
techniczne

Metoda
1:1 - praktyka
na modelkach

Doskonalenie
techniki

Light

Volume -
teoria,
konstrukcja
kepek i pokaz

2D Poka:

Light Volume

Cwiczenia
techniczne

IPEP Light
Volume -
praktyka na
modelkach

-

Doskonalenie
stylizacji

Analiza prac

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

10:00

12:30

13:30

10:00

13:00

14:00

15:30

10:00

12:30

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

15:30

18:00

12:30

13:30

18:00

13:00

14:00

15:30

18:00

12:30

13:30

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

02:30

02:30

01:00

04:30

03:00

01:00

01:30

02:30

02:30

01:00

03:00

01:30



Przedmiot /
temat

Volume -
duze
objetosci,
teoria

17224 B

D Pokaz

Volume na
modelce

Praktyka na
modelkach

Technologia
UV - teoriai
pokaz

Praktyka na
modelkach

-

Zakonczenie
szkolenia i

certyfikacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

PAULINA
WROBEL

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

15:30

10:00

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

48:00

41:00

01:00

06:00

56:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

18:00

12:00

13:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:30

02:30

02:00

01:00

03:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5660,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5660,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,92 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

PAULINA WROBEL

Jestem wtascicielkg salonu beauty i certyfikowang instruktorka stylizacji rzes z 6-letnim
doswiadczeniem praktycznym.

Specjalizuje sie w metodzie 1:1, objeto$ciach (2D-6D+) oraz technologii UV. Doswiadczenie
zdobywam w codziennej pracy z klientkami i na szkoleniach branzowych. W stylizacji stawiam na
indywidualny dobor do ksztattu oka, poprawnosc¢ technicznag, higiene, bezpieczenstwo oraz
maksymalng trwatosc.

Dzieki potaczeniu praktyki salonowej z aktualng wiedzg teoretyczng, skutecznie ucze kursantéow
bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zabiegdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazda kursantka otrzymuje:
-skrypt szkoleniowy,

-materiaty dydaktyczne,



-instrukcje dotyczace poszczegodlnych technik,
-karta przeciwwskazan,
-materiaty dotyczace BHP,

-lista produktéw i narzedzi.

Adres

ul. 1 Maja 8
88-230 Piotrkow Kujawski

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowo-kosmetycznej, zapewniajgcej odpowiednie
warunki higieniczne, sanitarne i ergonomiczne do realizacji zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy uczestnik ma
zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w regulowany fotel kosmetyczny, wygodne krzesto dla stylistki
oraz profesjonalne o$wietlenie umozliwiajace precyzyjne wykonywanie zabiegéw. Stanowiska wyposazone sg w
niezbedne narzedzia, akcesoria, materiaty jednorazowe oraz profesjonalne preparaty do wykonywania geometrii brwi,
henny pudrowej, laminacji brwi i liftingu rzes. Sala posiada zaplecze higieniczno-sanitarne oraz miejsce przeznaczone do
dezynfekcji narzedzi i powierzchni. Organizacja stanowisk zapewnia uczestnikom komfort, bezpieczenstwo i mozliwosé
samodzielnej realizacji czesci praktycznej programu szkolenia zgodnie standardami jakos$ci BUR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail justynamalekszwed@gmail.com

Telefon (+48) 665914 426

Justyna Szwed



