Mozliwos$¢ dofinansowania

%2 AMBIT
CENTRUM EDUKACYJNE

Ambit Walder i
Walder Spotka
Jawna

ok ok Kok 4575

571 ocen

INDYWIDUALNY kurs jezyka rosyjskiego - 5000,00 PLN brutto

poziom A1 czesé 1A. 5000,00 PLN  netto
125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/20/178392/3822868

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

23] Zajecia indywidualne

®© 40:00h

5 16.10.2026 do 02.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla os6b dorostych oraz mtodziezy, ktére
zaczynajg nauke jezyka od zera.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutaciji 15-10-2026

Forma prowadzenia ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego postugiwania sie jezykiem rosyjskim na
poziomie A1, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen komunikuje sie w jezyku
rosyjskim w prostych i typowych
sytuacjach zycia codziennego na
poziomie A1.

Uczen tworzy proste wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku rosyjskim.

Uczen stosuje podstawowe stownictwo
oraz struktury gramatyczne jezyka
rosyjskiego wlasciwe dla poziomu A1 w
wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Kryteria weryfikacji

Uczen prowadzi krotka rozmowe w
jezyku rosyjskim, zadaje i udziela
odpowiedzi na proste pytania oraz
stosuje podstawowe zwroty
komunikacyjne odpowiednie do
sytuaciji.

Uczen formutuje krétkie wypowiedzi
ustne i pisemne na tematy zycia
codziennego.

Uczen stosuje odmiane czasownikéw w
czasie terazniejszym i przesztym,
podstawowe formy przypadkow, zaimki
oraz liczebniki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére zaczynajg nauke jezyka od zera.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w zwigzku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy
zaje¢ wymagany jest komputer oraz tgcze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbedne dla przeprowadzenia kursu
zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.



Szkolenia odbywa sie w godzinach lekcyjnych (45 minut).
PROGRAM KURSU JEZYKA ROSYJSKIEGO - poziom A1
Podstawy komunikacji w jezyku rosyjskim

¢ alfabet, wymowa i podstawowe zwroty,

e powitania, pozegnania i przedstawianie sig,

¢ pytanie o podstawowe informacje i udzielanie odpowiedzi,
¢ narodowosci, kraje i jezyki obce,

¢ podstawowe zaimki oraz odmiana czasownikow.

Rodzina, praca i zycie codzienne

¢ rodzina i relacje miedzyludzkie,

e zawody, praca i miejsce zamieszkania,

e codzienne czynnosci i plan dnia,

e dni tygodnia i okreslanie czasu,

e czas wolny, zainteresowania, kino i filmy,
e wyrazanie upodoban i prostych opinii.

Miasto i poruszanie sie

* miejsca i obiekty w miescie,

¢ pytanie o droge i wskazywanie kierunku,
¢ $rodki transportu,

e podstawowe czasowniki ruchu,

¢ okreslanie miejsca i kierunku.

Liczby, daty i czas

e liczebniki gtéwne i porzadkowe,

¢ wiek i dane osobowe,

¢ dni tygodnia, miesigce i pory roku,

e daty i godziny,

e umawianie spotkan i okreslanie czasu.

Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

i Data .
Przedmiot / Typ Godzina

L Prowadzacy realizacji .
temat aktywnosci . rozpoczecia
zajeé

MpuaTtHo

No3HakoMu L Liliia
Zajecia 16-10-2026 15:30
Tbesa! -

Denysiuk
Mito mi cie

poznac!

Godzina
zakonczenia

16:30

Liczba
godzin

01:00

Forma
stacjonarna

Nie



Przedmiot /
temat

MpuaTtHo
no3Hakomm
Tbea! —
Mito mi cie
poznac!

MpuaTtHo
No3HaKoMM
Tbeal -
Mito mi cie
poznag!

MpuaTtHo
no3Hakommu
Tbesal -
Mito mi cie
pozna¢!

MpuaTtHo
no3Hakomm
Tbea! —
Mito mi cie
poznaé!

MpuaTtHo
Nno3HaKkoMu
Tbesal -
Mito mi cie
poznac!

MpuaTtHo
no3Hakommu
Tbeal -
Mito mi cie
poznaé!

MpuaTtHo
No3HaKoMM
Tbea! -
Mito mi cie
poznac!

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Data
realizacji
zajeé

01-03-2027

03-03-2027

05-03-2027

08-03-2027

10-03-2027

12-03-2027

15-03-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Kro

Tbl MO
HauMoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Kro

Tbl MO
HaLuoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Kro

Tbl N0
HauMoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Kro

Tbl MO
HauuMoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Kro

Tbl N0
HauuMoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Kro

Tbl MO
HauuMoHanb
HOCTU? —
Jakiej
jestes
narodowos
ci?

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Data
realizacji
zajeé

17-03-2027

19-03-2027

22-03-2027

24-03-2027

26-03-2027

31-03-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

o0

rosopute
no-pyccku?
- Czy moéwi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

@ 5

rosopute
no-pyccku?
- Czy mowi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

0 o

rosopute
no-pyccku?
- Czy méwi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

o o B

rosopute
no-pyccku?
- Czy méwi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

(-0 L

rosopute
no-pyccku?
- Czy méwi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

o 0

ropopute
no-pyccku?
- Czy méwi
Pan/Pani
po
rosyjsku?

& vy

npocTto
KUHO... —
Po prostu
kino

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Data
realizacji
zajeé

02-04-2027

05-04-2027

07-04-2027

09-04-2027

12-04-2027

14-04-2027

16-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

€D Hy

npocTo
KUHO... —
Po prostu
kino

€D Hy

npocTo
KUHO... —
Po prostu
kino

Hy
npocTo
KUHO... —
Po prostu
kino

520 [

npocTto
KWHO... —
Po prostu
kino

@+

npocTo
KMHO... —
Po prostu
kino

[eHb ns
Moe
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb u3
Moen
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb us
Moei
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Data
realizacji
zajeé

19-04-2027

21-04-2027

23-04-2027

26-04-2027

28-04-2027

30-04-2027

05-05-2027

07-05-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

[eHb ns
Moei
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb us3
Moei
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb ns
Moei
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb n3
Moen
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

[eHb ns
Moei
YKU3HU —
Dzien z
mojego
zycia

exzpc

noHepenbH
MKa no
BOCKpeceH
be — Od
poniedziatk
udo
niedzieli

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Liliia
Denysiuk

Data
realizacji
zajeé

10-05-2027

12-05-2027

14-05-2027

17-05-2027

19-05-2027

21-05-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Typ

. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Empc

noHepenbH

MKa no

BOCKpeceH L Liliia
Zajecia .

be — Od Denysiuk

poniedziatk

udo

niedzieli

ezmc

noHepenbH

MKa no

BOCKpeceH L Liliia
Zajecia .

be - Od Denysiuk

poniedziatk

udo

niedzieli

c

rnoHegenbH

MKa no

BOCKpeceH L Liliia
Zajecia .

be — Od Denysiuk

poniedziatk

udo

niedzieli

Powtoérzeni -
Liliia

Zaieci
€ Ajecta Denysiuk

wiadomosc
i

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data
realizacji
zajeé

24-05-2027

26-05-2027

28-05-2027

31-05-2027

02-06-2027

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia
15:30 16:30

15:30 16:30

15:30 16:30

15:30 16:30

15:30 16:30

Liczba godzin

40:00

39:00

01:00

53:15

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Liliia Denysiuk

‘ ' Jestem lektorkg z wyksztatceniem wyzszym oraz ukoriczonym szkoleniem metodycznym.
Posiadam znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2, biegle postuguje sie réwniez jezykiem
rosyjskim i ukrainskim na poziomie C2. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzitam ponad 1000 godzin
zajec, pracujac z kursantami na réznych poziomach zaawansowania, od poczatkujgcego do
zaawansowanego. W swojej pracy koncentruje sie na praktycznym wykorzystaniu jezyka i rozwijaniu
swobody komunikacyjnej. Dostosowuje metody oraz tematyke zaje¢ do indywidualnych potrzeb i
celéw kursantéw, dbajac o przejrzyste wyjasnianie materiatu, angazujgca forme zajec i
systematyczny rozwdéj umiejetnosci jezykowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikoéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:



¢ materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrazenie zgody na nagrywanie zajeé/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zaje¢.

Informacje dodatkowe

Zaréwno terminy kursow jak i szczegéty programu zostang indywidualnie ustalone z kursantem, forma zaje¢ stacjonarna lub on-line w
zaleznosci od preferenc;ji klienta.

Informacje dodatkowe:

Docelowy harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze osoba
prowadzaca moze ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukornczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej
e Oswiadczenie dotyczgce prawidtowosci realizacji ustugi prowadzacej do nabycia kompetenciji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecnos$ci potwierdzonego listg obecnosci.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z ustugi:
a) Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzgdzenie mobilne.

¢ Gtosniki i mikrofon (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth).

e Kamerka internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB).

e System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

 Stabilne potgczenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).
¢ Obstugiwane przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

¢ macO0S: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

c¢) Wymagane oprogramowanie:

¢ Materiaty bedg dostepne w formatach .pdf, .doc, .odt, do ktérych odczytu potrzebne bedg odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat
Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Adres

ul. Targ Drzewny 3/7
80-886 Gdansk

woj. pomorskie



Istnieje mozliwos¢ zorganizowania szkolenia w kazdym z naszych oddziatéw na terenie Trojmiasta i okolic i kazdym
innym miejscu ( np. u Panstwa w pracy). W przypadku zainteresowania inng lokalizacjg prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem 58 782 09 99.

Lista naszych oddziatow:

Gdynia:

Gdynia Dagbrowa — ul. Gorczycowa 4F

Gdynia Centrum — ul. Swietojariska 44

Gdynia Chylonia — ul. Gniewska 21/£-29

Gdynia os. Fikakowo — ul. Lipowa 16

Gdynia Obtuze — ul. Unruga 11

Gdynia Witomino — ul. Wielkokacka 5

Gdansk:

Gdansk Gtéwny — ul. Targ Drzewny 3/7

Gdansk Chetm — ul. Szpora 5/52

Gdansk Morena — ul. Adamowicza 16

Gdansk Kowale os. Olimp — ul. Zeusa 12

Gdansk Ujescisko - ul. Ptocka 4,

Gdansk Orunia Gérna - ul. Gen. Sosnkowskiego 3C,
Gdansk Zaspa - ul. Hynka 30

Gdansk Wrzeszcz — ul. Klonowa 1

Gdansk Zakoniczyn — ul. Dulina 2

Reda - ul. Obwodowa 31A

Pruszcz Gdanski - ul. Jana z Kolna 1/S1

Sopot - Al. Niepodlegtosci 813-815 (nad Biedronka)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999

Wojciech Walder



