
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego posługiwania się językiem rosyjskim na

poziomie A1, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (CEFR).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Ambit Walder i

Walder Spółka

Jawna

    4,5 / 5

571 ocen

INDYWIDUALNY kurs języka rosyjskiego -
poziom A1 część 1A.

Numer usługi 2026/09/20/178392/3822868

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

141,41 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 Zajęcia indywidualne

 40:00 h

 16.10.2026 do 02.06.2027



Kategoria Języki / Rosyjski

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz młodzieży, które

zaczynają naukę języka od zera.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz młodzieży, które zaczynają naukę języka od zera.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w związku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy

zajęć wymagany jest komputer oraz łącze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbędne dla przeprowadzenia kursu

zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.

Przerwy wliczone są w czas szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczeń komunikuje się w języku

rosyjskim w prostych i typowych

sytuacjach życia codziennego na

poziomie A1.

Uczeń prowadzi krótką rozmowę w

języku rosyjskim, zadaje i udziela

odpowiedzi na proste pytania oraz

stosuje podstawowe zwroty

komunikacyjne odpowiednie do

sytuacji.

Wywiad swobodny

Uczeń tworzy proste wypowiedzi ustne i

pisemne w języku rosyjskim.

Uczeń formułuje krótkie wypowiedzi

ustne i pisemne na tematy życia

codziennego.

Wywiad swobodny

Uczeń stosuje podstawowe słownictwo

oraz struktury gramatyczne języka

rosyjskiego właściwe dla poziomu A1 w

wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Uczeń stosuje odmianę czasowników w

czasie teraźniejszym i przeszłym,

podstawowe formy przypadków, zaimki

oraz liczebniki.

Wywiad swobodny



Szkolenia odbywa się w godzinach lekcyjnych (45 minut).

PROGRAM KURSU JĘZYKA ROSYJSKIEGO - poziom A1

Podstawy komunikacji w języku rosyjskim

alfabet, wymowa i podstawowe zwroty,

powitania, pożegnania i przedstawianie się,

pytanie o podstawowe informacje i udzielanie odpowiedzi,

narodowości, kraje i języki obce,

podstawowe zaimki oraz odmiana czasowników.

Rodzina, praca i życie codzienne

rodzina i relacje międzyludzkie,

zawody, praca i miejsce zamieszkania,

codzienne czynności i plan dnia,

dni tygodnia i określanie czasu,

czas wolny, zainteresowania, kino i filmy,

wyrażanie upodobań i prostych opinii.

Miasto i poruszanie się

miejsca i obiekty w mieście,

pytanie o drogę i wskazywanie kierunku,

środki transportu,

podstawowe czasowniki ruchu,

określanie miejsca i kierunku.

Liczby, daty i czas

liczebniki główne i porządkowe,

wiek i dane osobowe,

dni tygodnia, miesiące i pory roku,

daty i godziny,

umawianie spotkań i określanie czasu.

Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

1 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
16-10-2026 15:30 16:30 01:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

2 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
01-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

3 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
03-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

4 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
05-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

5 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
08-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

6 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
10-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

7 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
12-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

8 z 40

Приятно

познакоми

ться! –

Miło mi cię

poznać!

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
15-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

9 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
17-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

10 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
19-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

11 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
22-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

12 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
24-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

13 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
26-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

14 z 40  Кто

ты по

националь

ности? –

Jakiej

jesteś

narodowoś

ci?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
31-03-2027 15:30 16:30 01:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

15 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
02-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

16 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
05-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

17 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
07-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

18 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
09-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

19 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
12-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

20 z 40  Вы

говорите

по-русски?

– Czy mówi

Pan/Pani

po

rosyjsku?

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
14-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

21 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
16-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

22 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
19-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

23 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
21-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

24 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
23-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

25 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
26-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

26 z 40  Ну

просто

кино... –

Po prostu

kino

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
28-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

27 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
30-04-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

28 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
05-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

29 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
07-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

30 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
10-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

31 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
12-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

32 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
14-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

33 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
17-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

34 z 40

День из

моей

жизни –

Dzień z

mojego

życia

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
19-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

35 z 40  С

понедельн

ика по

воскресен

ье – Od

poniedziałk

u do

niedzieli

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
21-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

36 z 40  С

понедельн

ика по

воскресен

ье – Od

poniedziałk

u do

niedzieli

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
24-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

37 z 40  С

понедельн

ика по

воскресен

ье – Od

poniedziałk

u do

niedzieli

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
26-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

38 z 40  С

понедельн

ика по

воскресен

ье – Od

poniedziałk

u do

niedzieli

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
28-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

39 z 40

Powtórzeni

e

wiadomośc

i

Zajęcia
Liliia

Denysiuk
31-05-2027 15:30 16:30 01:00 Nie

40 z 40  - Walidacja - 02-06-2027 15:30 16:30 01:00 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 39:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 53:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Liliia Denysiuk

Jestem lektorką z wykształceniem wyższym oraz ukończonym szkoleniem metodycznym.

Posiadam znajomość języka angielskiego na poziomie B2, biegle posługuję się również językiem

rosyjskim i ukraińskim na poziomie C2. W ciągu ostatnich 5 lat przeprowadziłam ponad 1000 godzin

zajęć, pracując z kursantami na różnych poziomach zaawansowania, od początkującego do

zaawansowanego. W swojej pracy koncentruję się na praktycznym wykorzystaniu języka i rozwijaniu

swobody komunikacyjnej. Dostosowuję metody oraz tematykę zajęć do indywidualnych potrzeb i

celów kursantów, dbając o przejrzyste wyjaśnianie materiału, angażującą formę zajęć i

systematyczny rozwój umiejętności językowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników usługi:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



materiały piśmienne - ćwiczenia autorskie, materiały z prasy, telewizji i internetu (również video), materiały dostępne na rynku

wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrażenie zgody na nagrywanie zajęć/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajęć.

Informacje dodatkowe

Zarówno terminy kursów jak i szczegóły programu zostaną indywidualnie ustalone z kursantem, forma zajęć stacjonarna lub on-line w

zależności od preferencji klienta.

Informacje dodatkowe:

Docelowy harmonogram zostanie uzupełniony po wcześniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, że osoba

prowadząca może ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukończeniu kursu:

Zaświadczenie o zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej

Oświadczenie dotyczące prawidłowości realizacji usługi prowadzącej do nabycia kompetencji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecności potwierdzonego listą obecności.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z usługi:

a) Minimalne wymagania sprzętowe:

Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urządzenie mobilne.

Głośniki i mikrofon (wbudowane, podłączane przez USB lub Bluetooth).

Kamerka internetowa (wbudowana lub podłączana przez USB).

System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczące łącza internetowego:

Stabilne połączenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).

Obsługiwane przeglądarki:

Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

c) Wymagane oprogramowanie:

Materiały będą dostępne w formatach .pdf, .doc, .odt, do których odczytu potrzebne będą odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat

Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Adres

ul. Targ Drzewny 3/7

80-886 Gdańsk

woj. pomorskie



Istnieje możliwość zorganizowania szkolenia w każdym z naszych oddziałów na terenie Trójmiasta i okolic i każdym

innym miejscu ( np. u Państwa w pracy). W przypadku zainteresowania inną lokalizacją prosimy o kontakt telefoniczny

pod numerem 58 782 09 99.

Lista naszych oddziałów:

Gdynia:

Gdynia Dąbrowa – ul. Gorczycowa 4F

Gdynia Centrum – ul. Świętojańska 44

Gdynia Chylonia – ul. Gniewska 21/Ł-29

Gdynia os. Fikakowo – ul. Lipowa 16

Gdynia Obłuże – ul. Unruga 11

Gdynia Witomino – ul. Wielkokacka 5

Gdańsk:

Gdańsk Główny – ul. Targ Drzewny 3/7

Gdańsk Chełm – ul. Szpora 5/52

Gdańsk Morena – ul. Adamowicza 16

Gdańsk Kowale os. Olimp – ul. Zeusa 12

Gdańsk Ujeścisko – ul. Płocka 4,

Gdańsk Orunia Górna – ul. Gen. Sosnkowskiego 3C,

Gdańsk Zaspa – ul. Hynka 30

Gdańsk Wrzeszcz – ul. Klonowa 1

Gdańsk Zakoniczyn – ul. Dulina 2

Reda - ul. Obwodowa 31A

Pruszcz Gdański - ul. Jana z Kolna 1/S1

Sopot - Al. Niepodległości 813-815 (nad Biedronką)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Wojciech Walder

E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999


