
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


POLSKI INSTYTUT
BIOCHEMII DR.
SCHUESSLERA
Brak ocen dla tego dostawcy

Konsultant Biochemii Dr. Schuesslera
Numer usługi 2026/09/19/202211/3822065

8 600,00 PLN brutto

8 600,00 PLN netto

172,00 PLN brutto/h

172,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 50:00 h

 24.11.2026 do 25.04.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające podstawową wiedzę z zakresu stylu życia, żywienia,
branży beauty lub wellness, a także osoby zainteresowane rozwojem
kompetencji w zakresie prowadzenia niemedycznych konsultacji
informacyjnych dotyczących stylu życia i koncepcji dr. Schuesslera.
Szkolenie ma charakter edukacyjny i niemedyczny. Ukończenie kursu nie
nadaje uprawnień do diagnozowania, rozpoznawania chorób, leczenia,
ordynowania farmakoterapii ani zastępowania konsultacji medycznej lub
badań laboratoryjnych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 23-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do posługiwania się założeniami koncepcji biochemii dr. Schuesslera w działalności
edukacyjnej i konsultacyjnej o charakterze niemedycznym. Uczestnik poznaje historyczne i teoretyczne założenia
koncepcji, uczy się prowadzenia uporządkowanej rozmowy dotyczącej stylu życia oraz opisywania obserwowalnych
cech wyglądu omawianych w ramach tej koncepcji, bez przypisywania im znaczenia diagnostycznego, diagnozowania
niedoborów, rozpoznawania chorób i leczenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe założenia
koncepcji biochemii dr. Schuesslera
oraz jej historyczny kontekst.

1. wskazuje podstawowe pojęcia i
założenia koncepcji
2. opisuje historyczny kontekst
powstania koncepcji
3. odróżnia założenia koncepcji od
diagnostyki medycznej opartej na
badaniu klinicznym i laboratoryjnym

Test teoretyczny

Opisuje cechy wyglądu twarzy
omawiane w ramach koncepcji dr.
Schuesslera, bez przypisywania im
znaczenia diagnostycznego.

1. rozpoznaje i nazywa obserwowalne
cechy wyglądu
2. opisuje obserwacje w sposób
neutralny, bez stwierdzania choroby lub
niedoboru
3. wskazuje ograniczenia wnioskowania
o stanie zdrowia wyłącznie na
podstawie wyglądu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi uporządkowaną rozmowę
informacyjną dotyczącą stylu życia i
samopoczucia klienta.

1. pozyskuje informacje o sposobie
odżywiania, nawodnieniu, aktywności,
śnie i samopoczuciu
2. pozyskuje informacje o zgłaszanych
alergiach, nietolerancjach, lekach i
dolegliwościach bez ich diagnozowania
3. stosuje pytania otwarte i neutralne
oraz nie formułuje wniosków
medycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje cechy włosów, skóry i paznokci
omawiane w ramach szkolenia oraz
wskazuje ograniczenia ich interpretacji.

1. identyfikuje obserwowalne cechy
włosów, skóry i paznokci
2. odróżnia opis cechy od rozpoznania
jej przyczyny
3. wskazuje, że potwierdzenie
niedoboru lub choroby wymaga
odpowiedniej diagnostyki prowadzonej
przez uprawnionego specjalistę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia zakres konsultacji
niemedycznej od diagnostyki i leczenia.

1. wskazuje czynności, których
konsultant niemedyczny nie powinien
wykonywać
2. rozpoznaje sytuacje wymagające
skierowania klienta do właściwego
specjalisty
3. wskazuje, że konsultant nie
rekomenduje odstawiania ani
modyfikowania leków i leczenia

Test teoretyczny



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.pibs.pl

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje klientowi charakter i
ograniczenia stosowanej koncepcji w
sposób rzetelny i niewprowadzający w
błąd.

1. informuje, że obserwacje nie
stanowią diagnozy medycznej
2. nie przedstawia koncepcji jako
zamiennika leczenia, badań
laboratoryjnych ani konsultacji
lekarskiej
3. formułuje komunikat o potrzebie
konsultacji specjalistycznej w
przypadku objawów lub wątpliwości
zdrowotnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje 36 soli opisywanych w
koncepcji dr. Schuesslera oraz sposób
ich przedstawiania w materiałach
edukacyjnych.

1. rozpoznaje nazwy i podstawową
systematykę omawianych soli
2. opisuje historyczne założenia ich
wykorzystania bez przypisywania
niezweryfikowanych efektów
terapeutycznych
3. odróżnia treści edukacyjne dotyczące
koncepcji od zaleceń medycznych lub
farmakoterapeutycznych

Test teoretyczny

Stosuje zasady bezpiecznej i etycznej
komunikacji w konsultacji o charakterze
niemedycznym.

1. unika diagnoz, obietnic
terapeutycznych i gwarancji
skuteczności
2. posługuje się językiem opisowym
zamiast języka medycznego
3. respektuje autonomię klienta i kieruje
do odpowiedniego specjalisty w
sytuacjach wykraczających poza zakres
konsultacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Polski Instytut Biochemii Dr. Schuesslera

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Kurs obejmuje 50 godzin i rozpocznie się 24 listopada 2026r.

Forma: zdalna w czasie rzeczywistym + zjazdy stacjonarne w Jeleniej Górze.

2 skrypty do kursu wysyłane są w wersji papierowej na adres podany przez kursanta.

Kurs zawiera:

omówienie pracy Wilhelma Schuesslera i historycznego kontekstu powstania koncepcji;
historia i teoretyczne założenia biochemii wg dr. Schuesslera;
omówienie historycznych i teoretycznych założeń wykorzystania soli tkankowych w koncepcji dr. Schuesslera, z uwzględnieniem
ograniczeń tej koncepcji i braku zastępowania diagnostyki oraz leczenia medycznego;
aktualna wiedza dotycząca minerałów oraz rola badań laboratoryjnych w potwierdzaniu rzeczywistych niedoborów;
charakterystyka 36 soli opisywanych w koncepcji dr. Schuesslera oraz historycznych założeń dotyczących ich wykorzystania, bez
przypisywania im niezweryfikowanych efektów terapeutycznych;
omówienie sposobów zewnętrznego wykorzystania preparatów mineralnych opisywanych w ramach koncepcji dr. Schuesslera – w
ujęciu edukacyjnym i niemedycznym;
omówienie sposobu interpretowania cech wyglądu w ramach koncepcji dr. Schuesslera oraz ograniczeń takich obserwacji w świetle
zasad diagnostyki medycznej;
omówienie sposobu przedstawiania zagadnień dobrostanu psychicznego w materiałach dotyczących koncepcji dr. Schuesslera, z
wyraźnym wskazaniem granic metody i konieczności korzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej lub medycznej;
umiejętność prowadzenia niemedycznej konsultacji informacyjnej dotyczącej stylu życia oraz założeń koncepcji dr. Schuesslera, bez
diagnozowania niedoborów składników mineralnych.

Moduł stacjonarny: Granice kompetencji i bezpieczeństwo klienta zawiera program:

różnica pomiędzy obserwacją a diagnozą medyczną;
ograniczenia wnioskowania o niedoborach na podstawie wyglądu zewnętrznego;
rola badań laboratoryjnych i konsultacji medycznej w rozpoznawaniu niedoborów i chorób;
zasady kierowania klienta do lekarza, farmaceuty, dietetyka, psychologa lub innego właściwego specjalisty;
zakaz sugerowania odstawienia, zmiany dawki lub modyfikowania leczenia zaleconego przez specjalistę;
bezpieczny język komunikacji: brak obietnic skuteczności i brak przypisywania metodzie działania terapeutycznego bez odpowiednich
podstaw;
dokumentowanie konsultacji niemedycznej i informowanie klienta o jej zakresie.

Kurs nie zawiera kosztów pobytu podczas zjazdu stacjonarnego.

6 spotkań Q&A na żywo, online w czasie rzeczywistym:

I spotkanie (sole podstawowe i dodatkowe)
II spotkanie - (sole podstawowe i dodatkowe)
III spotkanie - (sole podstawowe i dodatkowe)
IV spotkanie - (sole podstawowe i dodatkowe)
V spotkanie - (sole podstawowe i dodatkowe)
VI spotkanie - (sole podstawowe i dodatkowe)

28 godzin zajęć praktycznych indywidualnych jest nieodzowną i ważną częścią kursu, gdzie kursant uczy się samodzielnie prowadzić
uporządkowaną rozmowę informacyjną, dotyczącą stylu życia, sposobu odżywiania, nawodnienia, aktywności, snu i samopoczucia, bez
formułowania diagnozy z kilkoma - kilkunastoma chętnymi osobami podczas spotkań indywidualnych z prowadzącą kurs, drogą
webinarów na żywo, spotkań na żywo, drogą komunikacji mailowej czy rozmów telefonicznych.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-11-2026 19:00 20:45 01:45 Nie

2 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

15-12-2026 19:00 20:45 01:45 Nie

3 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

12-01-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

4 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

16-02-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

5 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

16-03-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

6 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

06-04-2027 19:00 20:30 01:30 Nie

7 z 13

Granice
kompetencj
i i
bezpieczeń
stwo
klienta

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-04-2027 09:00 10:00 01:00 Tak

8 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-04-2027 10:00 13:00 03:00 Tak

9 z 13  - Przerwa - 24-04-2027 13:00 14:00 01:00 Tak

10 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

24-04-2027 14:00 17:00 03:00 Tak



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

11 z 13  Sole
podstawow
e i
dodatkowe

Zajęcia
Joanna
Wolańska

25-04-2027 08:00 11:00 03:00 Tak

12 z 13  - Przerwa - 25-04-2027 11:00 11:30 00:30 Tak

13 z 13  - Walidacja - 25-04-2027 11:30 12:30 01:00 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 50:00

w tym suma godzin zajęć 19:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:30

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 28:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Wolańska

Właścicielka Instytutu Biochemii Dr. Schuesslera w Polsce. Biochemiczka, biotechnolożka,
absolwentka Wydziału Biochemii Medical School w Manchesterze. Posiadająca wiedzę i
doświadczenie oraz pracująca aktywnie z Biochemią Dr. Schuesslera w okresie nie starszym niż 5
lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

2 skrypty w wersji papierowej - Biochemia Dr. Schuesslera

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podpisana umowa z operatorem dofinansowania.

Wiek osoby: 25-80 lat

Informacje dodatkowe

Liczba godzin praktycznych indywidualnych: 28 godzin w okresie 24.11.2026-25.04.2027 ustalana z uczestnikiem indywidualnie.

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 50:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych
indywidualnych

28:00



Warunki techniczne

komunikator Web to Learn, komunikator Teams prosto z przeglądarki lub z aplikacji

Adres
ul. Józefa Piłsudskiego 35

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

budynek VOXEL

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

winda, duża, przestronna sala, umożliwiająca swobodną naukę

Kontakt


JOANNA WOLAŃSKA

E-mail kontakt@pibs.pl

Telefon (+48) 604 610 097


