
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Ośrodek Szkolenia
Kierowców Prawko
C Katarzyna
Szambelan

    4,8 / 5

50 ocen

Obsługa podestów ruchomych
przejezdnych/koszowych/
Numer usługi 2026/09/19/52649/3822000

1 300,00 PLN brutto

1 300,00 PLN netto

44,83 PLN brutto/h

44,83 PLN netto/h

164,00 PLN cena rynkowa

 Kobylnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 29:00 h

 14.12.2026 do 26.02.2027



Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

1.Chcą zdobyć uprawnienia do obsługi podestów ruchomych
przejezdnych

2.Planują podjąć pracę wymagającą wykonywania prac na wysokości

3.Chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i zwiększyć swoje szanse
na rynku pracy

4.Pracują lub zamierzają pracować w branży budowlanej,
magazynowej,przemysłowej, montażowej lub konserwacyjnej

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujących pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Zakres uprawnień Prawo jazdy kategorii A, A1, A2, B, BE, C, C1, CE, D, AM i T



Cel
Cel edukacyjny
Głównym celem edukacyjnym ukończenia kursu na operatora podestów ruchomych przejezdnych jest zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznych umiejętności niezbędnych do bezpiecznej oraz efektywnej obsługi podestów, przygotowanie
do zdania egzaminu kwalifikacyjnego przed Urzędem Dozoru Technicznego (UDT) i uzyskania stosownego
zaświadczenia kwalifikacyjnego. Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych uczestników, co zwiększa
ich szanse na rynku pracy w budownictwie,konserwacji budynków

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje przepisy dotyczące
dozoru technicznego oraz procedury
rejestracji, przeglądów i kontroli
podestów ruchomych.

Charakteryzuje obowiązki operatora
wynikające z przepisów UDT oraz
procedury przeglądów technicznych.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje zasady eksploatacji
urządzeń transportu bliskiego (UTB) i
charakteryzuje ich zastosowanie w
pracy.

Charakteryzuje typowe urządzenia UTB i
wyjaśnić ich zastosowanie.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje rodzaje podestów
ruchomych oraz ich specyfikację
techniczną

Rozróżnia różne typy podestów oraz ich
zastosowanie.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje
podstawoweelementy konstrukcyjne
podestów ruchomych oraz zasady ich
działania.

Charakteryzuje główne elementy
budowy podestu oraz zasady działania
mechanizmów napędowych i
podnoszących

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje działanie
urządzeń zabezpieczających
stosowanych w podestach ruchomych.

Charakteryzuje działanie systemów
zabezpieczających w podestach.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje procedury kontrolne
i przygotowawcze przed rozpoczęciem
oraz po zakończeniu pracy podestem

Przeprowadza kontrolę stanu
technicznego podestu i przygotować go
do pracy oraz zakończyć pracę zgodnie
z wymaganiami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje podest ruchomy, manewrując
nim zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa i przepisami

Bezpiecznie obsługuje podest podczas
podnoszenia i transportu ładunków oraz
osób

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje zasady
bezpieczeństwa pracy podczas obsługi
podestów oraz reaguje w sytuacjach
awaryjnych.

Rozróżnia podstawowe zagrożenia
związane z pracą na podestach
ruchomych i zasady postępowania w
sytuacjach awaryjnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA - PODESTY – 30 H

Zajęcia teoretyczne: 20H /dydaktycznych - godzina dydaktyczna równa się 45 minut/

Wiadomości ogólne o podestach ruchomych, ich rodzajach i klasyfikacji.

Przepisy prawne dotyczące urządzeń podnośnikowych i dozoru technicznego.

Zasady bezpiecznej eksploatacji, BHP, pierwsze pomoc i ochrona przeciwpożarowa.

Budowa podestów ruchomych (konstrukcje wsporcze, podwozia, platformy robocze, mechanizmy napędowe).

Stateczność i wytrzymałość urządzeń.

Instrukcje obsługi i ich interpretacja.

Zajęcia praktyczne: 10H zegarowe

Obsługa różnych rodzajów podestów ruchomych (podesty przejezdne, wiszące, masztowe).

Praca na wysokości, przygotowanie do pracy, sprawdzanie zabezpieczeń, zasady postępowania w razie awarii.

Definicja podestów ruchomych przejezdnych i ich rodzaje.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje umiejętności
praktyczne w zakresie obsługi
podestów ruchomych, manewrowania
nimi, podnoszenia i transportu.

Umiejętność prowadzenia
podestu,manewrowania ładunkami oraz
podnoszenia i transportu osób zgodnie
z procedurami bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Wykonywanie prób i badań na podestach ruchomych.

Instrukcje obsługi, interpretacja i prawidłowe używanie.

Prawidłowa eksploatacja podestów ruchomych.

Zapobieganie i usuwanie usterek.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23

Spotkanie
organizacyjne
.

Zajęcia
JANUSZ
SZAMBELAN

14-12-2026 14:20 15:20 01:00

2 z 23  - Przerwa - 14-12-2026 15:20 16:00 00:40

3 z 23

Wymagania
kwalifikacyjne
do obsługi
podestów
ruchomych

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

14-12-2026 16:00 17:30 01:30

4 z 23  - Przerwa - 14-12-2026 17:30 17:40 00:10

5 z 23  Rodzaje
urządzeń
transportu
bliskiego
podlegające
dozorowi
technicznemu

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

14-12-2026 17:40 19:10 01:30

6 z 23  - Przerwa - 14-12-2026 19:10 19:20 00:10

7 z 23  Udźwig
i pole pracy
podestu

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

14-12-2026 19:20 20:05 00:45

8 z 23

Stateczności
podestów
ruchomych

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

15-12-2026 16:00 17:30 01:30

9 z 23  - Przerwa - 15-12-2026 17:30 17:40 00:10



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 23  Ogólna
budowa
podestów
ruchomych

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

15-12-2026 17:40 19:10 01:30

11 z 23  - Przerwa - 15-12-2026 19:10 19:20 00:10

12 z 23

Mechanizmy
podestów
ruchomych
oraz ich
budowa
idziałanie.

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

15-12-2026 19:20 20:05 00:45

13 z 23

Urządzenia
zabezpieczają
ce stosowane
w podestach
ruchomych

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

16-12-2026 16:00 17:30 01:30

14 z 23  - Przerwa - 16-12-2026 17:30 17:40 00:10

15 z 23

Wyposażenie
hydrauliczne,
pneumatyczn
e i elektryczne
podestów
ruchomych

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

16-12-2026 17:40 19:10 01:30

16 z 23  - Przerwa - 16-12-2026 19:10 19:20 00:10

17 z 23

Obsługa
podestów:
czynności
obsługowe

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

16-12-2026 19:20 20:05 00:45

18 z 23

Czynności
obsługowe
przed
przystąpienie
m do pracy

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

17-12-2026 16:00 17:30 01:30

19 z 23  - Przerwa - 17-12-2026 17:30 17:40 00:10



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 23

Współpraca
operatora z
pracownikami
na pomoście
roboczym

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

17-12-2026 17:40 19:10 01:30

21 z 23  - Przerwa - 17-12-2026 19:10 19:20 00:10

22 z 23

Warunki
bezpiecznej
pracy

Zajęcia
Zbigniew
Osiński

17-12-2026 19:20 20:05 00:45

23 z 23  - Walidacja - 18-12-2026 14:00 15:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 29:00

w tym suma godzin zajęć 16:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 10:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 44,83 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Zbigniew Osiński

42 lata doświadczenia, wykształcenie wyższe techniczne. Instruktor, wykładowca posiada
wieloletnie doświadczenie z zakresu prowadzenia m.in.zajęć teoretycznych na kursach operatów
urządzeń transportu bliskiego . Posiada bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i pedagogiczne
co pozwoli na prawidłowe przygotowanie słuchaczy szkolenia do egzaminu państwowego.
Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe.


2 z 3

JANUSZ SZAMBELAN

Uprawnienia instruktora - wykładowcy na wszystkie kategorie prawo jazdy, 37 lat doświadczenia,
wykształcenie wyższe pedagogiczne, doświadczenie w prowadzeniu kursów specjalistycznych.
Prowadzi kursy wszystkich urządzenia transportu bliskiego w cyklu ciągłym. Jest specjalistą z
zakresu przepisów oraz mentora praktyki. Odpowiada za przygotowanie osoby szkolone do
bezpiecznej i obsługi urządzeń, a także pomyślnego zdania egzaminu państwowego


3 z 3

Janusz Lamkiewicz

Wykładowca 25 lat doświadczenia, Wykształcenie wyższe.Posiada wieloletnie doświadczenie z
zakresu prowadzenia zajęć praktycznych na kursach obsługi urządzeń UTB . Ma bardzo dobre
przygotowanie merytoryczne i pedagogiczne co pozwoli na prawidłowe przygotowanie słuchaczy do
egzaminu państwowego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik - Podesty ruchome przejezdne z pytaniami i odpowiedziami, dostęp do testów w wersji elektronicznej.

Koszt osobogodziny netto 44,83 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 29:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych
indywidualnych

10:00



Warunki uczestnictwa

Aby uczestniczyć w kursie na operatora podestów ruchomych, musisz mieć ukończone 18 lat, minimum podstawowe wykształcenie oraz
zaświadczenie lekarskie potwierdzające brak przeciwwskazań do wykonywania tej pracy. Wymagane jest również posiadanie ważnego
dokumentu tożsamości

Informacje dodatkowe

Przygotowuje do egzaminu państwowego.

"Część praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 21.12.2025 do 26.02.2027. Szczegółowe
dni i godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy usług".

Adres
ul. Przy Torach 3

76-251 Kobylnica

woj. pomorskie

Biuro ośrodka znajduje się w Słupsk, ul Marii Konopnickiej 16/2.Zajęcia teoretyczne i praktyczne rozpoczynają się -
Kobylnica, ul. Przy Torach 3

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Trzy sale wykładowe, dodatkowy plac do ćwiczeń i przeprowadzenia egzaminu pańswowego

Kontakt


KATARZYNA SZAMBELAN

E-mail prawko.szambelan@wp.pl

Telefon (+48) 693 280 680


