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183 oceny 59 13.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem kwalifikacji zawodowych w zakresie profesjonalnej stylizacji
i przedtuzania rzes metoda 1:1.

Grupa docelowa ustugi Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb poczatkujgcych, ktére nie

posiadajg doswiadczenia w zakresie stylizacji rzes, jak réwniez dla oséb
posiadajgcych podstawowe umiejetnosci, ktére chcag uporzadkowad i
rozwingé swoj warsztat.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 7
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest nabycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes
metoda 1:1, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny i prawidtowej organizacji stanowiska pracy.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit przygotowaé stanowisko oraz klientke do zabiegu, dobra¢
odpowiednie materiaty i rzesy, prawidtowo wykonac aplikacje metodg 1:1, rozdzielaé sklejone rzesy, usuwac

nieprawidtowo przyklejone rzesy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe rzes
naturalnych oraz zasady bezpiecznej
stylizacji metoda 1:1.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke do zabiegu stylizacji
rzes.

Kryteria weryfikacji

opisuje podstawowg budowe rzes
naturalnych,

wymienia fazy wzrostu rzes,

wskazuje zasady bezpiecznego
wykonywania stylizacji,

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

okresla zasady ochrony naturalnych
rzes podczas aplikacji.

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa,

stosuje zasady dezynfekcji narzedzi i
powierzchni,

przygotowuje klientke do zabiegu,

prawidtowo wykonuje demakijaz i
oczyszczenie okolicy oka,

dobiera materiaty niezbedne do
przeprowadzenia zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera odpowiednie rzesy
oraz wykonuje aplikacje metoda 1:1.

Uczestnik wykonuje korekte btedow
powstatych podczas aplikacji oraz
prawidtowo usuwa nieprawidtowo
przyklejone rzesy.

Uczestnik wykonuje estetyczne i
bezpieczne wykonczenie stylizacji
metoda 1:1.

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe rodzaje rzes
wykorzystywanych w stylizaciji,

dobiera dlugos$¢, grubosé i skret rzes do

stylizaciji,

prawidtowo przygotowuje rzesy do
aplikacji,

prawidtowo tgczy pojedyncza rzese
syntetyczng z rzesg naturalng,

wykonuje aplikacje z zachowaniem
prawidtowego kierunku i odlegtosci od
powieki.

rozpoznaje sklejone rzesy,

prawidtowo rozdziela sklejone rzesy,

rozpoznaje nieprawidtowo przyklejone
rzesy,

stosuje odpowiednig technike usuwania

nieprawidtowo przyklejonych rzes,

wykonuje korekte stylizacji z
zachowaniem bezpieczenstwa
naturalnych rzes.

kontroluje rownomiernos¢ wykonanej
aplikaciji,

ocenia kierunek oraz prawidtowe
rozmieszczenie rzes,

sprawdza wystepowanie sklejen po
zakonczeniu aplikacji,

wykonuje finalne dopracowanie
stylizaciji,

ocenia estetyke i prawidtowosé
wykonanej stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN SZKOLENIOWY - KURS STYLIZACJI RZES METODA 1:1

Termin: zgodnie z terminarzem ustugi

Godziny: 08:00-16:00

podstawowe informacje o rzesach oraz fazach ich wzrostu,
zasady BHP oraz wymogi sanitarne,

przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

przygotowanie stanowiska pracy,

przygotowanie klientki do zabiegu,

oméwienie produktow i narzedzi wykorzystywanych podczas stylizacji,
rodzaje rzes oraz zasady ich doboru,

analiza i dobdr stylizacji,

demakijaz i przygotowanie rzes do zabiegu,

wykonanie aplikacji rzes metoda 1:1 na modelce,
rozdzielanie sklejonych rzes,

usuwanie Zle przyklejonych rzes,

finalne dopracowanie stylizacji,

¢wiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora,

Walidacja - test generowany automatycznie.

Walidacja ustug szkoleniowych - w dniu 13.10.26 - godzina rozpoczecia 15:30, godzina zakoriczenia 16:00.

Przerwy wliczaja sie w czas zaje¢ szkoleniowych.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Podstawowe
informacje o
rzesach, fazy
ich wzrostu,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
zasady BHP i
wymogi
sanitarne oraz
higiena pracy
stylistki rzes

Przygotowani
e stanowiska i
klientki do
zabiegu,
demakijaz i
przygotowani
erzes,
omdéwienie
produktow i
narzedzi oraz
dobér
odpowiednich
rzes do
stylizaciji.

Metoda

1:1 - zasady
prawidtowej
aplikaciji,
technika
izolowania
rzesy
naturalnej,
dobér
dtugosci,
grubosci i
skretu oraz
kierunkowani
erzes.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Olga
Lewinska

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
13-10-2026 08:00
13-10-2026 09:30
13-10-2026 11:00
13-10-2026 12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Aplikacja rzes

metoda 1:1 na

modelce - Zajecia Olga
éwiczenia Lewiniska
praktyczne

pod nadzorem

instruktora.

Doskonalenie
aplikaciji,
rozdzielanie
sklejonych

rzes, L Olga
L, Zajecia .,
usuwanie zle Lewinska

przyklejonych
rzes oraz
finalne
dopracowanie
stylizacji.

Olga

- Walidacja .,
Lewinska

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

2 096,64 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 096,64 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Lewinska

‘ ' Dyplomowana instruktorka stylizacji rzes z wyksztatceniem kosmetologicznym oraz 14-letnim
doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty, w tym wieloletnim doswiadczeniem w zakresie
stylizacji rzes oraz prowadzeniu szkolen dla stylistek. Swoja przygode z profesjonalng stylizacja rzes
rozpoczeta juz w wieku 18 lat i od tego czasu systematycznie rozwija swoje umiejetnosci,
poszerzajac wiedze zgodnie z aktualnymi standardami oraz trendami obowigzujgcymi w branzy.

Posiada co najmniej 5 lat doswiadczenia zawodowego w zakresie stylizacji rzes, zdobytego podczas
pracy praktycznej z klientkami oraz w ramach doskonalenia wtasnego warsztatu. Wieloletnia
praktyka obejmuje wykonywanie licznych stylizacji, prace z réznymi typami rzes oraz dobor
odpowiednich technik i produktéw do indywidualnych potrzeb klientek. Doswiadczenie praktyczne
uzupetnia wiedzg z zakresu bezpieczenstwa, higieny pracy, prawidtowego przygotowania
stanowiska oraz zasad profesjonalnej obstugi klienta.

Jest réwniez doswiadczong instruktorka, ktéra posiada praktyke w przekazywaniu wiedzy oraz
ksztattowaniu umiejetnosci uczestniczek szkolen. W pracy szkoleniowej stawia przede wszystkim
na praktyczne wykorzystanie wiedzy, prawidtowg technike wykonania stylizacji, precyzje, estetyke

oraz $wiadome podejmowanie decyzji podczas pracy.

Jest twérczynig wtasnej marki produktdw przeznaczonych do stylizacji rzes, ktére powstaty w
oparciu o jej wieloletnie doswiadczenie zawodowe i znajomos¢ rzeczywistych potrzeb stylistek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewnione profesjonalne stanowisko pracy oraz materiaty, produkty i narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia.

Cwiczenia praktyczne wykonywane sa ha modelce pod nadzorem instruktora.



Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych, przestrzegania zasad BHP i higieny
obowigzujacych podczas realizacji ustugi oraz przestrzegania regulaminu instytucji szkoleniowej.

Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do instrukcji osoby prowadzacej szkolenie oraz zasad organizacyjnych obowigzujgcych
podczas realizacji ustugi.

Podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegodlnej ostroznosci oraz stosowania sie do
zalecen instruktora dotyczacych bezpieczenstwa pracy w okolicy oczu.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas zaje¢ szkoleniowych.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest 80% obecnosci, pozytywny wynik testu oraz pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych.
Podczas szkolenia zostang zachowane wymogi rezimu sanitarnego.

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt. 1 ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Adres

ul. Gubiniska 1
54-433 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 695 548 350

Paulina Kowalczyk



