Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia poznawczo-behawioralna 499,00 PLN brutto
zaburzen eksternalizacyjnych u dzieci i 405,69 PLN netto
mtodziezy - ADHD, ODD, CD 5544 PLN brutto/h

olnoslaskie Centrum - Numer ustugi 2026/09/18/7281/3820037 45,08 PLN netto/h
sychoterapt 166,67 PLN cena rynkowa @

Dolnoslaskie
Centrum & Ustuga szkoleniowa

Psychoterapii Sp. z [l zdalna w czasie rzeczywistym

-0 & Zajecia grupowe

d Ak KkKkd 45/5 (D g9:00h
12 ocen ) 11.12.2026 do 12.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie zaawansowanych kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych w pracy z dzieémi i
miodzieza z zaburzeniami eksternalizacyjnymi w modelu poznawczo-behawioralnym.

Szkolenie umozliwia m.in.:
- pogtebienie rozumienia specyfiki funkcjonowania dzieci i mtodziezy z ADHD, ODD i CD,



- rozwiniecie umiejetnosci diagnozy funkcjonalnej w modelu CBT

Celem jest zwiekszenie skutecznosci oddziatywan terapeutycznych oraz budowanie spdjnego, systemowego modelu
pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik: Czy uczestnik po szkoleniu:
- rozumie kliniczny i rozwojowy obraz - charakteryzuje kliniczny i rozwojowy
ADHD, ODD i CD, obraz ADHD, ODD i CD oraz réznicuje te

zaburzenia na podstawie objawéw i Obserwacja w warunkach
- réznicuje zaburzenia eksternalizacyjne funkcji zachowania? symulowanych
w oparciu o funkcje zachowania i obraz
objawowy, - przeprowadza analize funkcjonalna

ABC, identyfikujac antecedensy,
- przeprowadza analize funkcjonalna konsekwencje i mechanizmy
(ABC) i identyfikuje mechanizmy podtrzymujace problem?

podtrzymujace problem,

- tworzy konceptualizacje przypadku,
- tworzy konceptualizacje przypadku uwzgledniajac czynniki poznawcze,
uwzgl.edniath.:q czynr?iki poznawcze, emocjonalne i behawioralne? Wywiad ustrukturyzowany
emocjonalne i behawioralne,

- planuje i dobiera interwencje

- planuje interwencje terapeutyczne terapeutyczne adekwatne do
dostosowane do specyfiki zaburzenia, zaburzenia, obrazu klinicznego i potrzeb
dziecka?
- stosuje techniki CBT w pracy z stosuje techniki CBT w pracy z
impulsywnoscig, agresjq i impulsywnoscig, agresjq i
zachowaniami opozycyjnymi, zachowaniami opozycyjnymi?
Debata swobodna
- prowadzi prace z rodzicami w modelu - prowadzi prace z rodzicami w modelu
wsparcia behawioralnego, wsparcia behawioralnego?
- wspotpracuje ze szkotg w celu - wspotpracuje ze szkotg, zapewniajac
zapewnienia spéjnosci oddziatywan, spoéjnos¢ oddziatywan terapeutycznych
i wychowawczych?
- reaguje adekwatnie w sytuacjach adekwatnie reaguje na eskalacje
eskalacji zachowan trudnych, zachowan trudnych, z uwzglednieniem Analiza dowodéw i deklaracji
bezpieczenstwa?
- monitoruje postepy terapii i modyfikuje monitoruje efekty terapii, interpretuje
plan pracy w oparciu o dane kliniczne. dane kliniczne i modyfikuje plan pracy?

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zaburzenia eksternalizacyjne — ujecie kliniczne i rozwojowe

3.

a

o

charakterystyka ADHD, ODD i CD,

réznice miedzy norma rozwojowa a psychopatologig,

trajektorie rozwojowe zaburzen eksternalizacyjnych,

wspotwystepowanie z innymi trudnosciami (lek, zaburzenia nastroju, ASD).

. Mechanizmy poznawczo-behawioralne zaburzen eksternalizacyjnych

impulsywno$¢ i deficyty hamowania reakcji,

trudnosci w regulacji emocji,

znieksztatcenia poznawcze (wrogos$é atrybucyjna, niska tolerancja frustracji),
funkcje zachowan opozycyjnych i agresywnych.

Diagnoza funkcjonalna w modelu CBT

analiza antecedentéw, zachowarn i konsekwencji (ABC),
identyfikacja funkcji zachowania,

réznicowanie ADHD, ODD i CD w praktyce diagnostyczne;j,
planowanie celoéw terapeutycznych.

. Konceptualizacja przypadku

tworzenie indywidualnego modelu CBT,
uwzglednienie czynnikéw rodzinnych i szkolnych,
formutowanie hipotez terapeutycznych,
monitorowanie postepow terapii.

. Terapia CBT ADHD

praca nad impulsywnoscig i nadruchliwoscig,
trening umiejetnosci wykonawczych,
strukturyzacja zachowan i srodowiska,
wspotpraca z rodzicami i szkota.

. Terapia CBT ODD

praca z oporem i zachowaniami buntowniczymi,
modyfikacja wzorcow interakcyjnych,
wzmacnianie zachowan pozadanych,



« strategie radzenia sobie z eskalacjg konfliktow.

~N

8.

9.

. Terapia CBT CD

praca z agresjg i naruszaniem norm spotecznych,
odpowiedzialno$¢ za zachowanie i konsekwencje,
trening umiejetnosci spotecznych i empatii,
ograniczenia i granice oddziatywan terapeutycznych.

Praca z rodzing

psychoedukacja rodzicow,

trening umiejetnosci wychowawczych,

spéjnosc oddziatywan dom—szkota,

zapobieganie utrwalaniu zachowan problemowych.

Wspotpraca ze szkota i systemem

tworzenie planéw wsparcia edukacyjno-wychowawczego,
komunikacja z nauczycielami,

interwencje srodowiskowe,

praca zespotowa.

10. Analiza przypadkéw i éwiczenia praktyczne

omowienie przypadkéw klinicznych,

planowanie interwencji CBT,

dyskusja nad trudnosciami w pracy terapeutycznej,
superwizyjna refleksja nad praktyka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Terapia

poznawczo-
behawioralna

zaburzen .
Agnieszka

Zajecia Juszczyk- 11-12-2026 09:00
Mirek

eksternalizac
yjnych u
dzieci i
miodziezy -
ADHD, ODD,
CD

- Przerwa - 11-12-2026 13:00

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00

14:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen. Agnieszka
eksternalizac L
. Zajecia Juszczyk- 11-12-2026 14:00 17:00 03:00
yjnych u )
S Mirek
dzieci i
miodziezy -
ADHD, ODD,
CcD
- Walidacja - 12-12-2026 08:00 09:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 09:00
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catlosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 405,69 PLN




Koszt osobogodziny brutto 55,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Juszczyk-Mirek

‘ ' Agnieszka Juszczyk-Mirek jest doswiadczong psycholog, seksuolog i psychoterapeutkg, od 23 lat
aktywnie pracujaca klinicznie oraz szkoleniowo z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodzieza. Od
ponad 10 lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistéw, cenione za wysoki poziom merytoryczny, kliniczng rzetelnos$é oraz umiejetne
taczenie teorii z praktyka terapeutyczna.

Jest dyplomowanym psychologiem oraz seksuologiem, certyfilkowanym psychoterapeuta
systemowym (certyfikat nr 112), certyfikowanym psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB) (certyfikat nr 1822), a takze
psychoterapeutg Terapii Schematéw certyfikowanym przez International Society of Schema Therapy
(ISST). Posiada réwniez kwalifikacje certyfikowanego interwenta kryzysowego Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, co stanowi istotne zaplecze w pracy z pacjentami w ostrych
kryzysach psychicznych i zagrozeniu zycia.

0d ponad dwéch dekad prowadzi psychoterapie indywidualng w podej$ciu poznawczo-

behawioralnym, terapii schematéw oraz nurcie systemowym, a takze terapie par i rodzin, zajecia
psychoedukacyjne oraz warsztaty i szkolenia specjalistyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https:/dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest zapisanie sie na nie przez nasz portal szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Czesc¢ teoretyczna stanowi 50% szkolenia.



Czes¢ Praktyczna stanowi 50% szkolenia.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.
Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Obecno$¢ na zajeciach weryfikowana jest na podstawie raportu logowan platformy ZOOM.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



