Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs KREGOSLUP - OSTEOPATYCZNA 10 000,00 PLN brutto
DIAGNOSTYKA i LECZENIE 10 000,00 PLN netto
MAZUR 119,05 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/09/17/187758/3817680
119,05 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

FIZJOTERAPIA ® Poznaf
MAZUR BOGUSLAW . { cofen
MAZUR Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 el
23] Zajecia grupowe
10 ocen

® 84:00h
£ 27.11.2026 do 13.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci i inne zawody medyczne.

Ustuga skierowana jest do pracodawcow oraz ich pracownikéw, w

. szczegdlnosci:
Grupa docelowa ustugi g

¢ fizjoterapeutow,
» wiascicieli i pracownikéw gabinetéw fizjoterapii,
¢ 0s6b zatrudnionych w podmiotach leczniczych i rehabilitacyjnych

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 25-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng by skutecznie badac, diagnozowac
funkcjonalnie oraz leczy¢ manualnie Pacjentéw z réznymi typami béléw kregostupa. Ponadto uczestnik bedzie potrafit
$wiadomie wykorzystywaé wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i neurologii w diagnostyce i terapii pacjentéw z
dolegliwosciami kregostupa tgczac te elementy z technikami osteopatycznymi i manualnymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sie — wiedza
Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:

definiuje podstawowe struktury
anatomiczne kregostupa i miednicy,

charakteryzuje biomechanike
poszczegolnych odcinkéw kregostupa,

opisuje zaleznosci pomiedzy uktadem
mie$niowo-powieziowym, kostnym i
nerwowym,

rozréznia najczestsze dysfunkcje i
patomechanizmy boélu kregostupa.

Efekty uczenia sie — umiejetnosci
Uczestnik:

przeprowadza funkcjonalne badanie
kregostupa i miednicy,

stosuje testy manualne i techniki
palpacyjne w diagnostyce
osteopatycznej,

analizuje wyniki badania
funkcjonalnego pacjenta,

dobiera odpowiednie techniki terapii
manualnej,

wykonuje mobilizacje i manipulacje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

opracowuje indywidualny plan terapii
pacjenta.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne
Uczestnik:

organizuje proces diagnostyczno-
terapeutyczny,

komunikuje sie z pacjentem podczas
badania i terapii,

ocenia efekty zastosowanych technik
terapeutycznych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
etyki zawodowej.

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji
identyfikuje struktury anatomiczne
kregostupa,

rozréznia podstawowe zaburzenia
biomechaniczne,

wskazuje zaleznosci pomiedzy
uktadami organizmu wptywajacymi na
funkcjonowanie kregostupa,

uzyskuje minimum 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie teoretycznym.

Kryteria weryfikacji
przeprowadza petne badanie
funkcjonalne kregostupa,

stosuje prawidtowa sekwencje badania
diagnostycznego,

dobiera odpowiednia technike terapii
manualnej do problemu klinicznego,

wykonuje techniki terapeutyczne
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

analizuje przypadek kliniczny i
proponuje plan terapii.

Kryteria weryfikacji
organizuje przebieg badania i terapii w
sposob bezpieczny dla pacjenta,

komunikuje sie z pacjentem w trakcie
badania funkcjonalnego,

ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
technik terapeutycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs Kregostup — Osteopatyczna Diagnostyka i Leczenie

Kurs sktada sie z czterech trzydniowych modutéw weekendowych.
Zajecia odbywaja sie w piatki i soboty w godzinach 8:30-18:30 oraz w niedziele od 8:30 do 14:00.
Harmonogram kursu w Poznaniu :

Modut | - Kregostup ledZzwiowy + miednica

Modut Il - Miednica + kregostup piersiowy i zebra

Modut Il - Kregostup szyjny + jama brzuszna

Modut IV - Kregostup szyjny + integracja

Rozkiad zajeé :

8:30-10:30 — blok teoretyczny

przerwa 15 min

10:45-13:00 - blok praktyczny

przerwa 60 min

14:00-16:00 - blok teoretyczny

przerwa 15 min

16:15-18:30 - blok praktyczny

Program obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng realizowang w formie wyktadéw interaktywnych, demonstracji technik oraz éwiczen
praktycznych w parach. Postepy uczestnikéw sg weryfikowane na biezgco podczas zaje¢ praktycznych oraz w procesie walidacji koricowej.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoniczeniu procesu ksztatcenia i obejmuje:



1. Test teoretyczny, weryfikujgcy efekty uczenia sie w zakresie wiedzy (anatomia, biomechanika, wskazania, przeciwwskazania).
2. Obserwacje pracy praktycznej w warunkach symulowanych, weryfikujaca efekty w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych (badanie
funkcjonalne, dobér i wykonanie technik, komunikacja).

Walidacja efektéw uczenia sie przebiega nastepujaco:

Uczestnik przystepuje do testu teoretycznego sktadajgcego sie z pytari zamknigtych (jedno- i wielokrotnego wyboru). Test oceniany jest
automatycznie poprzez poréwnanie odpowiedzi z kluczem opracowanym przez eksperta. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum
70% poprawnych odpowiedzi.

Nastepnie uczestnik wykonuje zadanie praktyczne w warunkach symulowanych. Osoba walidujgca obserwuje przebieg badania, dobdr technik
oraz komunikacje z pacjentem. Ocena odbywa sie na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacji.

Proces walidacji prowadzony jest przez osobe inng niz prowadzaca zajecia dydaktyczne, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
walidaciji.

Opisane w harmonogramie ilosci godzin odpowiadaja godzinom akademickim. Jedna godzina akademicka to 45 minut.

Program jest zgodny z harmonogramem ustugi. Przerwy sg wliczane w czas realizacji ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 54

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia i
biomechanika
odcinka
ledZzwiowego i L. Jakub
. X Zajecia X 27-11-2026 08:30 10:30 02:00
miednicy. Nowakowski
Neurologia
segmentowa,
dermatomy,
viscertomy

- Przerwa - 27-11-2026 10:30 10:45 00:15

Anatomiai
biomechanika
odcinka
ledzwiowego i L Jakub
. X Zajecia X 27-11-2026 10:45 13:00 02:15
miednicy. Nowakowski
Neurologia
segmentowa,
dermatomy,

viscertomy
(4254 B Przerwa - 27-11-2026 13:00 14:00 01:00

Testy

ortopedyczne L Jakub
i Zajecia X 27-11-2026 14:00 16:00 02:00
i Nowakowski

neurologiczne



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
Testy

ortopedyczne L

i Zajecia

i
neurologiczne

Palpacja i
techniki
miesniowo-
powigziowe
miednicy

Zajecia

- Przerwa

Palpacjai
techniki
miesniowo-
powigziowe
miednicy

Zajecia

Przerwa

@D

Palpacja i

techniki L
L Zajecia

miesniowo-

powigziowe

miednicy

Réznicowanie L
s Zajecia
dolegliwosci

korzeniowych

Przerwa

(1525 B

Praktyczne
badanie
pacjenta

Zajecia

Anatomia i

biomechanika

odcinka

piersiowego i

zeber. Zajecia
Diagnostyka

powigzan

trzewno-

somatycznyc

h

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

15-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:30

10:30

10:45

13:00

14:00

08:30

10:30

11:30

08:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

10:45

13:00

13:45

16:15

10:30

11:30

14:00

10:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:15

02:15

00:45

02:15

02:00

01:00

02:30

02:00



Przedmiot /
temat

[i525: 3

Anatomia i
biomechanika
odcinka
piersiowego i
zeber.
Diagnostyka
powigzan
trzewno-
somatycznyc
h

@D

Anatomia i
biomechanika
odcinka
piersiowego i
zeber.
Diagnostyka
powigzan
trzewno-
somatycznyc
h

D =ipecia

powiezi klatki
piersiowej,
Techniki
wisceralne:
esica, katnica,
zotadek

a:-

€2 < vacia

powiezi klatki
piersiowej,
Techniki
wisceralne:
esica, katnica,
zotadek

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Data realizacji
zajeé

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:00

14:00

08:30

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

14:00

16:00

10:30

10:45

13:00

14:00

Liczba godzin

00:15

02:15

01:00

02:00

02:00

00:15

02:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

& <ipecio

powiezi klatki
piersiowe;j,
Techniki
wisceralne:

Zajecia

esica, katnica,
zotadek

Mobilizacje
zeber i
kregostupa
piersiowego,
Manipulacje
T1-T12

Zajecia

26754 | Przerwa

Mobilizacje
zeber i
kregostupa
piersiowego,
Manipulacje
T1-T12

Zajecia

Anatomia i
biomechanika
szyi (C2-C7),
Unerwienie,
dermatomy
szyjne

Zajecia

Przerwa

(25251 B

Anatomia i
biomechanika
szyi (C2-C7),
Unerwienie,

Zajecia

dermatomy
szyjne

Przerwa

am-

Anatomia i
biomechanika
szyi (C2-C7),
Unerwienie,

Zajecia

dermatomy
szyjne

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Data realizacji
zajeé

16-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

02-04-2027

02-04-2027

02-04-2027

02-04-2027

02-04-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:30

10:30

11:30

08:30

10:30

10:45

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:30

14:00

10:30

10:45

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:30

02:00

00:15

02:15

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

& sy

bezpieczenst
wa
manipulacji
szyjnych,
Palpacja
miesni i
powiezi szyi

em-

€ st

bezpieczenst
wa
manipulacji
szyjnych,
Palpacja
miesni i
powiezi szyi

em-

& -

bezpieczenst
wa
manipulacji
szyjnych,
Palpacja
miesni i
powiezi szyi

Studium
przypadkow
pacjentow z
bélem
szyjnym

e

Studium
przypadkow
pacjentow z
boélem
szyjnym

Zaawansowa
na
diagnostyka
osteopatyczn
a szyi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Data realizacji
zajeé

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

11-06-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

10:45

13:00

14:00

08:30

10:30

11:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

14:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

02:00

02:00

01:00

02:30

02:00



Przedmiot /
temat

am-

Zaawansowa
na
diagnostyka
osteopatyczn
a szyi

-

Zaawansowa
na
diagnostyka
osteopatyczn
a szyi

Planowanie
terapii
wielouktadow
€j

am-

Planowanie
terapii
wielouktadow
e

-

Planowanie
terapii
wielouktadow
e

Studium
przypadkow
klinicznych,
Cwiczenia
praktyczne,

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Jakub
Nowakowski

Data realizacji
zajeé

11-06-2027

11-06-2027

11-06-2027

11-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

13-06-2027

13-06-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:00

14:00

08:30

10:30

10:45

13:00

14:00

08:30

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

14:00

16:00

10:30

10:45

13:00

14:00

16:00

10:30

11:30

Liczba godzin

00:15

02:15

01:00

02:00

02:00

00:15

02:15

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Techniki Zaiecia
tkanek e
miekkich
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jakub
Nowakowski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:15

Liczba godzin

zajeé
13-06-2027
13-06-2027
84:00
67:45
02:30
13:45
93:30
Cena

10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

10 000,00 PLN

119,05 PLN

119,05 PLN

Liczba godzin

84:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:15 01:45

15:45 02:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jakub Nowakowski

‘ ' Jakub Nowakowski jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, kierunek — Fizjoterapia. Dodatkowo ukoniczyt szereg
szkolen doskonalgcych oraz podnoszacych umiejetnosci, aby jeszcze skuteczniej i szybciej
pomagac¢ swoim pacjentom. Zafascynowany osteopatig podjat nauke na FICO Polska. Piecioletni
proces ksztatcenia zostat zwienczony uzyskaniem tytutu Dyplomowanego Osteopaty.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, by jeszcze skuteczniej pomaga¢ swoim pacjentom we
wtasnym gabinecie, ktéry prowadzi od 10 lat. Zafascynowany relacjami i wzajemnym wptywem
wielu uktadow ludzkiego ciata na siebie, od 5 lat asystuje Bogustawowi Mazurowi na szkoleniach
,Kregostup — Osteopatyczna Diagnostyka i Leczenie” oraz ,Stawy Obwodowe - Osteopatyczna
Diagnostyka i Leczenie”

Jakub jest wspdtprowadzacym nauczycielem kursu ,Kregostup — Osteopatyczna Diagnostyka i
Leczenie”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt szkoleniowy

2. Prezentacja

3. Materiaty wideo

4. Certyfikat ukoniczenia szkolenia

Adres

Poznan 40
67-807 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e parking Sala szkoleniowa z projektorem, tablicg i stotami terapeutycznymi.

Kontakt

ﬁ E-mail ewawrobel34@wp.pl

Telefon (+48) 603 589 559

EWA WROBEL



