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STREFA PIEKNA ® Rzeszow
MAGDALENA O Ust oleni
WITKOWSKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk Kk Kk 48/5 -
{2 Zajecia grupowe
420 ocen

® 16:00h
£ 15.10.2026 do 16.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku stylistka paznokci, jak

Grupa docelowa ustugi réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy ustug kosmetycznych, ktére
chca podniesé swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu kosmetyki
upiekszajacej, tj.stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga przygotowuije do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zawodu STYLISTA PAZNOKCI.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
stylizacji hybrydowej i zelowe;j.

Wykonuje zaawansowang stylizacje
hybrydowa.

Wykonuje zaawansowang stylizacje
zelowa w ksztatcie migdat i kwadrat.

Samodzielnie wykonuje stylizacje
paznokci oraz ocenia jako$¢ wykonanej

pracy.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady BHP i higieny pracy,

omawia budowe paznokcia i
przeciwwskazania do stylizacji,

rozpoznaje narzedzia, frezy i produkty
stosowane w stylizacji hybrydowej i
zelowej,

omawia zasady przygotowania ptytki
paznokcia.

przygotowuje ptytke paznokcia i
opracowuje skorki,

dobiera i aplikuje odpowiednie produkty

wykonuje stylizacje hybrydowa

prawidtowo zabezpiecza stylizacje
topem

prawidtowo przygotowuje ptytke i
podktada szablon,

aplikuje i modeluje zel

wykonuje konstrukcje paznokcia

nadaje i opracowuje ksztatt migdat

nadaje i opracowuje ksztatt kwadrat

wykonuje wykorczenie stylizacji.

wykonuje stylizacje zgodnie z poznang
technika

rozpoznaje i koryguje btedy,

ocenia efekt koicowy wykonanej
stylizacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut | — Zaawansowane przygotowanie do stylizacji paznokci

e organizacja stanowiska pracy stylistki paznokci,

e zasady BHP higieny, dezynfekc;ji i bezpieczenstwa pracy,

e zaawansowana analiza budowy i anatomii aparatu paznokcia,
e przeciwwskazania do wykonania stylizacji,

¢ analiza rodzaju i kondycji naturalnej ptytki paznokcia.

Modut Il = Produkty, narzedzia i urzadzenia w stylizacji MASTER

e charakterystyka produktow wykorzystywanych w stylizacji hybrydowej i zelowe;j,
e dobdr produktow do rodzaju i kondycji ptytki paznokcia,

¢ narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w stylizacji paznokci,

e rodzaje frezéw i ich zastosowanie,

e zaawansowane zasady pracy frezarkg i narzedziami.

Modut Ill - Zaawansowane przygotowanie ptytki paznokcia

e opracowanie skorek,

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

¢ dobdr odpowiednich preparatow,

e prawidtowa aplikacja produktéw bazowych,

e przygotowanie ptytki do stylizacji hybrydowej i zelowe;j.

Modut IV — Zaawansowana stylizacja hybrydowa

e przygotowanie ptytki do stylizacji hybrydowej,
¢ dobdr bazy do rodzaju ptytki paznokcia,

¢ technika prawidtowej aplikacji bazy,

¢ aplikacja koloru hybrydowego,

e budowanie trwatosci stylizacji,

e prawidtowe zabezpieczenie stylizacji topem,



¢ najczestsze btedy podczas stylizacji hybrydowej i sposoby ich eliminacji,
e zaawansowane techniki pracy salonowe;.

Modut V — Zaawansowana stylizacja zelowa MASTER

e przygotowanie ptytki do stylizacji zelowej,

e dobdr produktow zelowych do rodzaju ptytki,

¢ prawidtowe docinanie i podktadanie szablonu,

¢ budowa prawidtowej architektury paznokcia,

¢ aplikacja i modelowanie zelu,

e opracowanie powierzchni paznokcia,

¢ nadawanie i opracowanie ksztattu migdat,

¢ npadawanie i opracowanie ksztattu kwadrat,

e prawidtowe opracowanie bokéw, wolnego brzegu i powierzchni paznokcia,
¢ wykonczenie stylizacji,

¢ najczestsze btedy w stylizacji zelowej i sposoby ich korekty,
e techniki przyspieszajace prace stylistki.

Modut VI — Zaawansowane ¢wiczenia praktyczne

¢ wykonanie petnej stylizacji hybrydowe;j,

¢ wykonanie petnej stylizacji zelowej,

e ¢wiczenie ksztattu migdat,

e c¢wiczenie ksztattu kwadrat,

¢ doskonalenie pracy frezarka,

e korekta btedéw w wykonanej stylizacji,

¢ analiza wykonanych prac,

e indywidualne konsultacje z instruktorem,
¢ doskonalenie techniki pracy salonowej.

Modut VII — Walidacja efektow uczenia sie

¢ weryfikacja wiedzy dotyczacej stylizacji hybrydowej i zelowej,
¢ weryfikacja umiejetnosci praktycznych,

e ocena prawidtowego przygotowania ptytki,

e ocena wykonania stylizacji hybrydowej,

e ocena wykonania stylizacji zelowe;j,

e ocena prawidtowego nadania ksztattu migdat i kwadrat,

e omdwienie rezultatéw szkolenia.

taczny wymiar szkolenia: 16 godzin zegarowych, w tym 6 godzin teorii i 10 godzin praktyki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Organizacja
stanowiska
pracy, BHP i
higiena.
Zaawansowa
na analiza
plytki
paznokcia,
przeciwwskaz
ania.
Oméwienie
produktéw,
narzedzi,

Zajecia

frezéw oraz
nowoczesnyc
h technik
pracy.

229 B Przerwa

Zaawansowa
ne
przygotowani
e naturalnej
plytki
paznokcia,
opracowanie
skorek, dobor Zajecia
produktéw do
rodzaju ptytki
oraz
przygotowani
e plytki do
stylizacji
hybrydowej i
zelowej.

Zaawansowa
na stylizacja
hybrydowa -
dobér bazy,
aplikacja bazy
i koloru
hybrydowego, Zajecia
budowanie
trwatosci,
zabezpieczeni
e topem oraz
korekta
najczestszych
btedoéw.

Prowadzacy

Gabriela

Szeliga

Gabriela
Szeliga

Gabriela
Szeliga

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja
zelowa
MASTER -
prawidtowe
docinanie i
podktadanie
szablony, Zajecia
budowa
architektury
paznokcia
oraz aplikacja
i
modelowanie
zelu

- Przerwa

Opracowanie i
nadawanie
ksztattu
migdat oraz
kwadrat.
Zaawansowa
ne
opracowanie
powierzchni, Zajecia
bokéw i
wolnego
brzegu
paznokcia.
Techniki
przyspieszaja
ce prace oraz
korekta
btedow.

Cwiczenia
praktyczne -
wykonanie i
doskonalenie
stylizacji
hybrydowej i
zelowe;j,
éwiczenie Zajecia
ksztattow
migdat i
kwadrat,
indywidualne
konsultacje
oraz analiza
wykonanych
prac.

Prowadzacy

Gabriela
Szeliga

Gabriela
Szeliga

Gabriela
Szeliga

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:30

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-10-2026 16:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
2880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 880,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:30



121

O Gabriela Szeliga

‘ ' Jestem trenerkg stylizacji paznokci z wyksztatceniem pedagogicznym, co pozwala mi skutecznie
taczy¢ wiedze dydaktyczng z praktykg zawodowa. Od ponad 10 lat rozwijam swojg pasje do
stylizacji paznokci, przeksztatcajac jg w stabilny i dochodowy biznes.

0d 2020 roku prowadze preznie prosperujacy salon stylizacji paznokci w Rzeszowie, w ktérym
zbudowatam petng baze klientek oraz zesp6t trzech pracownikéw. Poczagtkowe lata mojej pracy
poswiecitam intensywnemu doskonaleniu umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy, szkolgc sie u
czotowych instruktoréw branzy, takich jak Elzbieta Laszewska, Katarzyna Bednarska, Victoria Bezeki
czy Martyna Bryzek.

0d 3 lat prowadze szkolenia, w ktorych wykorzystuje zaréwno swoje doswiadczenie zawodowe, jak i
przygotowanie pedagogiczne. Specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy w sposob zrozumiaty,
uporzadkowany i dostosowany do poziomu kursantéw.

W kwietniu 2025 roku ukonczytam 9-miesieczny projekt instruktorski autorstwa Elzbiety
Laszewskiej, ktory znaczgco podniést moje kompetencje trenerskie i pozwolit mi jeszcze skuteczniej
wspiera¢ rozwdj innych stylistek.

Moim celem jako trenera jest nie tylko nauka techniki, ale przede wszystkim budowanie pewnosci
siebie kursantek oraz przygotowanie ich do swiadomego i profesjonalnego dziatania w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Uczestnik otrzyma skrypty i prezentacje przygotowane przez prowadzgcego oraz bedzie sporzadzat wtasne notatki podczas zajeé
praktycznych. Materiaty obejmujg zaréwno czesc¢ teoretycznag, jak i praktyczng szkolenia.

Informacje dodatkowe

Harmonogram kursu moze ulec nieznacznej zmianie lub przesunieciu ze wzgledu na indywidualne zdolnosci i tempo pracy kursanta
podczas zaje¢ praktycznych.

Walidacja bedzie przeprowadzona przez firme zewnetrzng w stosunku do Dostawcy Ustug.

Adres

ul. Powstancow Listopadowych 4b
35-606 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078

Magdalena Witkowska



