Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Ziota w profilaktyce zdrowotnej
KT A os6b 60+ — kurs fitoterapii zakoriczony
Gl egzaminem

Z\I/N Numer ustugi 2026/09/17/133812/3817310
CENTRUM © Miedzyrzecze
ROZWOJU |
EDUKACJISP. 7 0 & Ustuga szkoleniowa
0. [ stacjonarna
Jok de Kk 48/5 {2 Zajecia grupowe

® 17:45h

84 oceny

£ 05.11.2026 do 17.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Farmacja

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
281,69 PLN brutto/h
281,69 PLN netto/h
247,62 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych dorostych
zainteresowanych wykorzystaniem roslin leczniczych w codziennym
wspieraniu zdrowia oraz chcacych zdoby¢ uporzadkowang wiedze na
temat wtasciwosci, przygotowywania i bezpiecznego stosowania

preparatéw ziotowych.

W szkoleniu moga uczestniczyé w szczegélnosci osoby:

¢ zainteresowane profilaktykg zdrowotng i naturalnymi metodami

. wspierania organizmu,
Grupa docelowa ustugi

¢ wykorzystujgce ziota i przyprawy w codziennej diecie,

e pomagajace cztonkom rodziny w organizacji codziennego zywienia i

dbaniu o zdrowie,

¢ chcace nauczy¢ sie Swiadomie analizowac¢ sktady i oznaczenia

produktéw ziotowych,

¢ zainteresowane rozpoznawaniem zagrozen zwigzanych z tgczeniem

ziot, suplementéw i lekéw.

Nie jest wymagane wyksztatcenie medyczne, farmaceutyczne ani

zielarskie.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego wykorzystywania
podstawowych surowcéw oraz preparatow roslinnych w codziennym wspieraniu zdrowia.Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik bedzie potrafit rozpoznawac¢ wybrane rosliny lecznicze i ich podstawowe wtasciwosci, dobieraé odpowiednia
forme przygotowania surowca, analizowac¢ oznaczenia produktéw ziotowych, identyfikowa¢ najwazniejsze
przeciwwskazania i mozliwe interakcje z lekami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia pojecia: fitoterapia,
surowiec zielarski, substancja czynna i Test teoretyczny
preparat roslinny.

Charakteryzuje podstawowe zasady Wskazuje granice samodzielnego
L . L, Test teoretyczny
fitoterapii i ziotolecznictwa. stosowania ziot.

Rozréznia tradycyjne zastosowanie
roslin od zastosowania potwierdzonego Test teoretyczny
dokumentacja lub badaniami.

Uczestnik rozréznia miedzy innymi

$luzy, olejki eteryczne, flawonoidy, Test teoretyczny
Rozpoznaje najwazniejsze grupy polifenole, saponiny, garbniki i alkaloidy.
substanc;ji czynnych wystepujacych w
roslinach.

Przyporzadkowuje wybrane substancje

Test teoretyczn
do ich podstawowego dziatania. yezny

Przyporzadkowuje wybrane rosliny do
grup o dziataniu powlekajacym,
przeciwzapalnym, wykrztusnym, Test teoretyczny

Klasyfikuje wybrane surowce roslinne wspierajacym odkrztuszanie lub

wedtug ich wtasciwosci. tagodzacym podraznienia.
Rozréznia surowce stosowane przy Obserwacja w warunkach
kaszlu suchym i mokrym. symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera wtasciwy sposéb
przygotowania surowca roslinnego.

Przygotowuje prosty preparat ziotowy
zgodnie z instrukcja.

Identyfikuje przeciwwskazania i
mozliwe interakcje preparatow
roslinnych.

Analizuje etykiete produktu
zawierajacego sktadniki roslinne

Stosuje zasady odpowiedzialnego
korzystania z fitoterapii.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje podstawowe réznice
dotyczace temperatury wody i czasu
przygotowania.

Rorozréznia napar, odwar, macerat i
ptukanke.

Dobiera forme przygotowania do
rodzaju surowca oraz planowanego
sposobu zastosowania.

Przygotowuje stanowisko, zachowuje
zasady higieny, prawidtowo odmierza
surowiec i wode, przestrzega kolejnosci
czynnosci oraz whasciwie opisuje
przygotowany preparat.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
rezygnacji z samodzielnego
zastosowania preparatu lub konsultacji
ze specjalista.

Analizuje informacje dotyczace
przyjmowanych lekéw, choréb
przewlektych i alergii.

Potrafi odnalez¢ informacje o sktadzie,
zalecanej porcji, sposobie stosowania,
ostrzezeniach, terminie przydatnosci i

warunkach przechowywania.

Potrafi odliczy¢ porcje wskazane przez
producenta i nie taczy preparatéw
zawierajacych te same sktadniki bez
wczesniejszej oceny bezpieczenstwa.

Rozpoznaje objawy alarmowe i
wskazuje wtasciwego specjaliste, do
ktérego nalezy skierowac¢ osobe
wymagajaca konsultacji

Rozréznia preparaty roslinne jako
zamienniki leczenia zaleconego przez
lekarza.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Skills Personality
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Skills Personality

Program

Modut 1. Wprowadzenie do fitoterapii i ziotolecznictwa

Czas: 1 godzina

Zakres:

e pojecie fitoterapii i ziotolecznictwa,

e historia wykorzystywania roslin w profilaktyce i wspieraniu zdrowia,

¢ réznica miedzy tradycyjnym zastosowaniem a potwierdzonym dziataniem,
e surowiec roslinny, preparat ziotowy, produkt leczniczy i suplement diety,

e mozliwosci i ograniczenia samodzielnego stosowania roslin,

« fitoterapia jako wsparcie, a nie zamiennik diagnostyki i leczenia,

¢ wiarygodne zrédta informacji o preparatach roslinnych.

Efekt modutu:

Uczestnik rozumie podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapig oraz zna granice odpowiedzialnego stosowania preparatéw roslinnych.

Modut 2. Surowce zielarskie, substancje czynne i formy preparatow

Czas: 2 godziny

Zakres:

e czesci roslin wykorzystywane jako surowce: korzen, ktacze, lis¢, kwiat, ziele, owoc, nasiono i kora,
e Sluzyiich dziatanie powlekajace,

¢ olejki eteryczne i ich podstawowe wtasciwosci,

¢ flawonoidy, polifenole i antocyjany,

e saponiny i ich znaczenie w preparatach wykrztusnych,

e garbniki, zwigzki goryczowe i alkaloidy,

¢ podstawowe formy preparatéw: napar, odwar, macerat, syrop, nalewka, ptukanka, masc i olejek,

e przechowywanie surowcéw oraz rozpoznawanie oznak utraty jakosci.

Efekt modutu:

Uczestnik rozréznia podstawowe surowce, grupy substancji czynnych oraz formy preparatéw roslinnych.

Modut 3. Stan zapalny, dieta przeciwzapalna i ftochemoprewencja

Czas: 2 godziny



Zakres:

¢ stan zapalny jako reakcja obronna organizmu,

* roznice miedzy stanem ostrym i przewlektym,

¢ rola stylu zycia i sposobu zywienia w profilaktyce,

e warzywa, owoce, przyprawy i produkty bogate w zwigzki przeciwutleniajace,

 polifenole, antocyjany, karotenoidy i zwigzki siarkowe,

e wiasciwosci kurkumy, imbiru, czosnku, rozmarynu, bazylii, cynamonu, gozdzikéw i zielonej herbaty,
¢ znaczenie produktow roslinnych w codziennym jadtospisie,

¢ fitochemoprewencja - pojecie i zakres,

¢ rdznica pomiedzy profilaktyka, wspieraniem organizmu a leczeniem choroby,

e rozpoznawanie przesadzonych i niepotwierdzonych deklaracji zdrowotnych.

Efekt modutu:

Uczestnik zna znaczenie wybranych produktéw i substanciji roslinnych w diecie oraz potrafi odrézni¢ dziatania profilaktyczne od deklaracji
dotyczacych leczenia.

Modut 4. Ziota wspierajgce uktad oddechowy

Czas: 2 godziny

Zakres:

¢ podstawowa budowa i funkcje uktadu oddechowego,
e kaszel suchy i mokry — podstawowe réznice,
e znaczenie $luzéw roslinnych w powlekaniu bton $luzowych,
e surowce stosowane przy podraznieniu gardta i suchym kaszlu:
e prawoslaz,
¢ $laz i malwa,
e babka lancetowata,
e kwiat lipy,
e dziewanna,
e porost islandzki,

e surowce wspierajgce odkrztuszanie:
e tymianek,
e macierzanka,
e pierwiosnek,
e bluszcz,
e |ukrecja,

e zastosowanie rumianku i szatwii,

¢ podstawowe zasady stosowania preparatéw olejkowych,

¢ objawy alarmowe: dusznos¢, bél w klatce piersiowej, krwioplucie, zaburzenia $wiadomosci, nasilajgca sie goraczka i dtugotrwaty
kaszel.

Efekt modutu:

Uczestnik rozréznia najwazniejsze grupy surowcédw stosowanych w tagodzeniu podraznien drég oddechowych i potrafi rozpoznaé
sytuacje wymagajace konsultacji medycznej.

Modut 5. Rosliny wykorzystywane w stanach infekcyjnych oraz
podraznieniach gardta i jamy ustnej

Czas: 2 godziny

Zakres:

¢ charakterystyka podstawowych objawéw infekcji gérnych drég oddechowych,
 roéznica pomiedzy leczeniem objawowym a leczeniem przyczynowym,
¢ zastosowanie kwiatu bzu czarnego,



¢ pelargonia afrykanska i tradycyjne kierunki jej wykorzystania,

e werbena, goryczka, pierwiosnek i szczaw w preparatach ztozonych,

¢ rumianek i szatwia w pielegnacji jamy ustnej i gardta,

¢ nagietek i inne rosliny stosowane w preparatach do uzytku zewnetrznego,
e przygotowywanie ptukanek,

¢ zasady higieny podczas przygotowywania preparatéw,

¢ sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej lub stomatologiczne;.

Efekt modutu:

Uczestnik zna wybrane rosliny wykorzystywane w tagodnych podraznieniach gardta i jamy ustnej oraz rozumie ograniczenia ich
zastosowania.

Modut 6. Bezpieczenstwo fitoterapii — przeciwwskazania i interakcje

Czas: 1,5 godziny

Zakres:

¢ substancje czynne jako przyczyna dziatania, ale réwniez dziatan niepozadanych,
e alergie i reakcje nadwrazliwosci,

e wptyw zi6t na krzepniecie krwi,

e mozliwy wptyw na ci$nienie tetnicze i poziom glukozy,

¢ ryzyko tgczenia kilku preparatéw zawierajgcych te same sktadniki,

e szczegolna ostroznos¢ w chorobach watroby i nerek,

e preparaty roslinne przed zabiegami i operacjami,

e zasady stosowania zi6t przy przyjmowaniu wielu lekéw,

e rozpoznawanie ostrzezen na etykietach,

¢ koniecznos$¢ konsultacji z lekarzem lub farmaceutg,

e prowadzenie aktualnej listy przyjmowanych lekéw, ziét i suplementow,
¢ najczestsze btedy w samodzielnym stosowaniu preparatéw roslinnych.

Efekt modutu:

Uczestnik rozpoznaje najwazniejsze czynniki ryzyka i potrafi podjg¢ odpowiedzialng decyzje o odstgpieniu od samodzielnego
zastosowania preparatu.

Modut 7. Warsztat przygotowywania preparatow ziotowych

Czas: 2 godziny

Zakres:

e przygotowanie stanowiska pracy,

e rozpoznawanie wybranych surowcéw na podstawie wygladu, zapachu i opisu,
e odmierzanie surowcéw i wody,

* przygotowanie naparuy,

e przygotowanie odwaru,

* przygotowanie maceratu na zimno,

e przygotowanie ptukanki,

¢ zasady bezpiecznego chtodzenia i przechowywania,
e opisywanie przygotowanego preparatuy,

e termin przydatnosci prostych domowych preparatéw,
¢ najczestsze btedy podczas przygotowania.

Efekt modutu:
Uczestnik potrafi przygotowac prosty preparat ziotowy zgodnie z instrukcjg i zasadami higieny.

Modut 8. Analiza przypadkow i Swiadomy wybor produktu ziotowego

Czas: 1 godzina



Zakres:

¢ analiza etykiet preparatéw ziotowych,

e poréwnywanie produktéw zawierajgcych ten sam surowiec,

e odczytywanie sktadu, porciji, ostrzezen i sposobu stosowania,

¢ identyfikowanie powtarzajgcych sie sktadnikéw,

* analiza sytuacji osoby przyjmujacej kilka lekéw,

e rozpoznawanie przeciwwskazan i objawow alarmowych,

e przygotowanie bezpiecznej listy pytan do lekarza lub farmaceuty,
¢ wykorzystanie listy kontrolnej bezpiecznego stosowania ziot.

Efekt modutu:

Uczestnik potrafi przeanalizowa¢ produkt oraz przyktadowa sytuacje i ocenié, czy zastosowanie preparatu wymaga konsultacji.

Modut 9. Walidacja efektéw uczenia sie

Czas: 1:15 godzina

Zakres:

e test wiedzy,

¢ analiza sytuacji problemowe;j,

e dobor wtasciwej formy przygotowania surowca,

e praktyczne przygotowanie wskazanego preparatu,

¢ analiza etykiety produktu,

¢ wskazanie przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa.

Laczny czas trwania ustugi:
17:45 godzin zegarowych, w tym:
¢ 14:30 godzin zaje¢ merytorycznych,
¢ 1:15 godzina walidacji efektéw uczenia sie,
e 2:00 godziny przerw.
Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujaca.
Walidacja oraz egzamin odbywaja sie w odrebnym dniu po zakonczeniu szkolenia i wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.

e Koncowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna osoba.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
1.

Wprowadzeni

edo Zajecia
fitoterapii i

ziotolecznictw

a

Przerwa

@B

Modut

2. Surowce
zielarskie,
substancje
czynne i
formy
preparatéw

Zajecia

Modut

3. Stan
zapalny, dieta
przeciwzapaln
ai
fitochemopre
wencja

Zajecia

Przerwa

-

Modut

4. Ziota

wspierajgce

uktad Zajecia
oddechowy

Czas: 2

godziny

Modut

5. Rosliny
wykorzystywa
ne w stanach
infekcyjnych
oraz
podraznieniac
h gardtai
jamy ustnej

Zajecia

Przerwa

@B

Prowadzacy

BEATA
STANISLAWS
KA

BEATA
STANISLAWS
KA

BEATA
STANISLAWS
KA

BEATA
STANISLAWS
KA

BEATA
STANISLAWS
KA

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

12:00

14:00

14:30

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:30

14:00

14:30

16:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut
6.

Bezpieczenst
BEATA

Zajecia STANISLAWS 16-11-2026 14:30 16:00 01:30
KA

wo fitoterapii
przeciwwskaz
ania i
interakcje

Modut

7. Warsztat
przygotowywa
nia
preparatéw
ziotowych

BEATA
Zajecia STANISLAWS 17-11-2026 12:00 14:00 02:00
KA

- Przerwa - 17-11-2026 14:00 14:15 00:15

EPEEE Modut
8. Analiza
przypadkow i BEATA
$wiadomy Zajecia STANISLAWS 17-11-2026 14:15 15:15 01:00
wybér KA
produktu
ziotowego

- Przerwa - 17-11-2026 15:15 15:30 00:15

- Walidacja - 17-11-2026 15:30 16:00 00:30

- Walidacja - 17-11-2026 16:00 16:45 00:45

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 17:45

w tym suma godzin zajeé 14:30

w tym suma godzin walidacji 01:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,69 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 202,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 202,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:45
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o BEATA STANISLAWSKA

‘ ' dr Beata Stanistawska - trener z zakresu fitoterapii, kosmetyki, kosmetologii & podologii i
przedsiebiorca z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie szkolen. Absolwentka
WSBIiNoZ w todzi na kierunku kosmetologii, absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie
Doradztwa Zawodowego, fitoterapii i ziotolecznictwa, Kosmetologii w medycynie oraz na SWSM w
Katowicach ze specjalizacjg podologii. Organizatorka Kongresu Kosmetycznego 2017 w
Katowicach. Nauczyciel w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej. Oprocz tego od 3 lat wyktadowca
akademicki na licznych uczelniach. Udziat w projektach i szkoleniach takich jak Razem dla Ukrainy.
Moze sie pochwali¢ licznymi ukoficzonymi kursami i posiadanymi certyfikatami, m.in. z Laseréw



oraz innowacji w Gabinecie Kosmetycznym, Laseréow w Gabinecie Kosmetycznym, Osocze
bogatoptytkowe, Wstrzykniecia podskérne i srodskorne, Innowacyjne Technologie w gabinetach
kosmetycznych, Endermologia, Mezoterapia igtowa i mikroigtowa, i inne. Posiada wtasne, autorskie
metody szkoleniowe oraz zapewnia indywidualne podejscie do kursantéw. Przeprowadzane
szkolenia sg bogate nie tylko w wiedzg teoretyczng, ale réwniez praktyke, zapewniong poprzez
prowadzony wtasny gabinet kosmetyczny. Wysoki standard przeprowadzanych szkolen jest
zapewniony dzieki posiadanym uprawnieniom pedagogicznym. Posiada doswiadczenie w ostatnich
5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy
otrzymajg prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu jest:

¢ ukoniczenie 18. roku zycia,

e gotowo$¢ do udziatu w éwiczeniach praktycznych,
e obecnos$¢ na minimum 80% zajeé,

e przystgpienie do walidacji efektdw uczenia sie.

Nie sg wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani specjalistyczna wiedza z zakresu fitoterapii.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia, to godzina zegarowa.
Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat: art. 43 ust. 1 ustawy 1 ustawy o VAT

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dtugopis) w ilosci 1 szt/os

Adres

ul. Zubréw 23
43-220 Miedzyrzecze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

ANNA GRAJOSZEK



o E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

h Telefon (+48) 728 997 871



