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Kurs Grafika komputerowa i DTP - tryb 8 505,00 PLN brutto
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& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

®© 45:00h

£ 09.11.2026 do 21.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

8 505,00 PLN netto
189,00 PLN brutto/h
189,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa @

Osoby, ktére chcg naby¢ kompetencje w zakresie tworzenia grafiki
komputerowej w programach Adobe Photoshop, Adobe Illustrator i Adobe

Indesign.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chcg zwigkszy¢ swoja

Grupa docelowa ustugi

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Oso6b, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

26-10-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programéw Adobe Photoshop, Illustrator i Indesign. Budowanie
przekazu za pomocag grafiki bez wzgledu na to czy jest to plakat, strona internetowa, aplikacja do tabletu czy tez ulotka,
wyrasta do jednej z wazniejszych umiejetnosci obecnych czaséw. Kazdy modut oznacza inny program, a wybralismy
najwazniejsze i najpowszechniej uzywane na rynku oprogramowanie firmy ADOBE. Nie zabraknie réwniez zagadnien z
DTP (przygotowania do druku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje funkcje oraz
zastosowanie programéw Adobe
Photoshop, Adobe lllustrator i Adobe
InDesign w procesie projektowania
graficznego.

Wiedza - Charakteryzuje narzedzia i
techniki wykorzystywane do edycji
grafiki rastrowej, wektorowej oraz
sktadu publikaciji.

Wiedza — Charakteryzuje zasady
przygotowania materiatéw graficznych
do publikacji cyfrowej i druku.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia zastosowanie programow
Adobe Photoshop, Adobe lllustrator i
Adobe InDesign.

Charakteryzuje funkcje podstawowych
narzedzi dostepnych w poszczegdélnych
programach.

Wskazuje etapy przygotowania projektu
graficznego z wykorzystaniem
programoéw pakietu Adobe.

Rozréznia narzedzia wykorzystywane
do edycji grafiki rastrowej, wektorowej
oraz dokumentéw publikacyjnych.

Charakteryzuje zastosowanie warstw,
$ciezek, masek, stylow oraz efektow
graficznych.

Wskazuje zastosowanie narzedzi do
pracy z tekstem i grafika w projektach
graficznych.

Rozréznia formaty plikow
wykorzystywane w projektowaniu
graficznym.

Charakteryzuje zasady wykorzystania
profili ICC.

Wskazuje zasady przygotowania
projektéw do publikacji internetowej i
druku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje zasady
organizacji pracy nad projektem
graficznym z wykorzystaniem
programéw Adobe.

Wiedza - Charakteryzuje zasady
przygotowania projektéw graficznych
do réznych technik druku oraz
przekazania plikéw do produkcji.

Umiejetnosci — Wykonuje edycje grafiki
rastrowej z wykorzystaniem programu
Adobe Photoshop.

Umiejetnosci — Tworzy grafike
wektorowa z wykorzystaniem programu
Adobe lllustrator.

Umiejetnosci — Opracowuje publikacje z
wykorzystaniem programu Adobe
InDesign.

Umiejetnosci — Przygotowuje projekt
graficzny do publikacji cyfrowej lub
druku.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sposoby organizacji
dokumentéw, warstw i obiektow w
projektach graficznych.

Charakteryzuje funkcje szablonéw,
styléw oraz automatyzaciji pracy.

Wskazuje zasady zarzadzania
elementami projektu podczas jego
realizacji.

Rozrdznia techniki druku oraz ich
zastosowanie.

Charakteryzuje zasady przygotowania
plikéw do druku z uwzglednieniem
przestrzeni barwnej, spadéw i formatéw
zapisu.

Wskazuje elementy specyfikacji
technicznej przekazywanej do drukarni.

Wykonuje korekcje oraz modyfikacje
fotografii z zastosowaniem narzedzi
programu Adobe Photoshop.

Wykonuje edycje obrazu z
zastosowaniem warstw, masek lub
filtrow.

Tworzy obiekty wektorowe z
zastosowaniem narzedzi programu
Adobe lllustrator.

Wykonuje edycje Sciezek, ksztattow
oraz elementéw graficznych.

Tworzy dokument zawierajacy tekst
oraz elementy graficzne.

Wykonuje sktad publikacji z
zastosowaniem stylow i narzedzi
programu Adobe InDesign.

Eksportuje projekt z zastosowaniem
odpowiednich parametréw zapisu.

Przygotowuje projekt zgodnie z
wymaganiami publikacji cyfrowej lub
druku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — Przygotowuje projekt
graficzny do druku zgodnie z
wymaganiami technologicznymi.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie planowania i organizacji
pracy podczas realizacji projektu
graficznego.

Kompetencje spoteczne — Uzasadnia
znaczenie $wiadomego doboru narzedzi
i technik projektowania graficznego do
zamierzonego efektu.

Kompetencje spoteczne - Ocenia
znaczenie zachowania jakosci oraz
spéjnosci materiatow
przygotowywanych do publikac;ji.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie systematycznego
doskonalenia kompetencji w zakresie
obstugi programéw graficznych Adobe.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie przestrzegania standardéw
przygotowania materiatéw graficznych
dla jakosci procesu drukowania.

Kryteria weryfikacji

Opracowuje plik do druku z
uwzglednieniem spadéw, margineséw
bezpieczenstwa i przestrzeni barwne;j.

Tworzy plik PDF przeznaczony do
produkciji poligraficznej.

Wskazuje znaczenie planowania etapéw
realizacji projektu graficznego.

Rozréznia dziatania wptywajace na
organizacje pracy nad projektem.

Wskazuje znaczenie doboru narzedzi do
rodzaju realizowanego projektu.

Rozréznia zastosowanie narzedzi grafiki
rastrowej, wektorowej oraz sktadu
publikacji.

Wskazuje znaczenie wlasciwego
przygotowania materiatéw do
publikacji.

Rozréznia dziatania wptywajace na
jakos¢ projektow graficznych.

Wskazuje korzysci wynikajace z
rozwijania kompetencji w zakresie
projektowania graficznego.

Rozréznia dziatania sprzyjajace
doskonaleniu warsztatu projektanta.

Wskazuje znaczenie stosowania
wymagan technicznych podczas
przygotowania plikéw do druku.

Rozréznia konsekwencje
nieprzestrzegania zasad przygotowania
materiatéw do produkcji poligraficznej.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cz. Adobe Photoshop 1-4
MODUL | - ADOBE PHOTOSHOP

e Wstep

* Podstawowa obrébka

¢ Omowienie narzedzi do modyfikacji koloru

e Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

e Pedzle - grubosé¢, twardos¢, gestosé (krycie), tryby pracy

¢ Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
e Zapisywanie zdjec:

e Zaznaczenia w photoshopie

e Dziatanie obiektowe

e Zaawansowane sposoby zaznaczania

¢ Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

¢ Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

Cz.Adobe lllustrator 1-4
MODUL Il - ADOBE ILLUSTRATOR

e Preferencje pracy z programem i podstawowe ustawienia koloru
¢ Grafika wektorowa

e Tworzenie nowego dokumentu

e Ekran, palety i narzedzia lllustratora

e Tworzenie i edycja prostych ksztattéw wektorowych

e Grupowanie i blokowanie obiektéw, praca z grupa

e Zaznaczanie obiektéw

¢ Edycja sciezek z wykorzystaniem narzedzia Direct Selection Tool
¢ Nadawanie koloru wypetniania i obrysu $ciezek

¢ Wykorzystanie narzedzi z palety Pathfinder

¢ Narzedzia rysunkowe i ich opcje

¢ Narzedzia malarskie i malowanie

¢ Praca z pedzlem Blob Brush

e Wykorzystanie narzedzia Blend Tool

e Tworzenie i edycja Sciezek za pomocg narzedzia Pen Tool

¢ Narzedzia transformaciji i edycji Sciezek

e Symbole w programie lllustrator

e Import i praca z grafikg bitmapowa

e Praca z tekstem



e Maskowanie

¢ Wykorzystanie polecenia Live Trace

e Wykorzystanie funkcji Live Paint

e Uzycie funkcji Recolor Artwork

¢ Dodawanie i edycja efektéw

e Tworzenie obiektéw 3D

e Tworzenie ilustracji wektorowych

e Budujemy proste projekty i ilustracje

¢ Przygotowanie grafiki do publikacji w Internecie

e Zasady zarzadzania kolorem w programach Adobe

e Uzycie profili ICC w programie lllustrator

e Soft Proofing w programie lllustrator

¢ Wykorzystanie funkcji Multiple Artbord do tworzenia réznorodnych dokumentéw
e Podglad, opcje podgladu, dopasowanie widoku i skréty klawiaturowe
e Wykorzystanie szablonéw programu Illustrator

* Wykorzystanie palety Layers do zarzgdzania dokumentem

¢ Maska odcinania i maska przezroczystosci

« Sciezki ztozone

e Wspotpraca z Adobe Kuler

Cz.Adobe Indesign 1-2
MODUL IIl - ADOBE INDESIGN

e Wstep

e Tworzenie nowego projektu

e Przestrzen robocza

e Import tekstu i praca z tekstem

e Style, czyli automatyzacja powstawania dokumentéw
¢ Dtugie dokumenty

¢ Grafika oraz zarzadzanie grafikg wsrdd tekstu
e Obiekty wektorowe

e Zarzadzanie kolorem oraz drukowanie

e Wykonanie projektu

¢ Przygotowanie projektu od A do Z

Cz. PRZYGOTOWANIE DO DRUKU 1-2



MODUL IV - PRZYGOTOWANIE DO DRUKU

¢ rozne techniki drukowania: offset, sitodruk, itp.

¢ Planowanie - zapytanie do drukarni: format, objetos$¢, kulorystyka, papier, uszlachetnienia, zabiegi wykoriczeniowe, naktad
e Stanowisko pracy

¢ Stacja graficzna - podstawowe parametry

¢ Monitor - jak i dlaczego

¢ Drukarka

e Skaner podreczny

e Oprogramowanie graficzne

e Kulory, spady, inne

e Procedura wyboru przestrzeni RGB

¢ Przestrzen robocza CMYK

e Skala szarosci i kulory dodatkowe - Pantone

e Zasady zarzadzania kulorem - Culor Management

e Spady iich przeznaczenie

¢ "Strefa bezpieczenstwa" wewnetrzny margines

e Liczba kuloréw, uszlachetnianie fulig, lakierem, wykrojniki i ich wptyw na cene
¢ Pliki otwarte, pliki zamkniete - co nalezy odda¢ do drukarni, naswietlarni?
e Zamykanie druku

e Poprawne wykonanie pliku PDF

¢ Impozycja w programie INDESING

¢ Przesytanie plikéw za pomocag Klienta FTP

e Wydruk wielkoformatowy

¢ Rozdzielczos¢ oraz inne parametry

¢ Rodzaje nos$nikéw i zasady przygotowania do druku

¢ Ploter tnagcy - czym réznig sie pliki do druku od plikéw do ciecia

e Druk cyfrowy, mozliwosci, réznice w projektowaniu, optacalnosci

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika
Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.
Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
e Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zajeé praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 5 godz.
e praktyczne - 40 godz.

Sposéb przeprowadzenia walidac;ji:

» Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajgcego znajomo$¢ m.in. zagadnien technicznych, formatdw plikéw czy zasad
kompozycji. Czas przeznaczony na test: od okoto 15 do 20 minut. Podczas walidacji testem teoretycznym z wynikiem generowanym
automatycznie walidator nie bedzie obecny, poniewaz nie jest to konieczne. W zwigzku z tym, walidator nie bedzie widniat na liscie
obecnosci w tej pozyciji, a co za tym idzie nie bedzie jego podpisu.

» Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie obrébki zdjecia, dokument zawierajacy tekst oraz elementy graficzne, projekt graficzny
gotowy do druku zgodnie z wytycznymi instruktora. Czas przeznaczony na analize dowodoéw to 20 minut.

» weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia

¢ dowody i deklaracje w postaci obrébki zdjecia, dokumentu zawierajacego tekst oraz elementy graficzne, projektu graficznego
gotowego do druku zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera lub udostepnione
BOK i wystane do walidatora lub do BOK. Ocenie podlega wykonanie obrébki zdjecia, dokument zawierajacy tekst oraz elementy
graficzne, projekt graficzny gotowy do druku. Uczestnik samodzielnie wykonuje obrébke zdjecia, dokument zawierajacy tekst oraz
elementy graficzne, projekt graficzny gotowy do druku pod okiem instruktora na zajeciach. Instruktor daje wskazdéwki i porady, ale
nie wykonuje pracy za Uczestnika.



» sprawdzenie dowodoéw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia (maksymalny termin
zakonczenia analizy przez walidatora).
¢ w kazdej sytuacji z dziatan osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac¢ raport dotgczony do dokumentacji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot /
temat

Adobe

Photoshop
cz.1 - Wstep.
Podstawowa
obrébka.
Omowienie
narzedzi do
modyfikacji
koloru

Adobe

Photoshop
cz.1 - Wstep.
Podstawowa
obrébka.
Omowienie
narzedzi do
modyfikacji
koloru

Adobe

Photoshop
cz.2-
Fotografia
czarno-biata,
oraz duo-
tone. Pedzle,
tryby pracy.
Kadrowanie.

-

Adobe

Photoshop
cz.2-
Fotografia
czarno-biata,
oraz duo-
tone. Pedzle,
tryby pracy.
Kadrowanie

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

Adobe

Photoshop
cz.3-
Zapisywanie
zdjec:
Zaznaczenia
w
photoshopie.
Dziatanie
obiektowe

B

Adobe

Photoshop
cz.3-
Zapisywanie
zdjec:
Zaznaczenia
w
photoshopie.
Dziatanie
obiektowe

Adobe

Photoshop
cz.4-
Zaawansowa
ne sposoby
zaznaczania.
Typografia i
efekty
specjalne na
warstwach:
Style warstw.
Podstawowe i
zaawansowan
e filtry

(o B

Adobe

Photoshop
cz.4-
Zaawansowa
ne sposoby
zaznaczania.
Typografia i
efekty
specjalne na
warstwach:
Style warstw.
Podstawowe i
zaawansowan
e filtry

T
yp . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Michat

Je Kowalczuk
Przerwa -
Zaiecia Michat

je Kowalczuk
Zaiecia Michat

1€ Kowalczuk
Przerwa -
Zaiecia Michat

e Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Adobe

Illustrator cz.1
- Podstawowe
ustawienia
koloru.
Grafika
wektorowa.
Ekran, palety i
narzedzia.
Tworzenie i Zajecia
edycja
prostych
ksztattow.
Zaznaczanie
obiektow.
Edycja
$ciezek.
Nadawanie
koloru.

- Przerwa

Adobe

lllustrator cz.1
- Podstawowe
ustawienia
koloru.
Grafika
wektorowa.
Ekran, palety i
narzedzia.
Tworzenie i Zajecia
edycja
prostych
ksztattow.
Zaznaczanie
obiektow.
Edycja
$ciezek.
Nadawanie
koloru.

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Adobe

Illustrator cz.2
Wykorzystani
e narzedzi z
palety.
Narzedzia
rysunkowe.
Narzedzia Zajecia
malarskie.
Praca z
pedzlem.
Wykorzystani
e narzedzia.
Tworzenie i
edycja
$ciezek.

Przerwa

-

Adobe
Illustrator cz.2
Wykorzystani
e narzedzi z
palety.
Narzedzia
rysunkowe.
Narzedzia Zajecia
malarskie.
Praca z
pedzlem.
Wykorzystani
e narzedzia.
Tworzenie i
edycja
$ciezek.

Adobe

Illustrator cz.3
- Narzedzia
transformaciji
i edycji
Sciezek
Symbole w
programie.
Pracaz Zajecia
tekstem.
Maskowanie.
Wykorzystani
e polecenia
Live Trace,
Live Paint.
Uzycie funkcji
Recolor

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

17:45

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przerwa -

@3-

Adobe

lllustrator cz.3
- Narzedzia
transformaciji
i edyciji
Sciezek
Symbole w
programie.

Michat
Praca z icha

Zajecia
e Kowalczuk

tekstem.
Maskowanie.
Wykorzystani
e polecenia
Live Trace,
Live Paint.
Uzycie funkcji
Recolor

Tworzenie

obiektéw 3D,

ilustracji.

Przygotowani

e grafiki do

publikacji.

Uzycie profili

ICC. Soft L Michat
Zajecia

Proofing.

Multiple

Artbord.

Podglad.

Wykorzystani

Kowalczuk

e szablonéw i
palety Layers.
Maski.
Sciezki.

Przerwa -

N
()
N
w
<
'

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

18:00

16:00

17:45

Godzina
zakonczenia

18:00

20:00

17:45

18:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Tworzenie
obiektéw 3D,
ilustracji.
Przygotowani
e grafiki do
publikacji.
Uzycie profili
ICC. Soft
Proofing.
Multiple
Artbord.
Podglad.
Wykorzystani
e szablonéw i
palety Layers.
Maski.
Sciezki.

Adobe

Indesign cz.1
- Wstep.
Tworzenie
nowego
projektu.
Przestrzen
robocza.
Import tekstu
i pracaz
tekstem Style,
czyli
automatyzac;j
a
powstawania
dokumentow.
Dtugie
dokumenty

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

16:00

17:45

Godzina
zakonczenia

20:00

17:45

18:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Adobe

Indesign cz.1
- Wstep.
Tworzenie
nowego
projektu.
Przestrzen
robocza.
Import tekstu
i praca z
tekstem Style,
czyli
automatyzac;j
a
powstawania
dokumentoéw.
Dtugie
dokumenty

Adobe

Indesign cz.2
- Grafika oraz
zarzadzanie
grafikg wsréd
tekstu.
Obiekty
wektorowe.
Zarzadzanie
kolorem oraz
drukowanie.
Wykonanie
projektu.
Przygotowani
e projektu od
AdoZ

am-

D Adobe

Indesign cz.2
- Grafika oraz
zarzadzanie
grafikg wsréd
tekstu.
Obiekty
wektorowe.
Zarzadzanie
kolorem oraz
drukowanie.
Wykonanie
projektu.
Przygotowani
e projektu od
AdoZ

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

16:00

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

17:45

18:00

20:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

przygotowani
e do druku
cz.1-
Stanowisko
pracy. Stacja
graficzna.
Monitor.
Drukarka.
Skaner.Oprogr
amowanie
graficzne.
Przestrzen
RGB. CMYK.
Skala
szarosci i

Zajecia

kulory
dodatkowe.

32237 | Przerwa

przygotowani

e do druku

cz.1-

Stanowisko

pracy. Stacja

graficzna.

Monitor.

Drukarka. L
Zajecia
Skaner.Oprogr
amowanie
graficzne.
Przestrzen
RGB. CMYK.
Skala
szarosci i
kulory
dodatkowe.

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:15

17:30

Godzina . i
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:15 01:15
17:30 00:15
18:41 01:11



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

przygotowani

e do druku

cz.2 - Spady,

wewnetrzny

margines. Plik

PDF.

Impozycja.

Przesytanie Michat

Zajeci 16-12-202 16:11 17:1 1:04
plikéw. 3jecia Kowalczuk 6 026 6 > 01:0
Wydruk

wielkoformat
owy.
Rozdzielczo$¢
. Rodzaje
nosnikéw.
Ploter tnacy.
Druk cyfrowy.

przygotowani

e do druku

cz.2cd.-

Spady,

wewnetrzny

margines. Plik

PDF.

Impozycja. Michat

Przesytanie Zajecia 16-12-2026 17:15 17:50 00:35
o Kowalczuk
plikéw.

Wydruk
wielkoformat
owy.
Rozdzielczo$¢
. Rodzaje
nosnikow.
Ploter tnacy.
Druk cyfrowy.

- Walidacja - 16-12-2026 17:50 18:10 00:20

- Walidacja - 21-12-2026 18:00 18:20 00:20

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 45:00
w tym suma godzin zaje¢ 41:35

w tym suma godzin walidacji 00:40



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 505,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 505,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 189,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 189,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 45:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Kowalczuk

‘ ' Fotograf z wieloletnim doswiadczeniem. Prowadzi wtasng dziatalno$¢. Realizuje projekty zaréwno
artystyczne jak i komercyjne.
Akademia Sztuk Pigknych w Poznaniu
W ciggu wieloletniej pracy jako instruktor przeszkolit juz setki oséb. Prowadzit zaréwno szkolenia
indywidualne jak i grupowe. Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw szkolenia.W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy dostep do potrzebnego oprogramowania

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego dostosowania terminéw zaje¢. W celu uzyskania informacji odnos$nie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Adres

ul. Iglasta 1c
85-391 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Miejsce realizacji ustugi: Poznan ul. Taczaka 10

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



