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18 ocen 3 03.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

1 649,00 PLN brutto
1 649,00 PLN netto
45,81 PLN brutto/h
45,81 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery

Grupe docelowa kursu stanowig osoby doroste bez doswiadczenia lub z
niewielkim doswiadczeniem w szyciu, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w zakresie samodzielnego wykonywania odziezy lekkiej.Kurs
skierowany jest w szczegolnosci do oséb planujgcych rozwéj kompetenciji
zawodowych w branzy odziezowej (np. rozpoczecie pracy w pracowni
krawieckiej, uruchomienie wtasnej dziatalnosci) lub rozwdj pasji w kierunku
szycia uzytkowego i projektowania ubioru. Uczestnikami moga by¢ réwniez
osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje w sposéb uporzadkowany i
kompleksowy, w tym osoby powracajgce na rynek pracy, osoby w trakcie
zmiany Sciezki zawodowej oraz osoby zainteresowane rozwojem
kompetencji manualnych i technicznych. Warunkiem udziatu w kursie nie jest
posiadanie wczesniejszego przygotowania kierunkowego — program zaktada
nauke od podstaw, z uwzglednieniem stopniowego rozwoju umiejetnosci
praktycznych i teoretycznych. Usfuga adresowana rowniez dla Uczestnikow
Projektu Kierunek — Rozwdj.

02-10-2026

stacjonarna



art. 118 ust. 1, Ta i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(t.j. Dz. U.z2025r. poz. 1043)

Prowadzenie ustug szkoleniowych z nauki szycia, konstrukcji i
modelowania odziezy zaréwno zawodowe (w ramach akredytacji), jak i
komercyjne/hobbystyczne (poza nig).

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania oraz szycia podstawowych elementéw odziezy
lekkiej.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik potrafi obstugiwaé¢ podstawowe maszyny i narzedzia krawieckie, dobieraé¢ odpowiednie
materiaty do projektu, czyta¢ i modyfikowaé proste formy odziezowe oraz samodzielnie wykonywac¢ wybrane elementy
garderoby zgodnie z zatozeniami projektu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
materiaty odziezowe oraz zasady ich
doboru do projektu.

Uczestnik obstuguje podstawowe
maszyny i narzedzia krawieckie.

Uczestnik wykonuje podstawowe
elementy odziezy zgodnie z instrukcja i
zasadami technologii szycia.

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe rodzaje tkanin i
dzianin,

dobiera materiat do konkretnego
projektu odziezowego.

wskazuje wlasciwosci materiatow (np.
elastyczno$é¢, gramatura,
przeznaczenie),

prawidtowo przygotowuje maszyne do
szycia (nawlekanie, dobdr igty, nici),

wykonuje podstawowe Sciegi,

stosuje zasady bezpieczeristwa
podczas pracy.

poprawnie odczytuje i wykorzystuje
prosta forme odziezowa,

prawidtowo przygotowuje elementy do
szycia (krojenie, oznaczenia),

wykonuje wyréb z zachowaniem

estetyki i poprawnosci technologicznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje i organizuje proces
szycia wyrobu odziezowego.

Uczestnik wykazuje samodzielnos¢ i
odpowiedzialno$¢ w realizacji zadan
krawieckich.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

okresla kolejnos¢ dziatan
technologicznych,

przygotowuje stanowisko pracy,

dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty do zadania.

samodzielnie wykonuje powierzone
zadania,

dba o jakos¢ i estetyke pracy,

stosuje si¢ do zasad organizacji pracy i
wspotpracy w grupie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do szycia i obstugi maszyny

¢ zasady BHP i organizacja stanowiska pracy,

¢ budowa i podstawowe funkcje maszyny do szycia,

¢ nawlekanie maszyny, dobdr igiet i nici,

¢ wykonywanie podstawowych $ciegéw i regulacja parametréw szycia.



Modut 2: Podstawowe techniki szycia i materiatoznawstwo

* rozpoznawanie podstawowych rodzajéw tkanin,

e dobdr materiatow i parametrow szycia,

* nauka szycia po linii prostej i po tuku,

e wprowadzenie do prasowania i przygotowania materiatu (dekatyzacja, stabilizacja).

Modut 3: Realizacja projektu 1 — torba shopper z kieszenig patchworkowa

¢ przygotowanie elementéw (krojenie, oznaczenia),
¢ faczenie elementéw patchworkowych,

e szycie torby i wykonczenie krawedzi,

¢ nauka estetycznego wykanczania projektu.

Modut 4: Wprowadzenie do wykrojow i konstrukcji odziezy

e czytanie i interpretacja wykrojow odziezowych,

¢ dopasowanie rozmiaru (w tym zakres rozmiaréw 34-56),
e przygotowanie wykroju do krojenia,

* przenoszenie formy na materiat.

Modut 5: Realizacja projektu 2 — bluzka z dekoltem V i zaszewkami

¢ krojenie elementéw odziezy,

¢ wykonywanie zaszewek,

e szycie dekoltu w ksztatcie V,

e montaz poszczegoélnych elementéw bluzki,
¢ kontrola jakosci i poprawki.

Modut 6: Zaawansowane techniki szycia

e wszywanie zamkow btyskawicznych (w tym zamka krytego),
¢ wykanczanie krawedzi,
¢ dobdr odpowiednich stopek krawieckich do techniki szycia.

Modut 7: Realizacja projektu 3 — sukienka z zamkiem krytym / spodnie (wariant meski)

e planowanie procesu szycia wyrobu,

e krojenie i przygotowanie elementdw,

e montaz odziezy z uwzglednieniem technologii szycia,
e wszywanie zamka krytego,

e koncowe wykonczenie i dopasowanie wyrobu.

Modut 8: Podsumowanie i walidacja efektéw uczenia sie

¢ wykonanie i prezentacja projektéw koficowych,
e omowienie bteddw i dobrych praktyk,
e ocena nabytych umiejetnosci praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Wprowadzeni Joanna

edo szyciai Zajecia . 03-10-2026 15:00
; Rokicka

obstugi

maszyny

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

03:00



Przedmiot /
temat

@D

Podstawowe
techniki
szycia i
materiatozna
wstwo +
rozpoczecie
realizacji
projektu:
torba shopper

Podstawowe
techniki
szycia i
materiatozna
wstwo +
rozpoczecie
realizacji
projektu:
torba shopper

oo

Podstawowe
techniki
szycia i
materiatozna
wstwo +
rozpoczecie
realizacji
projektu:
torba shopper

ealizacja
projektu 1 —
torba shopper
z kieszenig
patchworkow
3 + modut 6:
wszywanie
zamka, dobor
stopek,
rodzaje
Sciegow i
wykonczen

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

08:00

11:30

12:30

15:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

21:00

11:30

12:30

14:00

17:30

18:30

Liczba godzin

01:00

02:00

03:30

01:00

01:30

02:30

01:00



Przedmiot /
temat

Realizacja
projektu 2 —
bluzka z
dekoltem V i
zaszewkami +
wprowadzenie
do wykrojow +
modut 6
wykanczanie
odziezy

Realizacja
projektu 2 —
bluzka z
dekoltem V i
zaszewkami +
wprowadzenie
do wykrojow +
modut 6
wykanczanie
odziezy

(o B

Realizacja
projektu 2 —
bluzka z
dekoltem V i
zaszewkami +
wprowadzenie
do wykrojow +
modut 6
wykanczanie
odziezy

Realizacja
projektu 3 —
sukienka z
zamkiem
krytym /
spodnie
(wariant
meski) +
modut 6
wszywania
zamka i dobor
stopek

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

08:00

11:30

12:30

15:00

17:30

Godzina
zakonczenia

21:00

11:30

12:30

14:00

17:30

18:30

Liczba godzin

02:30

03:30

01:00

01:30

02:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja
projektu 3 —
sukienka z
zamkiem
krytym /
spodnie Zajecia
(wariant
meski) +
modut 6
wszywania
zamka i dobor
stopek

Realizacja
projektu 3 —
sukienka z
zamkiem
krytym /
spodnie Zajecia
(wariant
meski) +
modut 6
wszywania
zamka i dobér
stopek

- Przerwa

Realizacja
projektu 3 —
sukienka z
zamkiem
krytym /
spodnie Zajecia
(wariant
meski) +
modut 6
wszywania
zamka i dobér
stopek

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Joanna
Rokicka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-10-2026 18:30
18-10-2026 08:00
18-10-2026 11:30
18-10-2026 12:30
18-10-2026 13:30

Liczba godzin

36:00

29:30

Godzina
zakonczenia

21:00

11:30

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:30

03:30

01:00

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 649,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 649,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,81 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Rokicka

‘ . Absolwentka Technikum odziezowego (kierunek: Krawiectwo damskie lekkie, specjalizacja:
Modelarstwo odziezy) oraz studiéw podyplomowych na Politechnice todzkiej (kierunek:
Konstrukcja). Wiedze praktyczng zdobywata w zaktadach krawieckich specjalizujgcych sie w szyciu
zréznicowanego asortymentu z tkanin i dzianin; w trakcie swojej Sciezki zawodowej poznata z czym
wigze sie praca na wzorcowni, krojowni i szwalni. Zdobyte doswiadczenie w zakresie krawiectwa i
konstrukcji odziezy taczy z pasjg projektowania prowadzac swoje autorskie atelier. Obok pracy
zwigzanej z produkcijg odziezy od 2014 roku prowadzi warsztaty krawieckie. W Ultramaszynie
prowadzi zajecia na wszystkich poziomach zaawansowania oraz kursy zawodowe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg wszystkie niezbedne materiaty do realizacji projektéw praktycznych, w tym tkaniny, nici, dodatki krawieckie oraz
wykroje odziezowe w odpowiednich rozmiarach.

Dodatkowo kazdy uczestnik uzyskuje dostep do dedykowanej strefy kursanta przypisanej do jego indywidualnego profilu, zawierajgcej materiaty
edukacyjne w formie cyfrowej, w tym wykroje w formatach PDF (AO oraz A4) oraz instrukcje szycia w formie materiatéw wideo dla kazdego
projektu realizowanego podczas kursu.

Materiaty te umozliwiajg utrwalenie zdobytej wiedzy oraz samodzielng prace po zakonczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta lub mtodziez za zgoda opiekuna. Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych i nie
wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani przygotowania kierunkowego.

Zajecia odbywaja sie w grupie maksymalnie 8 oséb. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w
maszyne do szycia oraz dostep do niezbednych narzedzi i przyboréw krawieckich. Pracownia wyposazona jest réwniez w stanowiska do
krojenia i prasowania. Organizator zapewnia wszystkie materiaty, tkaniny, nici, dodatki oraz wykroje niezbedne do realizacji programu.

Warunkiem udziatu jest gotowos$¢ do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach praktycznych i samodzielnego wykonywania zadan przy
maszynie do szycia. Uczestnik nie musi posiada¢ wtasnego sprzetu ani materiatow.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwija praktyczne kompetencje w zakresie szycia i technologii odziezowej. Zajecia prowadzone sg metodami interaktywnymi i
aktywizujacymi: ¢wiczeniami praktycznymi, metoda projektu, demonstracjg instruktorska potgczong z samodzielnym wykonywaniem
prezentowanych technik, analiza wykonanych prac i btedéw, dyskusja kierowang, samodzielnym rozwigzywaniem probleméw
praktycznych oraz biezacg informacjg zwrotng od prowadzacego. Uczestnicy realizujg projekty: torbe, bluzke oraz sukienke lub spodnie.
Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie wyposazonej pracowni, w grupie maks. 8 oséb. Uczestnicy otrzymujg dostep do materiatéw
edukacyjnych: wykrojow i instrukcji wideo. Warunkiem ukonczenia ustugi i otrzymania zaswiadczenia jest obecnosé na min. 80% zajec
oraz udziat w walidacji efektéw uczenia sie. Ustuga jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Putawska 12A/10B
02-566 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Ewa Wdjcik



o E-mail kursy@ultramaszyna.com

Telefon (+48) 881 616 361
a—



