Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Techniki makijazu Glow - 800,00 PLN brutto

)

MAKEUP & BEAUTY

MARTYNA JURA
Kk ok kK 49/5

119 ocen

modelowanie skéry, oka i perfekcyjna
kreska eyelinerowa

Numer ustugi 2026/09/16/177174/3815437

© Piotrkow Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 13.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdobyé lub rozwingé
kompetencje w zakresie wykonywania makijazu.

Ustuga dedykowana jest w szczegdlnosci osobom rozpoczynajgcym

prace w branzy beauty, kosmetyczkom, wizazystkom, stylistkom oraz

makijazowych.

osobom planujgcym rozpoczecie dziatalnosci w zakresie ustug

Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla oséb posiadajacych
podstawowg wiedze z zakresu makijazu, ktére chcg poszerzyé swoje
umiejetnosci o technike makijazu glow z kreskg oraz wzbogacié¢ oferte

swoich ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 12-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu typu glow z kreskg poprzez przygotowywanie
skéry do makijazu roz$wietlajgcego, dobieranie odpowiednich kosmetykéw, stosowanie technik rozswietlania skéry oraz
wykonywanie kreski dopasowanej do ksztattu oka, z zachowaniem zasad higieny pracy i estetyki wykonania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia zasady wykonywania
makijazu glow ze $wiecagcym okiem i
kreska

Uczestnik rozpoznaje ksztatty oczu

Uczestnik przygotowuje skére do
wykonania makijazu glow

Uczestnik wykonuje makijaz oka ze
$wiecgcym efektem oraz kreska

Kryteria weryfikacji

- definiuje cechy makijazu glow

-wskazuje réznice miedzy makijazem
glow a makijazem matowym

- wymienia kosmetyki i narzedzia
stosowane do wykonania makijazu
glow, $wiecacego oka oraz kreski

-rozréznia podstawowe ksztatty oczu
(np. migdatowe, okragte, opadajace)

- dobiera spos6b aplikacji cieni
roz$wietlajacych do ksztattu oka

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

- przygotowuje skore (oczyszczenie,
pielegnacja, baza roz$wietlajaca)

- dobiera odpowiednie narzedzia i
kosmetyki

- prawidtowo aplikuje baze pod cienie

- wykonuje blendowanie cieni i aplikacje
produktu rozéwietlajgcego na powiece

- rysuje symetryczng kreske
dopasowang do ksztattu oka

- zachowuje estetyke i precyzje
wykonania makijazu

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje makijaz twarzy w
technice glow

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania makijazu

Uczestnik komunikuje sie z klientka
podczas wykonywania makijazu

Uczestnik charakteryzuje zasady i
proces tworzenia makijazu glow

Uczestnik dobiera odpowiednia
technike makijazu oka

Kryteria weryfikacji

- dobiera podktad zapewniajacy efekt
rozéwietlenia skory

- wykonuje konturowanie twarzy

- stosuje rozéwietlacz w odpowiednich
partiach twarzy

- dezynfekuje narzedzia i stanowisko

pracy

- stosuje jednorazowe aplikatory

- przestrzega zasad higieny podczas
pracy z modelka

- przeprowadza konsultacje przed
wykonaniem makijazu

- uwzglednia preferencje klientki
dotyczace efektu makijazu

- informuje o etapach wykonywania
makijazu

- charakteryzuje zasady makijazu glow

- opisuje produkty i techniki stosowane
w makijazu

- przeprowadza konsultacje z
klientem przed wykonaniem makijazu

uzasadnia dobor kreski do ksztattu oka

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do szkolenia (0,5 h)

+ omoéwienie programu szkolenia

+ zasady pracy podczas zaje¢

* organizacja stanowiska pracy

Modut 2. Czes¢ teoretyczna (0,5h)

« charakterystyka makijazu glow

* réznice miedzy efektem glow, satin i matte

« przygotowanie skéry do makijazu

+ oméwienie kosmetykéw i narzedzi stosowanych w makijazu glow
« techniki modelowania twarzy i rozéwietlenia skoéry

* rodzaje kresek i dopasowanie kreski do ksztattu oka
« zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

Modut 3. Pokaz makijazu przez instruktora (2,5h)
Modut 4. Czesé praktyczna — praca uczestnikow (2,5h) wraz z walidacja za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych
a. Analiza skoéry i przygotowanie cery

« analiza typu skory klientki

+ dobér pielegnacji przed makijazem

+ dobdr baz roz$wietlajacych i nawilzajgcych

« techniki przygotowania skéry do efektu glow

« produkty zwiekszajgce trwato$¢ makijazu

b. Techniki wykonania makijazu twarzy glow

+ dobér podktadu o efekcie rozswietlenia

+ techniki aplikacji podktadu i korektora

+ modelowanie twarzy $wiattem i cieniem



* zastosowanie rozéwietlacza

« utrwalanie makijazu z zachowaniem efektu glow
c. Technika wykonania perfekcyjnej kreski

* rodzaje eyelineréw i narzedzi do wykonania kreski
+ dopasowanie kreski do ksztattu oka

« techniki rysowania symetrycznej kreski

* najczestsze btedy podczas wykonywania kreski i sposoby ich korekty
* taczenie kreski z makijazem glow

d. Makijaz oka i wykorczenie stylizacji

+ dobér kolorystyki cieni do makijazu glow

« techniki blendowania cieni

« aplikacja tuszu i sztucznych rzes

« stylizacja brwi

+ makijaz ust dopasowany do makijazu glow
Modut 5 — Analiza i podsumowanie

e Omowienie wykonanych makijazy

¢ Wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy
¢ Pytania uczestnikow

¢ Porady do pracy zawodowe;j

Modut 6— WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia si¢ obejmuje dwie metody: obserwacje w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie.

1. Obserwacja w warunkach symulowanych

Uczestniczka samodzielnie wykonuje zadanie praktyczne polegajgce na wykonaniu makijazu zgodnego z zakresem szkolenia na modelce lub na
sobie. Zadanie wykonywane jest na samodzielnym, odpowiednio wyposazonym stanowisku pracy.

Walidator obserwuje sposéb wykonania zadania praktycznego oraz dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji przypisanych do efektow
uczenia si¢. Podczas walidacji uczestniczka wykonuje zadanie samodzielnie, bez instruktazu i pomocy ze strony walidatora.

W przypadku wykonywania zadania na modelce na jedng uczestniczke przypada jedna modelka.
2. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Po zakonczeniu obserwacji w warunkach symulowanych uczestniczka przystepuje indywidualnie do testu teoretycznego w formie elektroniczne;.
Test weryfikuje wiedze objetg efektami uczenia sie okreslonymi dla ustugi.

Wynik testu generowany jest automatycznie przez system, bez ingerencji trenera lub walidatora w ocene udzielonych odpowiedzi.

Obie metody walidacji realizowane sg zgodnie z harmonogramem ustugi oraz kryteriami weryfikacji przypisanymi do poszczegoélnych efektow
uczenia sig.

WARUNKI ORGANIZACYJNE USLUGI

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Czes$¢ praktyczna odbywa sie w sali szkoleniowej przystosowanej do
wykonywania ustug makijazowych.

Kazda uczestniczka pracuje przy samodzielnym stanowisku pracy. Na jedng uczestniczke przypada jedno w petni wyposazone stanowisko oraz
jedna modelka, jezeli ¢wiczenia lub walidacja wykonywane sg na modelce. Uczestniczka moze réwniez wykonywac zadania praktyczne na sobie,
zgodnie z programem szkolenia.



Stanowisko wyposazone jest w niezbedny sprzet i materiaty do wykonania makijazu, w szczegélnosci: krzesto do makijazu, lustro, odpowiednie
oswietlenie, zestaw pedzli, ggbki oraz kosmetyki niezbedne do realizacji programu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
EEX) Modut 1.
Akp Voeut n MARTYNA
Wprowadzeni Zajecia JURA 13-12-2026 09:00 09:30 00:30

e do szkolenia

Modut 2.

Charakterysty . MARTYNA
Zajecia 13-12-2026 09:30 10:00 00:30

ka makijazu JURA

glow

Modut 3.

Pokaz
MARTYNA

makijazu Zajecia 13-12-2026 10:00 12:30 02:30
JURA

przez

instruktora

- Przerwa - 13-12-2026 12:30 13:00 00:30

Modut 4.

Czesé
M o MARTYNA
praktyczna - Zajecia 13-12-2026 13:00 14:30 01:30
JURA
praca

uczestnikow

Swienie MARTYNA
Omowieniei 5 jecia 13-12-2026 14:30 15:00 00:30
podsumowani JURA

e szkolenia
- Przerwa - 13-12-2026 15:00 15:30 00:30
8n- Walidacja - 13-12-2026 15:30 16:30 01:00

- Walidacja - 13-12-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 05:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MARTYNA JURA

k’ Jestem makijazystka z 9 letnim doswiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
% J Specjalizuje sie w makijazach $lubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujac stylizacje do
/ indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetno$é
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typéw urody. Dzieki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzyé zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko



podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

Od 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystow, jak i dla os6b chcacych wykona¢ samodzielnie swdj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.

Chcesz opanowac sztuke makijazu i nauczyé¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkresli¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobgdz umiejetnosci, ktére otworza przed
Toba nowe mozliwosci!

Trener przeprowadzit 120 godzin szkolen oraz walidacji z w.w. tematyki dla oséb dorostych w ciggu
ostatnich 24 miesiecy - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wczesniejsze wyksztatcenie kosmetyczne ani doswiadczenie w makijazu.

Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia przekazuje organizatorowi informacje o dotychczasowym do$wiadczeniu, aby umozliwi¢ dostosowanie
instruktazu.

Osoby korzystajgce z dofinansowania spetniajg dodatkowo warunki udziatu okreslone przez wtasciwego operatora projektu.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z czesci praktycznej.

Walidacja jest zaréwno test teoretyczny jak i obserwacja w warunkach symulowanych.
Test teoretyczny ma na celu sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Obserwacja w warunkach symulowanych ma na celu ocene praktycznych umiejetnosci wykonania makijazu (praca kursantki podczas szkolenia
wykonywana na modelce).

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Na koniec szkolenia trener wykona uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trener nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 74/76
97-300 Piotrkéw Trybunalski
woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, 3 pietro.
Ul. Gabriela Narutowicza 74/76 97-300 Piotrkdw Trybunalski



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

MARTYNA JURA

/fy_. E-mail martynajura555@gmail.com

%%‘J Telefon (+48) 509 031 192



